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compus de Tilopa




Nota introductiva

Aceasta lucrare se poate gasi la adresa web:
http://www.AryaDharma.ro

(click pentru a o vizita)

Pe acest site veti gasi multe traduceri ale unor texte esentiale din Buddha-
Dharma, atat Sutre (discursuri sau Tnvataturi ale Divinului Buddha) cat si tratate
fundamentale derivate din aceste Sutre, adnotate sau comentate, dupa caz.

Toate textele de pe site (inclusiv acest text) sunt disponibile gratuit, se pot
descarca gratuit, se pot folosi in mod gratuit, se pot tipari, si se pot distribui ca
fisiere sau ca documente tiparite, oricui doriti, daca si numai daca nu faceti nicio
modificare asupra lor, si daca si numai daca le oferiti celorlalti in mod gratuit.

Tn caz contrar, toate drepturile sunt rezervate.

Daca aveti nevoie de alte drepturi, de alte formate ale textelor sau de alte
variante ale lor, va rugam sa luati legatura cu noi.

Traducere, prefata, introducere, comentarii, note, ingrijire: Alin Tocaciu

Versiunea: decembrie 2019

Prin virtutea meritelor acumulate prin a traduce, a corecta, a adnota, a
comenta, a publica si a rdspdndi aceastad lucrare, fie ca toate fiintele sa atingd
Trezirea Perfecta.


http://www.aryadharma.ro/

Prefata

Despre maestrul indian Tilopa (secolele IX-X conform calendarului
occidental) se stiu relativ putine, majoritatea informatiilor despre dansul fiind la
nivel de mit si legenda.

Totusi, este evident ca invataturile sale reflecta un inalt grad de realizare, iar
anumite manifestari ale puterilor supranormale sunt sprijinite de dovezi istorice
considerate solide.

Tot solid din punct de vedere istoric este considerat si faptul ca Tilopa este
fondatorul scolii Mahamudra, care a ajuns si s-a raspandit in Tibet prin linia de
transmisie Tilopa - Naropa - Marpa - Milarepa - Gampopa - primul Karmapa.
Asadar, el este considerat fondatorul scolii Kagyu, si in particular al sub-scolii
Karma Kagyu al carui conducator este Karmapa.



Introducere

Tn cele ce urmeaz§ este tradus3 o Tnvatdturd scurtd dar esentiald despre
salagluirea in starea fundamentala a mintii, in constienta inerentd, in
intelepciunea primordiala (prajiia, in sanscrita). Urmand intocmai instructiunile,
toate activitatile mentale inceteaza si este revelata in mod natural in{elepciunea
fundamentala inerenta.

Sensul acestor instructiuni este de a inceta complet toate procesele mentale
si de a ne odihni in starea primordiala lipsita de concepte, de ignoranta. Datorita
obisnuintei cu efortul constant de a urmari si genera procese mentale, a salaslui
in aceasta stare fundamentala intrinseca presupune inital un efort pentru a
contracara aceasta obisnuinta. Pe masura ce acest exercitiu este repetat,
obisnuinta de a genera mereu activitati mentale slabeste, si de aceea salasluirea
in starea lipsita de activitate devine tot mai usor de realizat. In cele din urm3 vom
salaslui neintrerupt si fara efort in starea de constienta lipsita de activitate
mentala care este de fapt starea naturald, si vom sesiza limpede ca orice
activitate mentala este efort. Asadar ,a ne odihni in starea fundamentala”
inseamna a inceta complet efortul constant depus pentru urmarirea si generarea
de activitati mentale. Desigur, aceasta stare naturala nu este nici odihna si nici
efort, insa ea este o stare de odihna prin comparatie cu starea obisnuita (dar
anormald) de fuga dupa obiecte mentale, fie ca par exterioare, fie ca par
interioare.

Tilopa a predat aceasta invatatura lui Naropa, care i-a fost discipol. Originalul
din limba sanscrita nu a ajuns pana in zilele noastre, in prezent existand numai
varianta in limba tibetana. Desi textul acesteia are exact sase cuvinte, el nu se
poate traduce folosind numai sase cuvinte din limba engleza sau din limba
romana. Baza folosita pentru aceasta traducere este traducerea in limba engleza
a lui Ken McLeod.

Aceastd invataturd se completeaza excelent cu finvatdturile lui Arya
Nagarjuna si ale lui Arya Padmasambhava. Recomand cititorului in special
tratatul lui Arya Padmasambhava numit ,Eliberarea de la sine prin a vedea cu
goala constienta”, tratat care contine si esenta acestor sfaturi, insa explicata mai
pe larg. Puteti gasi aceste invataturi pe aceeasi pagina web unde se afla acest
text.



Textul

Versiunea scurta:

Nu-ti aminti.
Nu proiecta.
Nu gandi.
Nu examina.
Nu influenta.
Odihneste-te.

Versiunea lunga:

Lasa in pace trecutul.
Lasa in pace viitorul.
Lasa in pace prezentul.
Tnceteaz orice analiza.
Nu exercita control.
Nu fa absolut nimic.



Cuprins
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