Prajhiaparamitahrdaya Sutra

Sutra-Nucleu despre Perfectiunea intelepciunii

Statuie din piatra care il reprezinta pe Arya Bodhisattva Avalokite$vara,
datand probabil din secolul IX conform calendarului occidental, care a fost gasita
in celebra universitate monastica din Nalanda.

versiunea lunga si cu enumerari prescurtate



Nota introductiva

Aceasta lucrare se poate gasi la adresa web:
http://www.AryaDharma.ro

(click pentru a o vizita)

Pe acest site veti gasi multe traduceri ale unor texte esentiale din Buddha-
Dharma, atat Sutre (discursuri sau Tnvataturi ale Divinului Buddha) cat si tratate
fundamentale derivate din aceste Sutre, adnotate sau comentate, dupa caz.

Toate textele de pe site (inclusiv acest text) sunt disponibile gratuit, se pot
descarca gratuit, se pot folosi in mod gratuit, se pot tipari, si se pot distribui ca
fisiere sau ca documente tiparite, oricui doriti, daca si numai daca nu faceti nicio
modificare asupra lor, si daca si numai daca le oferiti celorlalti in mod gratuit.

n caz contrar, toate drepturile sunt rezervate.

Daca aveti nevoie de alte drepturi, de alte formate ale textelor sau de alte
variante ale lor, va rugam sa luati legatura cu noi.

Traducere, prefata, introducere, comentarii, note, ingrijire: Alin Tocaciu

Versiunea: decembrie 2019

Prin virtutea meritelor acumulate prin a traduce, a corecta, a adnota, a
comenta, a publica si a raspdndi aceasta lucrare, fie ca toate fiintele sa atingd
Trezirea Perfecta.


http://www.aryadharma.ro/

Prefata

Sutra-Nucleu despre Prajiiaparamita este versiunea de 25 de randuri (sloka)
a Prajfiaparamita Sutra. Datorita faptului ca este scurta si concisa, este si cea mai
larg raspandita varianta a Sutrei; toti calugarii budisti si foarte multi dintre laici
budisti o stiu pe de rost. Ca obicei, ea se recita la inceputul unor cursuri si
ceremonii, cu scopul de a inlatura obstacolele in predarea si realizarea Dharmei,
sau se mai citeste (sau recitd) ca practica zilnica, sau ca parte a unei practici
(sadhana).

Aceasta este versiunea lunga a variantei de 25 de sloka, si in care enumerarile
sunt prescurtate, conform obiceiului majoritatii traducerilor occidentale.

n limba engleza , Prajidparamitahrdaya Sitra” se traduce cel mai adesea ca
»Sutra-Inima a Perfectiunii intelepciunii” (Heart of the Perfection of Wisdom
Sutra), titlu care contine o romantare a sensului cuvantului ,hridaya”, si anume
acela de ,,chiar centrul” (hrid, ayam). Am ales varianta ,,nucleu” in loc de ,,inima”
atat pentru ca respecta sensul cuvantului sanscrit cat si pentru ca aceasta
varianta in 25 de randuri se poate considera ca fiind nucleul invataturilor din
varianta de 8.000 de randuri, ca fiind rezumatul tuturor invataturilor esentiale
cuprinse in ea. Puteti gasi varianta de 8.000 de versete pe aceeasi pagina web cu
aceasta versiune. Tot acolo puteti gasi si varianta de 300 de versete, cel mai
adesea cunoscuta sub numele de Sutra-Diamant despre Perfectiunea
intelepciunii (Vajracchedika Prajfiaparamita Satra).

Dictionarul de la sfarsitul acestei traduceri este doar o parte din dictionarul
de la varianta de opt mii de versete. Invit cititorul sa studieze si aceasta varianta
de opt mii de versete, precum si dictionarul extins, pentru a intelege mai bine si
mai usor finvatatura Divinului Buddha despre Prajhaparamita, despre
perfectiunea intelepciunii-cunoastere-constienta.

La fel ca in cazul altor Sutre din Buddha-Dharma, pana si simpla citire a Sutrei
aduce beneficii imense. Bineinteles, acestea cresc foarte mult daca fiinta
incearca sa o inteleaga, sa o memoreze, sa o raspandeasca, si asa mai departe.
De aceea, incurajez cititorul sa citeasca aceasta Sutra cu mare atentie.



Prajnaparamitahrdaya Sutra

Discursul-nucleu despre Perfectiunea intelepciunii

Asa am auzit odata.

Divinul se afla in Rajagriha, pe Piscul Vulturului, insotit de o mare adunare de
calugari si de Bodhisattvasi. Divinul Buddha, dupa ce a predat discursul de
Dharma numit ,Splendoarea profunda”, a intrat in concentrare.

Tot atunci, Arya Bodhisattva Avalokitesvara, mareata fiintd, mergea pe
drumul profund al perfectiunii intelepciunii si, din inaltimea [n.t. acelui parcurs]
a privit in jos, a vazut cele cinci agregate (skandha) si le-a observat ca fiind goale
in ceea ce priveste existenta lor proprie’.

Dupa aceasta, Venerabilul Sariputra, prin puterea si maretia lui Buddha, I-a
intrebat pe Nobilul Bodhisattva Avalokitesvara, pe mareata fiinta: ,Cum trebuie
sa se antreneze un fiu sau o fiica de familie buna daca vrea sa inainteze pe drumul
acestei profunde perfectiuni a intelepciunii?”

Sfantul (Arya) Bodhisattva Avalokitesvara, mareata fiinta, i-a raspuns atunci
Venerabilului Sariputra: ,Fiul sau fiica din familie bun3 care vrea sd mearga pe
drumul acestei profunde perfectiuni a intelepciunii trebuie sa analizeze astfel:

Sunt cinci skandha, si pe acestea le vede, in propria lor existenta, ca fiind
goale, vide.

Aici, O, Sariputra, forma este vacuitate si Tnsdsi vacuitatea este form3;
vacuitatea nu este altceva decat forma, forma nu este altceva decat vacuitate;
orice este forma aceea este vacuitate, orice este vacuitate aceea este forma.
Asta e adevarat si pentru senzatii, perceptii, formatiuni mentale si constiinta.

Astfel, O, Sariputra, toate dharmele sunt goale de propria existentd?, sunt
lipsite de semne; ele nu sunt nici produse si nici oprite, nici murdarite si nici
imaculate, nici cu lipsuri si nici complete.

Asadar, O, Sariputra, acolo unde este vacuitate nu este form3, senzatie,
perceptie, vointa si nici constiinta; nu este ochi, ureche, nas, limba, corp sau

! Lipsite de existenta proprie, adevarats, reala.
2 Sau: lipsite de existenta in sine.



minte; nu este forma, sunet, miros, gust, obiect tangibil, obiect al mintii; nu este
element al organului vazului, etc. pana la: si nici element al constiintei mentale;
nu este ignoranta, extinctie a ignorantei, etc., pana la: nici batranete si moarte,
nici extinctie a batranetii si mortii; nu este suferinta, aparitie a suferintei, nu este
oprire si nici Cale; nu este cunoastere, nici realizare si nici non-realizare.

Asadar, O, Sariputra, datorita indiferentei unui Bodhisattva fat3 de orice fel
de realizare [personald], el salasluieste ca cineva care s-a bazat numai si numai
pe perfectiunea intelepciunii. in absenta unui suport obiectiv pentru gandurile
sale! el nu a fost facut sa tremure, a infrant tot ceea ce poate mahni?, si pana la
urma e sustinut de Nirvana®. Toti cei care apar ca Buddha in cele trei timpuri se
trezesc complet la cea mai corecta, profunda si perfecta iluminare pentru ca s-
au bazat pe perfectiunea intelepciunii.

Asadar, trebuie s3 cunoastem Prajfidparamitd ca fiind mareata mantra®,
mantra maretei cunoasteri, cea mai profunda si mai mareata mantra, mantra
inegalabild, care opreste intreaga suferinta, cu adevarat — ce ar putea sa nu
mearga bine?

Aceastd mantra a fost rostitd in Prajidparamita®. Este asa:
GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SOHA.

Astfel trebuie, O, Sariputra, sd se antreneze un Bodhisattva in mersul in
profunda perfectiune a intelepciunii”.

Dupa aceasta, Divinul a iesit din concentrare si |-a aprobat pe Arya
Bodhisattva Avalokitesvara, mareata fiinta: ,Bine spus, bine spus, fiu de familie
buna! Chiar asa, fiu de familie buna, chiar asa trebuie cineva sa mearga pe calea
acestei profunde perfectiuni a intelepciunii. Asa cum ai explicat, asa este
incuviintat de catre toti Tathagatasii.”

Astfel a vorbit Divinul. Tncantati, Venerabilul Sariputra, Nobilul Bodhisattva
Avalokitesvara, mareata fiinta, si acei calugari si acei Bodhisattva, fiinte marete,
si intreaga lume cu zeii, oamenii, Asurasii, Garudasii si Gandharvasii sai, s-au
bucurat de invatatura Divinului.

1 Sau: in absenta oricdror valuri mentale, sau impedimente pentru minte
2 Sau produce suferinta.

3 Sau: a obtinut Nirvana final3.

4 Vezi dictionarul.

> Sau: aceasta mantra este una cu, sau dedicatd Prajfiaparamita.



Dictionar de termeni

AGREGATE (upaddna-skandha). Vezi SKANDHA.

AVALOKITESVARA. Numele sanscrit al mdaretului Arya Bodhisattva al
compasiunii. Unul dintre cei mai ,,vechi” si mai puternici Bodhisattva. Tradus,
numele inseamna aproximativ ,, Divinul care se uita in jos la lume [si aude vaierele
fiintelor]”. Nume alternative: Padmapani, ,,Cel care tine Lotusul”, si Lokesvara,
,Conducator (sau Divin) al Lumii”.

BODHISATTVA (bodhi-sattva). Bodhi: Trezire, sattva: principiu, existenta
reald, sau fiinta. ,Fiinta a Trezirii”. Fiinta ideala din Mahayana care, prin
intelepciune si compasiune infinita, cauta iluminarea tuturor fiintelor, nu numai
a sa insusi si care, daca urmeaza corect perfectiunea intelepciunii, va deveni un
Buddha. Poate fi atat barbat, cat si femeie.

BUDDHA. ,Cel Trezit”. Cel care s-a Trezit la Realitate. Termen folosit atat
pentru fiinta cel mai recent Trezita pe aceasta planeta (Buddha istoric, adica
Gautama Siddhartha, numit si Sakyamuni, adica inteleptul clanului Sakya), cat si
pentru orice alte fiinte care au ajuns la aceeasi stare, la aceeasi realizare, despre
care se afirma in Prajiaparamita Sutra ca sunt intr-un numar ,infinit”. Numit si
,Tathagata”, , Buddha”, ,Jina”, ,Conducatorul Caravanei”, etc. in traducere se
mai folosesc si ,Divinul”, ,implinitul”, ,Realizatul”, ,Trezitul”, ,Nobilul”,
,Desavarsitul”.

DHARMA. 1) Realitatea unica, finala, fundamentala; 2) un eveniment
esentialmente real, sau un adevar; 3) ca reflectat in viata: dreptate, virtute; 4)
daca este scris cu majuscula, invatatura lui Buddha: Doctrina, Scriptura, Adevar;
se refera la invataturile Buddhiste in general sau, in functie de context, la o
anumita Tnvatatura in particular; unii traducatori se refera la acestea ca fiind
,doctrina buddhista”, termen ce sugereaza insa ingustime si rigiditate si de aceea
in traducere se folosesc alternativ cele doua cuvinte, doctrina si Tnvatatura; 5)
obiect al celui de-al saselea organ de simt (al mintii); 6) in general, orice entitate
perceptibila sau conceptibila: fenomen, fiinta, obiect, notiune, insusire, concept,
idee, parte, stare, etc.

DIVIN (bhagavan). Un epitet al lui Buddha. De asemenea ,,Cel Binecuvantat”.

FIINTA (sattva). O entitate vie, simtitoare. Avand constiinta. O fiintd animat3,
prin contrast cu obiectele neanimate. Toate fiintele cu constiinta sau minte, care
nu au atins inca Buddhaitatea. Include toate fiintele din Samsara si pe cele care
au atins orice nivel (bhdmi) de Bodhisattva.

FORMA (rdpa). Primul dintre cele cinci agregate (skandha); materia si
energia, considerate ca nefiind diferentiate.

ILUMINARE (bodhi). In sanscritd, bodhi inseamnd trezire sau inflorire. Cu
toate acestea, datorita influentei crestine asupra traducatorilor, el este tradus
adesea ca ,iluminare”, desi conform Buddhismului nu exista o fiinta suprema



care sa ilumineze prin gratia sa o alta fiinta, obisnuita. Traducerea corecta este
»Trezire”. Am folosit ambele variante in traducere, pentru a familiariza cititorul
cu aceasta notiune, insa in Dharma nu exista niciun echivalent al cuvantului
,iluminare”. Vezi TREZIRE.

INTELEPCIUNE - CUNOASTERE (prajfid). Cea de-a cincea dintre cele cinci
facultati. Tn buddhismul timpuriu, aceasta consta in contemplarea metodica a
dharmelor si in meditatia interioara asupra modului de existenta al acestora. Nu
este doar intelepciune, desi este tradusa astfel, ci si cunoastere directa,
nemijlocitd, realizarea realitatii. Intelepciune izvoratad din realizarea directs,
completa, profunda. Nu este aceeasi cu intelepciunea bazata pe experienta, care
este numai formatiune mental3. Vezi PERFECTIUNEA INTELEPCIUNII.

KLESA. Tulburdrile, perturbdrile mentale, inclusiv o parte din cauzele si
efectele lor. Cele trei ,otravuri ale mintii” sau tulburarile fundamentale sunt
considerate ignoranta (sau iluzia), atasarea si aversiunea, care duc la
nenumdrate alte perturbdri si stiri mentale. In Mahayana se mai considerd inca
doua fundamentale pe langa acestea trei, si anume mandria si invidia, toate fiind
numite ,cele cinci otravuri”. Tn alte enumerdri se mai socotesc incd dou3, si
anume indoiala si vederile gresite.

MANTRA. Vraja, incantatie. Ramura Vajrayana (sau Mantrayana) a
budismului tibetan acorda o importanta deosebita acestor formule, considerate
a proteja mintea si a genera diferite realizari. In traducere directa, acest cuvant
din limba sanscrita ar insemna ,,instrument al mintii”, ,instrument al gandului”,
sau ,ceea ce protejeaza mintea”.

PERFECTIUNEA TNTELEPCIUNI, sau TNTELEPCIUNEA PERFECTA (prajfia-
paramita). Cunoastere perfecta transcendenta. A sasea perfectiune. Cea mai
importanta dintre perfectiuni, in Tnvatatura Mahayana. Functia sa este pur
spirituala si duce la realizarea interioara ca toate dharmele sunt ,vide”, , goale”,
inexistente in realitate, ne-produse, ne-aparute. Este atat cunoastere, realizare
directa si nemijlocita, cat si intelepciunea naturala derivata din ea. Este uneori
personificata ca o divinitate feminina, dar personificarea a aparut mult mai tarziu
decat Sutra.

REALIZARE. ,Realizarea” nu inseamna construirea, atingerea sau obtinerea a
ceva, Ci are un sens apropiat de expresia conventionala ,a-ti da seama direct,
nemijlocit, de ceva”. ,Realizarea Realitatii” inseamna vederea clara, directa,
intelegerea de o profunzime infinita a starii de fapt. Aceste cuvinte, desigur, sunt
incapabile sa exprime foarte precis ceva ce nu tine de cuvinte, de notiuni.
Desigur, se poate spune ca ,Realizarea Realitatii” este o realizare in sens
obisnuit, in sensul ca a necesitat efort si resurse, si ca prin ea se , obtine”
incetarea suferintei si eliberarea din Samsara, respectiv Trezirea perfecta. Totusi,
sensul cel mai apropiat de cel intentionat in texte este cel de la inceputul acestei
definitii.



SKANDHA. Literalmente, ,gramezi, agregate”. Cinci: 1) forma, materia,
energia, interna sau externa; 2) senzatia; a simti un obiect; 3) perceptia,
intelegerea, distingerea, recunoasterea; 4) formatiunile mentale, impulsurile,
vointa; toate tipurile de obiceiuri mentale, ganduri, idei, pareri, prejudecati,
hotarari; 5) constiinta; cea care cunoaste si discerne. Acestea sunt constituentele
a ceea ce este considerat in mod gresit ca fiind un sine sau o persoani. In
Samyutta Nikaya, se zice ca Buddha a spus: ,,0 ,caleasca” exista pe baza agregarii
partilor si, exact asa, conceptul de ,fiinta” exista atunci cand cele cinci agregate
sunt disponibile.” Bineinteles, aceeasi analiza se poate aplica si partilor calestii.
Deci, asa cum caleasca este de fapt o reificare, o considerare ca fiind real a ceva
ce de fapt nu exista ca atare, asa este si ideea de sine si la fel si toate dharmele.

SUTRA. Literalmente fir de tesatura, sau ceva ce tine lucrurile impreuna. in
inteles general inseamna o invatatura, un tratat sau un discurs din Hinduism,
Jainism sau Buddhism. Tn Buddhism, este un text despre care se stie sau se
presupune in mod rezonabil ca a fost rostit de catre Buddha insusi, sau inspirat
in mod direct de catre Buddha (in timp ce se afla in meditatie, el a inspirat mintea
uneia sau mai multor persoane prezente), sau povestit de catre cineva de
incredere prezent la un discurs al lui Buddha (si transcris dupa plecarea lui
Buddha). De asemenea, mai inseamna si o sectiune dintre cele trei categorii din
Tripitaka (vezi dictionarul), ce contine Sutre referitoare la meditatie (sau
samadhi, vezi dictionarul).

SARIPUTRA. Unul dintre principalii discipoli ai lui Buddha. Renumit intre
Varstnici pentru intelepciunea si priceperea in Abdhidharma (contemplarea
analitica a evenimentelor). Mahayana considera totusi intelepciunea sa ca fiind
inferioara, prin contemplarea analitica excesiva pierzand tocmai esenta directa
a ceea ce se indica in Tnvataturi.

TATHAGATA (tathd-gata sau tathd-dgata). Un epitet pentru Buddha,
insemnand fie ,Astfel-Plecat”, fie , Astfel-Venit”.

TREZIRE, COMPLETA (anuttara-samyak-sambodhi). Literalmente, cea mai
corecta si mai perfecta Trezire. Caracteristicd numai Buddhasilor. Scopul
Mahayana, care inlocuieste scopul Nirvanei private, personale, a Arhatilor.
Tradusa in literatura occidentala si prin cuvantul ,lluminare”. Sensul cuvantului
sanscrit ,,bodhi” este trezire sau inflorire completa, adica de trezire din iluzie, din
vis, la Realitate, la Adevar, si respectiv de inflorire sau dezvoltare completa a
tuturor calitatilor posibile. ,lluminare” poate presupune ca sens si 0 sursa
»exterioard” de ,,lumina”, si ca cineva sa fie ,,iluminat” in mod pasiv, printr-un fel
de gratie divina, insa nu acesta este sensul in Buddhism, care este non-teist. Vezi
,ILUMINARE"”.

TRIPLA NESTEMATA (tri-ratnd). 1) Buddha, 2) Dharma, 3) Samgha. Acestea
sunt, de asemenea si ,refugiile” laicilor.

VACUITATE (sdnyata). Absenta atat a existentei cat si a inexistentei vreunei
dharme. Lipsa existentei si a inexistentei a tot ceea ce concepem si percepem,



inclusiv a conceptiei, a perceptiei si a notiunilor. Lipsa oricarei esente. Vacuitatea
in sine este si ea lipsita de existenta (absenta a ceva nu este existentd). Notiunea
de Vacuitate este si ea lipsita de existenta. Implicit, lipsa oricaror caracteristici
de orice fel, spre exemplu: a inceputului, a duratei si a incetarii, a aparitiei, a
existentei, a disparitiei, a inexistentei, a prezentei, a absentei, a legaturii, a
eliberarii, a placutului, a neplacutului, a aderentei, a lipsei aderentei, a
insusirilor, a lipsei acestora, etc. Pentru a intelege Vacuitatea, se apeleaza
deseori la comparatia cu spatiul. Desi putem avea notiunea de spatiu, el nici nu
exista si nici nu lipseste, nu are caracteristici, nu are inceput, durata sau sfarsit,
nu apare si nu poate sa dispara, nu are limite de niciun fel. Se mai poate explica
si ca lipsa absoluta a oricarei esente de orice fel, a oricarei substantialitati. Ca
sinonime, se mai folosesc si cuvintele ,,gol” si ,,vid”.

Enumerari:

Cele sase elemente ale simturilor: elementul organului vazului, elementul
organului auzului, elementul organului mirosului, elementul organului gustului,
elementul organului tactil, elementul constiintei mentale.

Cele douasprezece verigi (nidana) ale lantului aparitiei dependente:
ignoranta, formatiunile mentale, constiintele, mintea si forma, portile simturilor,
contactul, senzatia, tanjirea, agatarea, devenirea, nasterea, imbatranirea si
moartea.

Cele cinci agregate (skandha): forma (sau materia si energia), senzatia,
perceptia, formatiunile mentale, constiintele.

Cele Patru Adevaruri Nobile: suferinta, originea sau cauza suferintei,
incetarea, Calea catre incetare (sau Nobila Cale Octupla: vederea sau viziunea
corecta, intentia corecta, vorbirea corectd, actiunea corecta, modul de trai
corect, efortul corect, atentia sau constienta corecta, si concentrarea corecta).
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