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Nota introductiva

Aceasta lucrare se poate gasi la adresa web:
http://www.AryaDharma.ro

(click pentru a o vizita)

Pe acest site veti gasi multe traduceri ale unor texte esentiale din Buddha-
Dharma, atat Sutre (discursuri sau Tnvataturi ale Divinului Buddha) cat si tratate
fundamentale derivate din aceste Sutre, adnotate sau comentate, dupa caz.

Toate textele de pe site (inclusiv acest text) sunt disponibile gratuit, se pot
descarca gratuit, se pot folosi in mod gratuit, se pot tipari, si se pot distribui ca
fisiere sau ca documente tiparite, oricui doriti, daca si numai daca nu faceti nicio
modificare asupra lor, si daca si numai daca le oferiti celorlalti in mod gratuit.

Tn caz contrar, toate drepturile sunt rezervate.

Daca aveti nevoie de alte drepturi, de alte formate ale textelor sau de alte
variante ale lor, va rugam sa luati legatura cu noi.

Traducere, prefata, introducere, comentarii, note, ingrijire: Alin Tocaciu

Versiunea: decembrie 2019

Prin virtutea meritelor acumulate prin a traduce, a corecta, a adnota, a
comenta, a publica si a raspdndi aceasta lucrare, fie ca toate fiintele sa atingd
Trezirea Perfecta.


http://www.aryadharma.ro/

Prefata

Aceasta lucrare, incadrata in categoria Imnurilor, nu este o compozitie
realizatd de Arya Nagarjuna, ci este rezumatul versificat al unui discurs despre
compasiune al Divinului Buddha, care vorbeste la persoana I.

Tn Sutra, Tathagata explicd faptul cd atingerea Buddhaitatii este posibil3
numai cu ajutorul compasiunii (despre care spune, in alte Sutre, ca deriva din
intelepciune), si ca de dragul fiintelor simtitoare a facut nenumarate sacrificii,
pentru binele lor. Detalii despre acest discurs puteti gasi in formula de incheiere
a acestei lucrari.

La sfarsitul textului puteti gasi un dictionar care cuprinde cel putin o parte
dintre termenii folositi in acesta. Daca aveti nevoie de un dictionar mai
cuprinzator, il puteti gasi in ,Discursul despre perfectiunea intelepciunii
(Prajfiaparamita Sutra) in 8.000 de versete” sau in ,Ghirlanda de nestemate
(Ratnavali)” a lui Arya Nagarjuna, de pe aceeasi pagind web cu acest text.

Pentru a usura intelegerea acestor invataturi profunde am adaugat note
explicative si am realizat si un comentariu destul de cuprinzator. Bineinteles,
comentariul nu are profunzimea invataturilor, insa va poate ajuta in lamurirea
unor notiuni, si contine si informatii suplimentare despre Dharma in general.

Pe aceeasi pagina web puteti gasi atat versiunea fara comentariu cat si cea
cu comentariu. Va recomand ca mai intai sa cititi de cateva ori versiunea fara
comentariu, pentru a va construi propria intelegere directa a textului, si abia apoi
sa cititi comentariile, daca doriti clarificari suplimentare care v-ar putea ajuta la
aprofundarea intelegerii lucrarii.



Textul

1.

A avea respect pentru Mine inseamna [a actiona pentru] binele fiintelor, si
niciun fel de alt respect.

Cei care au respect pentru mine sunt cei care nu abandoneaza
compasiunea.

Cei care au cazut, aflandu-se intr-o stare de abandonare a compasiunii,

Pot fi ridicati [din acea stare numai] prin compasiune, si prin nimic altceva.

Fiind un discurs despre compasiune, termenii folositi in aceasta lucrare sunt
cei conventionali. Spre exemplu se vorbeste despre fiinte in sensul de fiinte
aparute dependent.

Respectul adevarat fata de Divinul Buddha inseamna a actiona pentru
incetarea suferintei fiintelor, pentru aparitia fericirii fiintelor, pentru Eliberarea
si Trezirea lor.

2.

Cei care au grija de fiintele simtitoare, cu compasiune,

Ma multumesc, si in acelasi timp cara si greutatea invataturilor.
Cei care poseda moralitate, invatare, compasiune,

Concentrare si claritate, il venereaza mereu pe Tathagata.

Ultimele doua randuri inseamna ca daca o fiinta are moralitate, cunoaste
bine Dharma, are compasiune, este priceputa in meditatii si are claritate in
viziunea asupra realitatii, toate acestea sunt de fapt o venerare continua a lui
Tathagata, a Divinului Buddha, si nu ca asemenea fiinte realizeaza continuu vreo
ceremonie de venerare. Ceremoniile, lumanarile, betisoarele parfumate etc.,
sunt tot metode de venerare, insa venerarea cea mai buna, de departe, este cea
descrisa anterior.

3.

Am atins Realizarea® [n.t. suprema] pentru cd am facut bine fiintelor
simtitoare,

Si numai pentru binele fiintelor simtitoare mi-am asumat acest corp.

Cei care au intentii vatamatoare fata de fiintele simtitoare,

De ce s-ar putea baza pe mine, fiind chiar cei care nu au respect pentru
Mine?

! Vezi dictionarul.



Divinul Buddha si-a asumat nasterea ca om numai pentru binele fiintelor,
nasterea sa nu a avut loc in urma jinduirii, a fortei karmei sau a ignorantei, ci
numai datorita compasiunii.

n versetul anterior, despre cei care au moralitate, etc., Divinul Buddha spune
ca il venereaza continuu prin aceste calitati si eforturi, si bineinteles beneficiaza
de ajutorul lui, iar aici cei care au intentii rele fata de fiinte sunt tocmai opusul
celor de mai sus.

Divinul Buddha a repetat in mai multe discursuri ca desi ceremoniile de
venerare sunt bune, venerarea cea mai buna este aplicarea invataturilor sale
(adica a Dharmei), dezvoltarea calitatilor, eliminarea defectelor, si parcurgerea
Caii pana la starea de Buddhaitate.

4,

A urmari binele fiintelor simtitoare este venerare[a Meal;

[imi] ofera bucurie mintii, in calitate de cel venerat.

Tns3 orice venerare a carei natura este vitaimatoare sau care fi raneste pe
altii,

Chiar daca este corect facuta, nu este buna, pentru ca nu este in acord cu
[Mine ca] cel venerat.

A cauta sa facem bine fiintelor simtitoare inseamna a urmari binele lor
suprem, ca ele sa fie eliberate definitiv de suferinta, sa isi dezvolte pe deplin
toate calitatile, si este o venerare a Divinului Buddha.

Venerarea prin sacrificii umane sau animale, adica prin ucidere, sau prin
ascetism, adica prin chinuirea corpului sau a mintii, sau prin actiuni vatamatoare
cum ar fi convertirea fortata la Buddhism, chiar daca este facuta din convingerea
ca ar face bine fiintei convertite, toate acestea sunt de fapt actiuni negative.
,Corect facutd” se refera la a urma corect un ritual stabilit (de exemplu, in cazul
uciderii unui animal, curatarea lamei, curatarea altarului, si alte pregatiri care de
fapt culmineaza cu o actiune foarte negativa), si nu are sensul de ,buna”, adica
nu este Tn acord cu invataturile lui Tathagata, de exemplu despre abtinerea de la
ucidere, si bineinteles nici nu este generatoare de merite, ci de suferinta atat in
prezent cat si in viitor, pentru toate fiintele implicate, pentru ucigasi, pentru cei
care i sprijina si 1i aproba, pentru fiintele sacrificate, pentru inventatorii acelei
ceremonii de sacrificiu, etc.



5.

Sotiile, copiii, bogatiile, faima, regatul,

Carnea, sangele, grasimea, ochii si corpul,

Pe toate le-am sacrificat din iubire binevoitoare pentru aceste [fiinte],
Asadar, daca le vatemi pe ele, ma vatemi pe mine.

Tn multe vieti anterioare, Buddha Tnsusi a povestit ce sacrificii a ficut pentru
binele fiintelor. Unele povestiri apar in Sutre, iar altele sunt grupate in colectia
numita Jataka.

De aceea, a vatama fiintele, pentru care Bodhisattva care a devenit apoi
Buddha Sakyamuni a ficut atat de multe sacrificii, este opusul actiunilor Sale.

6.

A face bine fiintelor este modul suprem de a ma venera,

Tnsa a face rau fiintelor este modul suprem de a mi vatima.

Deoarece fiintele simtitoare si cu mine am trecut in acelasi fel prin
experientele fericirii si suferintei,

Cum ar putea sa imi fie discipol cineva care este ostil fiintelor?

,Vatamarea” lui Buddha are aici rol pedagogic, deoarece un Buddha nu poate
fi vitamat. Tnsd fiintele pot fi vatdmate, si fiinta care face rdu altor fiinte
acumuleaza multa karma negativa, si va fi vatamata in viitor.

7.

Pentru fiintele simtitoare am facut fapte virtuoase, am multumit
Protectorii,

Am obtinut perfectiunile (paramita), [toate acestea] doar prin a fi
concentrat pe [a face] binele multimii de fiinte.

Am invins puterea lui Mara pentru ca mintea mea a fost angajata ferm in
binele fiintelor.

Am devenit un Buddha prin virtutea modului in care au actionat in multe
feluri fiintele simtitoare.

,Protectorii” se refera la Buddhasii pe care i-a venerat viitorul Buddha
Sakyamuni de-a lungul nenumératelor existente. De asemenea, Divinul Buddha
a devenit Buddha si datorita ajutorului de multe feluri pe care I-a primit de la
nenumarate fiinte simtitoare.



8.

Daca nu ar fi existat fiinte, pretuite ca prieteni, in decursul tuturor
existentelor mele,

Pe ce baza ar fi aparut aici iubirea binevoitoare, pe ce s-ar fi concentrat
compasiunea,

Care ar fi fost obiectul viziunii uniforme, al bucuriei si asa mai departe,
pentru cine ar fi avut loc eliberarea si celelate,

Si de dragul cui ar fi fost cultivata rabdarea, pentru mult timp, cu mintea
fixata pe compasiune?

»Eliberarea si celelalte” se refera la etapele Trezirii, pana la cea de Trezire
perfecta ca Buddha.

9.

Am fost generos de multe ori cu cei ratacind prin [felurite] forme de
existenta, cum ar fi elefantii.

Chiar aceste fiinte simtitoare au venit la mine ca vase pentru darurile mele,
pe care le-am si acceptat.

Compasiunea mea a inflorit datorita acestor fiinte simtitoare care ratacesc
prin felurite forme de existenta.

Daca nu as fi protejat aceste fiinte simtitoare, pentru binele cui ar fi fost
oferita aceasta bunastare?

Atunci cand era un Bodhisattva, actualul Buddha a fost nascut si ca elefant,
de mai multe ori. Divinul Buddha a povestit evenimente din acele vieti, care
acum sunt pastrate in cateva Sutre, in cateva povestiri din Jataka si din
Dhammapada.

10.

Daca nu ar fi fost fiinte in Samsara, care e plina [de situatii in care ele] se
indreapta spre dezastru,

Care s-au obisnuit atat de mult cu a nu ajunge nicaieri, ci [doar] inh taramul
lui Yama, deoarece si-au jucat rolurile, invartindu-se prin vietile lor,

Cum as putea sa vreau eu — Victoriosul, aceasta fiinta mareata —sa le
eliberez din Samsara,

Daca nu ar exista fiinte simtitoare pe care sa le pretuiesc?

De exemplu, o fiinta nascuta intr-o familie de vanatori, daca va imbratisa
aceeasi ocupatie va avea parte tot de o renastere intr-un infern, datorita karmei
negative acumulate, la fel ca si parintii ei. Poate usor de inteles este si exemplul



unui animal de prada, care va fi educat de catre parinti sau de catre haita
(familie) sa ucida pentru a supravietui. Asadar, aceste fiinte lipsite de
reflexivitate, de intelepciune, doar isi joaca rolurile din contextul in care au ajuns
datorita actiunilor anterioare. Actiunile negative facute la indemnul altor fiinte
nu sunt lipsite de vina si nici de consecinte, asa cum spune tot Arya Nagarjuna in
»Epistola catre un prieten” (Suhrllekha), versetul 30, disponibila pe aceeasi
pagina web pe care poate fi gasita aceasta lucrare.

11.

Cat timp lumineaza stralucitor invataturile mele care instruiesc lumea,

Voi, cei care vreti sa faceti bine fiintelor, trebuie sa ramaneti.

Studiind din nou si din nou ceea ce am facut de dragul fiintelor simtitoare,
voi cei care niciodata nu va descurajati,

Fara sa deveniti obositi, trebuie sa directionati acest corp [ca el sa
intrupeze] esenta cuvintelor mele.

Aceasta incheie discursul rostit de Divin celor saisprezece mareti Sravaka
(Ascultatori Arhati), cuprins in capitolul numit ,Raul alcalin” (sau Raul sarat,
numele unui rau care curge printr-un infern) din Bodhisattvapitaka[sutra], al
carui rezumat in versete a fost facut de catre maestrul Arya Nagarjuna in textul
»imnul care [multumeste si] aduce omagii fiintelor simtitoare”.



Dictionar de termeni

BUDDHA. ,Cel Trezit”. Cel care s-a Trezit la Realitate. Termen folosit atat
pentru fiinta cel mai recent Trezitd pe aceasta planeta (Buddha istoric, adica
Gautama Siddhartha, numit si Sakyamuni, adica inteleptul clanului Sakya), cat si
pentru orice alte fiinte care au ajuns la aceeasi stare, la aceeasi realizare, despre
care se afirma in Prajiaparamita Sutra ca sunt intr-un numar ,,infinit”. Numit si
,Tathagata”, ,,Buddha”, ,Jina”, ,Conducatorul Caravanei”, etc. in traducere se
mai folosesc si ,Divinul”, ,implinitul”, ,Realizatul”, ,Trezitul”, ,Nobilul”,
,Desavarsitul”.

DHARMA. 1) Realitatea unica, finala, fundamentala; 2) un eveniment
esentialmente real, sau un adevar; 3) ca reflectat in viata: dreptate, virtute; 4)
daca este scris cu majuscula, invatatura lui Buddha: Doctrina, Scriptura, Adevar;
se refera la invataturile Buddhiste in general sau, in functie de context, la o
anumita Tnvatatura in particular; unii traducatori se refera la acestea ca fiind
»doctrina buddhista”, termen ce sugereaza insa ingustime si rigiditate si de aceea
in traducere se folosesc alternativ cele doua cuvinte, doctrina si invatatura; 5)
obiect al celui de-al saselea organ de simt (al mintii); 6) in general, orice entitate
perceptibila sau conceptibila: fenomen, fiinta, obiect, notiune, insusire, concept,
idee, parte, stare, etc.

DISCIPOL, sau ASCULTATOR (sravaka). Cineva care ascultd. Tehnic, numai cei
care au auzit (sau ascultat) Legea direct de la Buddha, insa in textele Mahayana
se foloseste asemenea si pentru cei care urmeaza Hinayana.

JINA. ,Cuceritor”, ,Victorios”. Epitet pentru Buddha.

MARA. Moartea. Distrugdtorul si dusmanul a ceea ce este priceput, pozitiv,
binefacator. , Ademenitorul” Buddhist, personificarea tuturor relelor si
pasiunilor, al caror momeli si capcane sunt placerile simturilor si nu numai.
Uneori identificat cu cele cinci agregate si cu ceea ce este nepermanent,
suferinta si non-sine. Desi In limba romana Mara este un nume pentru o
reprezentanta a sexului feminin, in Buddhism acesta este de sex masculin.

NIRVANA. ,incetare”, ,stingere”. Calm linistit, sublim, existentd real3,
nedistorsionata.

PARINIRVANA. NIRVANA completa, finala, fara ramasite.

PROTECTOR. Un Buddha (deoarece ajuta fiintele sa evite suferinta, le
protejeaza de suferinta).

REALIZARE. ,Realizarea” nu inseamna construirea, atingerea sau obtinerea a
ceva, ci are un sens apropiat de expresia conventionala ,a-ti da seama direct,
nemijlocit, de ceva”. ,Realizarea Realitatii” Tnseamna vederea clara, directa,
intelegerea de o profunzime infinita a starii de fapt. Aceste cuvinte, desigur, sunt
incapabile sa exprime foarte precis ceva ce nu tine de cuvinte, de notiuni.



Desigur, se poate spune ca ,Realizarea Realitatii” este o realizare in sens
obisnuit, in sensul ca a necesitat efort si resurse, si ca prin ea se ,obtine”
incetarea suferintei si eliberarea din Samsara, respectiv Trezirea perfecta. Totusi,
sensul cel mai apropiat de cel intentionat in texte este cel de la inceputul acestei
definitii.

SAMSARA. Cuvant din limba sanscrita care inseamna ,ratacire”. Este folosit
de catre Buddha pentru a descrie ratacirea fiintelor in ciclul renasterilor si
mortilor. Existenta ciclica. Potrivit semnificatiei sale, nu este un ,,drum” urmat,
ci o ratacire fara o directie precisa si fara un scop precis. Existenta conditionata
a vietii obisnuite in care suferinta apare deoarece fiinta inca are ignoranta,
atasare si agresiune (cele trei otravuri). Eliberarea, sau Trezirea, sau lluminarea
sunt cuvintele folosite pentru a indica starea de oprire a acestui ciclu care, in
absenta realizarii naturii adevarate a tuturor fenomenelor aparente, continua la
nesfarsit. Vezi NASTERE-SI-MOARTE.

TATHAGATA (tatha-gata sau tathd-dgata). Un titlu al lui Buddha, insemnand
fie ,Astfel-Plecat”, fie , Astfel-Venit”.

TREZIRE, COMPLETA (anuttara-samyak-sambodhi). Literalmente, cea mai
corecta si mai perfecta Trezire. Caracteristicda numai Buddhasilor. Scopul
Mahayana, care inlocuieste scopul Nirvanei private, personale, a Arhatilor.
Tradusa in literatura occidentala si prin cuvantul ,lluminare”. Sensul cuvantului
sanscrit ,,bodhi” este trezire sau inflorire completa, adica de trezire din iluzie, din
vis, la Realitate, la Adevar, si respectiv de inflorire sau dezvoltare completa a
tuturor calitatilor posibile. ,lluminare” poate presupune ca sens si o sursa
,exterioara” de ,,lumina”, si ca cineva sa fie ,iluminat” in mod pasiv, printr-un fel
de gratie divina, insa nu acesta este sensul in Buddhism, care este non-teist.



Cuprins
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