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Nota introductiva

Aceasta lucrare se poate gasi la adresa web:
http://www.AryaDharma.ro

(click pentru a o vizita)

Pe acest site veti gasi multe traduceri ale unor texte esentiale din Buddha-
Dharma, atat Sutre (discursuri sau Tnvataturi ale Divinului Buddha) cat si tratate
fundamentale derivate din aceste Sutre, adnotate sau comentate, dupa caz.

Toate textele de pe site (inclusiv acest text) sunt disponibile gratuit, se pot
descarca gratuit, se pot folosi in mod gratuit, se pot tipari, si se pot distribui ca
fisiere sau ca documente tiparite, oricui doriti, daca si numai daca nu faceti nicio
modificare asupra lor, si daca si numai daca le oferiti celorlalti in mod gratuit.

Tn caz contrar, toate drepturile sunt rezervate.

Daca aveti nevoie de alte drepturi, de alte formate ale textelor sau de alte
variante ale lor, va rugam sa luati legatura cu noi.

Traducere, prefata, introducere, comentarii, note, ingrijire: Alin Tocaciu

Versiunea: decembrie 2019

Prin virtutea meritelor acumulate prin a traduce, a corecta, a adnota, a
comenta, a publica si a raspdndi aceastd lucrare, fie ca toate fiintele sa atingd
Trezirea Perfecta.


http://www.aryadharma.ro/

Prefata

Arya Bodhisattva Mafijusri este un Bodhisattva care a realizat
Prajiiaparamita, si ale carui caracteristici principale sunt claritatea intelepciunii-
cunoastere, si inteligenta si memoria cu totul iesite din comun. Chiar si atunci
cand a fost nascut ca om, in timpul in care Divinul Buddha Sakyamuni s-a aflat in
aceasta lume, caracteristicile sale in aceste directii au fost cel putin uimitoare.

Cu ajutorul mantrei sale, fiintele pot obtine mult mai usor intelegerea
Dharmei, realizarile, capacitatile de analiza si de memorare, si multe alte
beneficii. Faptul ca aceasta mantra are asemenea efecte este de fapt o
manifestare a compasiunii lui Arya Mafijusri.

Tn aceastd operd avand titlul Aryamadjusribhdttarakakarundstotra in limba
sanscritd, Arya Nagarjuna foloseste ca procedeu de exprimare lamentarea.
Aceasta nu inseamna ca dansul se vaita efectiv ci ca, pentru majoritatea dintre
noi, ceea ce spune dansul este complet adevarat, si in acelasi timp foarte trist.
Noi, cititorii acestui imn, ne putem usor identifica cu mesajul sau, si putem
incerca in acest fel sa acumulam meritele necesare si sa obtinem binecuvantarea
lui Arya Mafijusri, cu toate efectele ei benefice, si pentru binele tuturor fiintelor
simtitoare.

La sfarsitul textului puteti gasi un dictionar care cuprinde cel putin o parte
dintre termenii folositi in acesta. Daca aveti nevoie de un dictionar mai
cuprinzator, il puteti gasi in ,Discursul despre perfectiunea intelepciunii
(Prajfiaparamita Sutra) in 8.000 de versete” sau in ,Ghirlanda de nestemate
(Ratnavali)” a lui Arya Nagarjuna, de pe aceeasi pagina web cu acest text.

Pentru a usura intelegerea acestor invataturi profunde am adaugat note
explicative si am realizat si un comentariu destul de cuprinzator. Bineinteles,
comentariul nu are profunzimea invataturilor, insa va poate ajuta in lamurirea
unor notiuni, si contine si informatii suplimentare despre Dharma in general.

Pe aceeasi pagina web puteti gasi atat versiunea fara comentariu cat si cea
cu comentariu. Va recomand ca mai intai sa cititi de cateva ori versiunea fara
comentariu, pentru a va construi propria intelegere directa a textului, si abia apoi
sa cititi comentariile, daca doriti clarificari suplimentare care v-ar putea ajuta la
aprofundarea intelegerii lucrarii.



Textul

1.

[Ti-]ai eliminat toate imperfectiunile, fara exceptie,

Si faima ta, inteleptule, este raspandita in intreaga lume.
Tnzestrat cu un corp glorios si perfect ferm,

O, Gloriosule, te voi omagia mereu.

2.

Intreaga lume te cheama plangand cu disperare,
lar tuii protejezi de toate felurile de saracie.
Desi sufar, trebuie ca sunt o fiinta josnica.

De ce nu-mi faci suferinta sa dispara?

Saracia se refera mai ales la ignoranta, la saracia in intelepciune, care duce la
saracia in merite, care duce la saracia manifesta.

Pe al treilea rand, sensul este: trebuie ca sunt chiar o fiinta josnica din
moment ce nu ma ajuti si pe mine, inseamna ca inca nu pot fi ajutat prea mult,
pentru ca sunt prea josnic.

3.

Nobile, nu este drept ca tu, intotdeauna si peste tot
Slujesti pe fiecare in toate privintele,

Tnsd pe mine nu ma binecuvantezi nici micar cu o privire:
Tnseamna ca intr-adevar am foarte putine merite.

Nu se pune problema ca un Bodhisattva sa nu ajute pe cineva pentru ca este
prea josnic sau pentru ca are putine merite ci, asa cum cineva cu putina
inteligenta si cu vazul foarte slab nu poate intelege pe baza unei harti cum sa
ajunga la un magazin universal (cu haine si cu alimente) si de aceea rabda foamea
si frigul, tot asa fiintele cu putine merite si cu putina intelepciune cu greu pot fi
ajutati de catre Bodhisattvasi, pentru ca nu inteleg harta (in cazul acesta,
Dharma), chiar dacd magazinul (Eliberarea) nu este departe. in unele cazuri,
fiintele sunt ajutate, ca si cum cineva ar lua de mana persoana din exemplu, ar
duce-o la magazin si cu propriii bani i-ar cumpara mancare si haine, insa
Bodhisattvasii nu sunt omniprezenti si nu pot ajuta simultan toate fiintele in
acest fel. Cel mai pretios ajutor este harta, este Dharma, si nu condusul de mana
in fiecare caz particular — care nici macar nu ridica nivelul de intelepciune al
fiintei, ci doar i asigura un confort temporar, fara o finalitate valoroasa.



4,

Daca tu, cel care ai nenumarate calitati si care elimini defecte,
Faci eforturi sa protejezi toate fiintele cu minti bune,

Atunci, desi mintea mea se agata atat de strans de tine,

Cum de eu sunt torturat de atata saracie?

5.

Tu, cel cu natura compasiunii,

Cu cei doi ochi ai tai, puri ca lotusii,

Tu faci bine fiintelor, dar nu vezi ca eu sufar:
Oh, e atat de dureros!

6.

Pe toti cei cu mintile devastate,

Tu ii alini mult timp, cu lotusul mainilor tale;

Tns3 prin arsita ,,meritelor” mele negative,

[Mainile tale] raman invizibile, si atat de indepartate!

7.

Desi ma vait tare, chiar in fata ta,

Agonizand din cauza suferintei din corp,

Cu cele doua urechi pure tale, cu auz atat de ascutit,
De ce nu auzi de nefericirea si saracia mea?

8.

Daca tu, cel care ghidezi cu compasiune in fiecare situatie,
Le faci fericite [pana si pe] fiintele care au mers in iaduri,
O, Nobile, nu ai putea sa ai niste compasiune si bunatate,
Si pentru mine, cel care face atatea rele?

Faptele relele savarsite sunt cauzate de ignoranta (sau, in acest context, de
sardcia in intelepciune), si sunt facute cu sau fara intentie explicita.

9.

Daca tu, care faci mult bine lumii josnice, nefericite si sarace,
Esti inzestrat cu o asemenea actiune plina de vigoare,

Si totusi nu ma protejezi si pe mine, chinuit aici de suferinta,
Asta este din vina gandirii mele malefice.



Acest verset poate avea mai multe sensuri, ca de exemplu: (1) desi tu ma
ajuti in masura in care pot fi ajutat, eu nu vad acest lucru din cauza gandirii mele
rele, care nu este nici suficient de fina si nici suficient de recunoscatoare, sau (2)
din cauza ca am o gandire malefica, orice ajutor este imposibil pana cand mintea
nu este curatata de anumite mizerii incompatibile cu insusirile pozitive.

10.

,,Cine sufera aici?

Care prosti si-au consumat intreaga prosperitate?”
Intreband astfel, continui sa colinzi si sa protejezi,
Tns3 este uimitor ca tot nu Tmi vezi siricia si suferinta.

Arya Mafijusri colindd lumile in ciutarea fiintelor care si-au distrus in mod
inutil meritele acumulate anterior, si care acum sunt chinuite de ignoranta, de
sardcie.

In lumea umana un exemplu de distrugere in mod inutil a meritelor este
urmatorul: desi o persoana are parte de bogatii in viata actuala, bogatii care se
datoreaza unor merite anterioare, in loc ca acea persoana sa faca fapte bune,
generoase, morale, etc., in loc ca ea sa foloseasca acest prilej de a fi lipsita de
grijile obisnuite pentru a medita, pentru a realiza® Realitatea, acea persoana se
deda huzurului, se deda faptelor reprobabile, si isi foloseste puterea si resursele
pentru a face fapte rele (ca de exemplu: pentru a organiza partide de vanatoare
unde ea si alti bogati ucid multe animale, pentru a manipula societati sau piete
pentru propriul interes, prin aceasta tulburand si saracind material multi oameni,
pentru a se intoxica in diverse feluri, pentru a calatori fara niciun scop precis prin
lume, pentru a urmdri doar satisfacerea dorintelor sau a capriciilor, etc.). in acest
fel, acumuleaza karma negativa si nu genereaza alte merite. De multe ori,
asemenea persoane renasc ca fantome flamande, ca animale, sau chiar in
infernuri. Bogatia castigata cu greu prin multe eforturi anterioare care au dus la
aparitia de merite ,ramane” in urma, fara a fi de ajutor pentru o bogatie viitoare,
si persoana ramane doar cu karma negativa si cu perturbarile mentale acumulate
datorita huzurului, si nepurificate nici macar prin cea mai simpla concentrare sau
meditatie.

Tot asa, multi zei (care au renascut ca zei datorita meritelor anterioare) nu
continua sa mai acumuleze merite ci isi traiesc vietile lungi incercand sa obtina
cat mai multa placere. Dupa terminarea acelei vieti, dupa ce toate meritele lor
au fost epuizate, si pentru ca nu au generat altele merite prin generozitate, prin
moralitate, prin meditatii, s.a.m.d.,acestia renasc in multe cazuri ca fantome
flamande sau ca animale.

! Vezi dictionarul.



11.

»Pe unii trebuie sa ii binecuvantez prin cuvinte,
Pe altii, cu 0 mare prosperitate temporara”.

De ce cunoasterea ta superioara

Care face asemenea feluri de eforturi

Nu ma protejeaza si pe mine?

,Binecuvantarea prin cuvinte” se refera probabil la intelepciune, adica la
capacitatea de a intelege si de a aplica Dharma, sau la mantre.

12.

Oricine are incredere in tine nu este nefericit.
Nu exista nimeni care sa aiba credinta in tine
Si totusi sa aiba si putine merite.

Eu am credinta in tine, si totusi de ce sufar?
Aceasta este aparitia unui adevarat miracol!

Ca cineva sa aiba credinta in Arya Mafijusri, trebuie sa aiba merite acumulate
in trecut care sa 1i permita cel putin sa auda de El, si apoi sa aiba si incredere in
realizarile si capacitatile sale.

13.

O, maret medic care reteaza suferinta,

Daca ma abandoneazi?

Cu intreg meritul meu distrus,

Spune-mi, catre cine sa ma mai indrept spre refugiu?

14.

Mintea ta este mereu plina de iubire binevoitoare fata de fiinte,
Ca si cum fiecare ar fi unicul tau copil, si te ocupi de Eliberarea lor.
Daca nici macar tu nu faci sa inceteze ceea ce ma vatama,

Atunci sunt complet lipsit de protector, pur si simplu infrant.

15.

Nobile, daca tu, doar gandindu-te la ele,

Faci sa se reverse peste fiinte toate implinirile fara egal,
Si desi eu te servesc si te omagiez in toate felurile,

De ce amani tot timpul sa ma ajuti?



16.

Prin virtutea acumulata exprimand

O mica farama din calitatile tale, prin aceste lamentari,
[Fie ca eu sa devin] un vas excelent pentru a realiza
Obtinerea de catre toate fiintele a naturii maretului merit.

17.

Fie sa ma transform in corpul tau tineresc si plin de vigoare,

Care este asemenea unui copac ce indeplineste dorintele,

Cu cele doua picioare miscandu-se ca si cum ar apartine

Unei manifestari rupakaya

Semanand cu o nestemata care indeplineste dorintele,

Si ca in toate vietile (sau existentele) sa fiu responsabil [de fiinte].

Ultimele doua strofe sunt despre dedicarea meritului si despre aspiratia ca
Arya Nagarjuna sa devind asemenea lui Arya Mafijusri, ca o nestematd in Taramul
Formei (in rupakaya), care indeplineste dorintele fiintelor, cele mai arzatoare
dorinte ale fiintelor fiind eliminarea completa a suferintei, si obtinerea
ireversibild a fericirii complete (desi nu intotdeauna ele isi dau seama de acest
lucru).



Dictionar de termeni

BODHICITTA (bodhi-citta). Literalmente, mintea Trezirii. Este de doua feluri:
bodhicitta ultima, care este mintea complet trezita care vede vacuitatea tuturor
fenomenelor (dharmelor), si bodhicitta relativa care este aspiratia de a practica
cele sase perfectiuni si de a elibera toate fiintele de suferinta din Samsara.
Bodhicitta relativa se imparte in bodhicitta de aspiratie si bodhicitta de
perseverenta.

BODHISATTVA (bodhi-sattva), Bodhi: Trezire, sattva: principiu, existenta
reala, sau fiinta. ,Fiinta a Trezirii”. Fiinta ideala din Mahayana care, prin
intelepciune si compasiune infinita, cauta iluminarea tuturor fiintelor, nu numai
a sa insusi si care, daca urmeaza corect perfectiunea intelepciunii, va deveni un
Buddha. Poate fi atat barbat, cat si femeie.

BUDDHA. ,Cel Trezit”. Cel care s-a Trezit la Realitate. Termen folosit atat
pentru fiinta cel mai recent Trezita pe aceasta planeta (Buddha istoric, adica
Gautama Siddhartha, numit si Sakyamuni, adica inteleptul clanului Sakya), cat si
pentru orice alte fiinte care au ajuns la aceeasi stare, la aceeasi realizare, despre
care se afirma in Prajiaparamita Sutra ca sunt intr-un numar ,infinit”. Numit si
,Tathagata”, ,,Buddha”, ,Jina”, ,Conducatorul Caravanei”, etc. in traducere se
mai folosesc si ,Divinul”, ,implinitul”, ,Realizatul”, ,Trezitul”, ,Nobilul”,
,Desavarsitul”.

DHARMA. 1) Realitatea unica, finala, fundamentala; 2) un eveniment
esentialmente real, sau un adevar; 3) ca reflectat in viata: dreptate, virtute; 4)
daca este scris cu majusculd, invatatura lui Buddha: Doctring, Scriptura, Adevar;
se refera la invataturile Buddhiste in general sau, in functie de context, la o
anumita invatatura in particular; unii traducatori se refera la acestea ca fiind
»doctrina buddhista”, termen ce sugereaza insa ingustime si rigiditate si de aceea
in traducere se folosesc alternativ cele doua cuvinte, doctrina si Tnvatatura; 5)
obiect al celui de-al saselea organ de simt (al mintii); 6) in general, orice entitate
perceptibila sau conceptibila: fenomen, fiinta, obiect, notiune, insusire, concept,
idee, parte, stare, etc.

FORMA (rdpa). Primul dintre cele cinci agregate (skandha); materia. Materia
si energia sunt considerate ca fiind unul si acelasi lucru. Rdpakaya: Taramul
Formei.

REALIZARE. ,Realizarea” nu inseamna construirea, atingerea sau obtinerea a
ceva, ci are un sens apropiat de expresia conventionala ,a-ti da seama direct,
nemijlocit, de ceva”. ,Realizarea Realitatii” inseamna vederea clara, directa,
intelegerea de o profunzime infinita a starii de fapt. Aceste cuvinte, desigur, sunt
incapabile sa exprime foarte precis ceva ce nu tine de cuvinte, de notiuni.
Desigur, se poate spune ca ,Realizarea Realitatii” este o realizare in sens



obisnuit, in sensul ca a necesitat efort si resurse, si ca prin ea se ,obtine”
incetarea suferintei si eliberarea din Samsara, respectiv Trezirea perfecta. Totusi,
sensul cel mai apropiat de cel intentionat in texte este cel de la inceputul acestei
definitii.

SAMSARA. Cuvant din limba sanscrita care inseamna ,ratacire”. Este folosit
de catre Buddha pentru a descrie ratacirea fiintelor in ciclul renasterilor si
mortilor. Existenta ciclica. Potrivit semnificatiei sale, nu este un ,drum” urmat,
ci o ratacire fara o directie precisa si fara un scop precis. Existenta conditionata
a vietii obisnuite in care suferinta apare deoarece fiinta inca are ignorants,
atasare si agresiune (cele trei otravuri). Eliberarea, sau Trezirea, sau lluminarea
sunt cuvintele folosite pentru a indica starea de oprire a acestui ciclu care, in
absenta realizarii naturii adevarate a tuturor fenomenelor aparente, continua la
nesfarsit.



Cuprins
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