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Nota introductiva

Aceasta lucrare se poate gasi la adresa web:
http://www.AryaDharma.ro

(click pentru a o vizita)

Pe acest site veti gasi multe traduceri ale unor texte esentiale din
Buddha-Dharma, atat Sutre (discursuri sau invataturi ale Divinului Buddha) cat si
tratate fundamentale derivate din aceste Sutre, adnotate sau comentate, dupa
caz.

Toate textele de pe site (inclusiv acest text) sunt disponibile gratuit, se pot
descarca gratuit, se pot folosi in mod gratuit, se pot tipari, si se pot distribui ca
fisiere sau ca documente tiparite, oricui doriti, daca si numai daca nu faceti nicio
modificare asupra lor, si daca si numai daca le oferiti celorlalti in mod gratuit.

Tn caz contrar, toate drepturile sunt rezervate.

Daca aveti nevoie de alte drepturi, de alte formate ale textelor sau de alte
variante ale lor, va rugam sa luati legatura cu noi.

Traducere, prefata, introducere, comentarii, note, ingrijire: Alin Tocaciu

Versiunea: octombrie 2024

Prin virtutea meritelor acumulate prin a traduce, a corecta, a adnota, a
comenta, a publica si a raspdndi aceasta lucrare, fie ca toate fiintele sa atingd
Trezirea Perfecta.


http://www.aryadharma.ro/

Prefata

L,Aparimitayurjiana SGtra” este una dintre Sutrele din canonul Budist in care
este mentionat un Buddha dintr-un taram-buddha creat de El insusi si in care
este explicat modul Sau de invocare (in acest caz o lauda din veneratie), precum
si beneficiile imense ale acestei invocari.

Desi unele surse considera ca Buddha Amitayus si Buddha Amitabha sunt una
si aceeasi fiinta sau il descriu In mod eronat pe Buddha Amitayus ca fiind un
aspect al lui Buddha Amitabha, totusi acestia sunt doi Buddha complet diferiti (in
masura in care un Buddha este diferit de altul), si fiecare este formidabil in felul
sau. Buddha Amitabha are taramul in directia Vest iar Buddha Amitayus are
taramul in directia deasupra (sau in sus). Cele doua taramuri au nume diferite, la
fel cum sunt si caracteristicile lor, longevitatea infinita fiind trasatura comuna
care a dus la confuzia intre ele in anumite contexte. Mai mult, in aceasta Sutra
este mentionat explicit Buddha Amitabha cu taramul sau pur numit Sukhavati,
ceea ce indica faptul ca este vorba despre doua fiinte perfect Trezite si nu despre
una si aceeasi. Buddha Amitayus mai este mentionat in Maijusrimulakalpa si tot
in relatie cu Arya Bodhisattva Mafijusri, si de asemenea in citeva Tantre si
Dharani — tot ca protejand impotriva mortii premature si nu numai. Separat de
aceasta deosebire dintre Ei si probabil unul dintre motivele care au dus la
confuzia dintre acesti doi mareti Tathagata este faptul ca in unele texte lui
Buddha Amitabha (Lumina Infinitd) i se mai spune si Amitayus (Viata Infinita),
deoarece ambele sunt caracteristici ale binecuvantarilor sale si implicit ale
taramului Sau pur, Sukhavati. Totusi, In iconografie si in reprezentari cei doi
Mareti Buddha au aspecte si caracteristici distincte.

Deoarece contine o dharani sau o mantra (repetata de treizeci de ori),
aceasta Sutra este de fapt o practica si nu doar o scriere. Dealtfel, in canonul
budist tibetan ea este clasificata drept o ,tantra de actiune” (kriyatantra). Citirea,
recitarea, scrierea si cauzarea scrierii acestei Sutre (si nu numai) au efecte
extraordinare, ea nu este un simplu text sau o relatare.

Sutra se citeste asa cum este, de preferinta cu voce tare — nu strigand dar nici
soptind prea incet; in niciun caz nu trebuie sa sarim peste mantra care se repeta
de treizeci de ori in cuprinsul ei ci ea trebuie citita si rostita intocmai, deoarece
chiar aceasta este cea mai importanta parte a Sutrei. Efectul maxim al practicii
se obtine prin scrierea Sutrei in intregimea ei — bineinteles fara comentarii si
note, care nu fac parte din textul original, si respectiv prin cauzarea scrierii de
catre o alta fiinta. Lama Zopa spune ca pana si tiparirea ei (de exemplu cu o
imprimanta) aduce beneficii imense si ca Manastirea din Nalanda tipareste in
fiecare saptamana multe copii cu scopul de a acumula merite si de a inlatura
obstacolele. Totusi, din explicatiile dansului si nu numai, rezulta ca scrierea Sutrei



cu mana este actiunea care aduce cele mai multe beneficii si este si actiunea la
care se refera textul Sutrei prin cuvantul ,,scriere”. Probabil scrierea la calculator
(adica la o tastatura) este urmatoarea ca beneficii, iar simpla tiparire (fara a o
scrie mai intai) este cea mai putin benefica dintre ele — desi bineinteles este
foarte benefica si ea. Din acest motiv recomand calduros cititorului sa o scrie cu
mana si chiar de mai multe ori, periodic (de exemplu saptamanal, bilunar sau
lunar), nu doar o singura data. In acest fel se indepéarteaza foarte multe obstacole
si se acumuleaza extrem de multe merite. Oricare dintre variante (scrierea cu
mana, scrierea la calculator si tiparirea — in functie de posibilitatile aflate la
dispozitia unei persoane) aduce beneficii imense. Tot Lama Zopa recomanda
citirea Sutrei pentru cei bolnavi (inclusiv de cancer) care o vor auzi astfel si vor
avea parte de multe beneficii. In textul Sutrei se spune ca pana animalele care o
aud intamplator vor deveni buddhasi in viitor — deci cu atat mai mult oamenii
bolnavi. Desigur, scrierea Sutrei (si nu doar simpla auzire) de catre oricine,
inclusiv de catre bolnavii care pot sa o scrie, are toate consecintele benefice
enumerate in cuprinsul ei. Un efect echivalent cu scrierea il are si cauzarea
scrierii de catre alte persoane. Formularile din Sutra sunt de tip ,oricine”, fara
exceptii, fara cazuri particulare si fara alte cauze si conditii necesare, ceea ce
inseamna ca Buddha Amitayus confera aceste beneficii formidabile efectiv oricui
o aude, o citeste cu voce tare, o scrie si/sau 1i cauzeaza scrierea.

Scrierea nu se realizeaza neaparat pentru a o da altei persoane, adica pentru
a fi citita de o alta persoana. Asternerea Sutrei in scris precum si trecerea ei prin
continuumul mental al fiintei sunt actiunile care duc la consecintele minunate
enumerate in cuprinsul ei, indiferent daca exemplarele scrise astfel sunt sau nu
citite vreodata de o alta fiinta. Exemplarele astfel scrise sau tiparite trebuiesc
pastrate cu grija, si bineinteles li se pot aduce ofrande. Cauzarea scrierii Sutrei
de catre alte fiinte are aceleasi consecinte cu reproducerea ei in scris, chiar daca
fiinta care a cauzat scrierea nu citeste si nici macar are cunostinta de exemplarele
scrise datorita ei.

Una dintre biografiile marelui Maestru budist Arya Nagarjuna (despre care se
considera pe baza dovezilor istorice si a scrierilor sale ca a trait aproximativ 620
de ani) contine detalii despre intalnirea lui, pe vremea cand era copil, cu un alt
mare Maestru pe nume Saraha. Aceasta intalnire a avut loc chiar la Manastirea
Nalanda. Saraha l-a invatat pe micul Nagarjuna sa foloseasca tocmai aceasta
practica pentru a evita moartea (care atunci ii era iminenta) si pentru a-si
prelungi durata vietii. Aceste informatii se regasesc si in biografia din
introducerea lucrarii ,Epistola catre un prieten” de pe aceeasi pagina web cu
aceasta Sutra.

Aceasta Sutra este una dintre ,Cele Zece Sutre Regale” pe care Arya
Padmasambhava le-a tradus cu prioritate si le-a stabilit ca practica principala



pentru regele tibetan Trisong Detsen — ceea ce i subliniaza inca o data
importanta, puterea si locul ei special in cadrul Dharmei.

Versiunea de fata a Sutrei este cea mai completa si cea mai raspandita dintre
cele existente. O alta versiune care difera numai intr-un singur loc (in dharani)
este aproape la fel de cunoscuta si este identica in toate celelalte aspecte,
bineinteles si ca beneficii conferite. Am evidentiat aceasta diferenta minora din
mantra in notele de la sfarsitul Sutrei precum si in Anexa.

Limba romana si limba sanscrita au pronuntii asemanatoare; unele cuvinte
din aceste doua limbi sunt chiar identice, avand aceeasi pronuntie si acelasi sens
— de exemplu: dusman. De aceea, in cadrul traducerii, am folosit in mai multe
locuri (inclusiv in mantra) notatia romaneasca a pronuntarii ei si nu cea generala
din limba engleza. Scopul este ca cititorul sau recitatorul sa o pronunte cat mai
corect, din respect pentru Buddha Amitdyus si Buddha Sakyamuni, si nu in
ultimul rand pentru a fi in acord cu Dharma.
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Nobila Sutra Mahayana Aparimitayurgyana

Discursul Divinului Buddha Sakyamuni despre Buddha Amitayus

Omagiu tuturor buddhasilor si bodhisattvasilor!
Asa am auzit odata®.

Bhagavan? sil3sluia in Jetavana®, parcul lui Anathapindada din Sravasti,
insotit de o mare sangha formata din 1.250 de calugari si de un mare numar de
Mareti Bodhisattva®.

Atunci Bhagavan i s-a adresat lui Mafjusri Kumarabhata®: ,Mafijusri, in
directia «in sus» existd un tdrdm numit Aparimitagunasamcaya®. Acolo,
Tathagata, Arhat perfect Trezit, Buddha Aparimitayurgyanasubinititatedzo-
radza’ sdldsluieste si ramane, sustindnd si extinzand viata pana la limita ei
maxima, si predand Dharma fiintelor.”

,Ascultd, Mafijusri Kumarabhta, vietile oamenilor din aceastd Jambudvipa®
sunt scurte; durata vietilor lor nu depaseste o suta de ani, si cei mai multi dintre
ei au parte de morti premature®. Mafijusri, fiintelel® care vor scrie!! sau vor cauza
scriereal? acestui discurs de Dharma®® numit «Rostirea laudei calitatilor lui
Tathagata Aparimitayus»** si chiar si cele care doar ii aud titlul, si pana la cele
care citesc® discursul® cu voce tare, scriu o copie, o pastreaza acasa si ii oferd
flori, parfumuri, esente parfumate si ghirlande — atunci cand durata lor de viata
va ajunge la sfarsit, tot vor putea trai pana la o suta de ani.”

»Mafjusri, duratele de viata ale fiintelor care aud [, pastreaza si recita] cele
o suta opt nume?'’ ale lui Tathagata Aparimitayurgyanasubinititatedzoradza vor
fi prelungite. Fiintele a cdror durata de viata ajunge la sfarsit si care pastreaza!®
aceste nume, vor avea si ele durata de viata prelungita.”

»Asadar, Mafijusri, nobilii fii si nobilele fiice!® care doresc s& aiba vieti lungi si
care aud, citesc cu voce tare, scriu sau cauzeaza scrierea celor o suta opt nume
ale lui Tathagata Aparimitayus vor obtine aceste calitati si beneficii.”



Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha®

,Manjusri, cei care scriu sau cauzeaza scrierea acestor o suta opt nume ale
lui Tathagata?!, care fac un text din ele, il pastreaza acasa si?? il citesc cu voce
tare, atunci cand duratele vietilor lor ajung la sfarsit, tot vor putea sa trdiasca
pana la o suta de ani. Atunci cand vor pleca din aceasta lume ei vor renaste in

taramul-buddha al lui Tathagata Aparimitayus numit Aparimitagunasamcaya”?.

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Atunci, in acel moment, noua sute nouazeci de milioane de buddha, cu o
singura intentie si intr-o singurd voce?*, au rostit aceastd Aparimitayurgyana
Sutra.

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Atunci, in acel moment, opt sute patruzeci de milioane de buddha, cu o
singura intentie siintr-o singura voce, au rostit aceasta Aparimitayurgyana Sutra.

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha



Atunci, In acel moment, sapte sute saptezeci de milioane de buddha, cu o
singura intentie siintr-o singura voce, au rostit aceasta Aparimitayurgyana Sutra.

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Atunci, in acel moment, sase sute cincizeci de milioane de buddha, cu o
singura intentie siintr-o singura voce, au rostit aceasta Aparimitayurgyana Sutra.

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Atunci, in acel moment, cinci sute cincizeci de milioane de buddha, cu o
singura intentie si intr-o singura voce, au rostit aceasta Aparimitayurgyana Sutra.

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Atunci, in acel moment, patru sute cincizeci de milioane de buddha, cu o
singura intentie si intr-o singura voce, au rostit aceasta Aparimitayurgyana Sutra.

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha



Atunci, Tn acel moment, trei sute saizeci®® de milioane de buddha, cu o
singura intentie siintr-o singura voce, au rostit aceasta Aparimitayurgyana Sutra.

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Atunci, Tn acel moment, doua sute cincizeci de milioane de buddha, cu o
singura intentie si intr-o singura voce, au rostit aceasta Aparimitayurgyana Sutra.

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Atunci, Tn acel moment, zeci de milioane de buddha, multi ca firele de nisip
din zece fluvii Gange, cu o singura intentie si intr-o singura voce, au rostit aceasta
Aparimitayurgyana Sutra.

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Oricine scrie sau cauzeaza scrierea acestei Aparimitayurgyana Sutra, atunci
cand durata de viata ii ajunge la capat, tot va putea trai pana la o suta de ani, si
durata de viata ii va fi prelungita.

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite



Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Oricine scrie sau cauzeaza scrierea acestei Aparimitayurgyana Sutra nu va
renaste niciodata printre fiintele din infernuri, in pantecul unui animal sau in
taramul lui Yama®®. Ei nu vor avea niciodatd o nastere rea. Oriunde ar renaste, in
fiecare viata, isi vor aminti vietile anterioare.

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Oricine scrie sau cauzeaza scrierea acestei Aparimitayurgyana Sutra va cauza
scrierea intregii colectii de optzeci si patru de mii de invataturi Dharma.?’

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Oricine scrie sau cauzeaza scrierea acestei Aparimitayurgyana Sutra va cauza
practica si continuitatea intregii colectii de optzeci si patru de mii de invataturi
Dharma.?®

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Oricine scrie sau cauzeaza scrierea acestei Aparimitayurgyana Sutra va fi
purificat(a) pana si de a fi comis cele cinci actiuni care au rezultat imediat in
momentul mortii.?®



Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Oricine scrie sau cauzeaza scrierea acestei Aparimitayurgyana Sutra va fi
purificat(a) de [intreaga] acumulare de karma negativa, chiar daca [aceasta] ar fi
de marimea muntelui Sumeru.3°

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Oricine scrie sau cauzeaza scrierea acestei Aparimitayurgyana Sutra va fi
invulnerabil(3) la orice rau ar incerca sa-i facd Mara3!, sau zeii lui Mara3?, sau
[demonii de tip] yaksa sau raksa.

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Atunci cand moare cineva care a scris sau a cauzat scrierea acestei
Aparimitayurgyana Sutra, noua sute nouazeci de milioane de Buddha ii vor face
profetii in persoana® si o mie de Buddha isi vor intinde mainile catre el (ea)®. El
(ea) va merge din taram-buddha in taram-buddha. Sa nu ai nicio indoiala, ezitare
sau nesiguranta despre asta.

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite
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Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Oricine scrie sau cauzeaza scrierea acestei Aparimitayurgyana Sutra va fi
insotit(3) de Cei Patru Mari Regi®’, care il (o) vor [ghida,] pazi, proteja si
ascunde®.

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Oricine scrie sau cauzeaza scrierea acestei Aparimitayurgyana Sutra va
renaste in lumea Sukhavati, tardmul-buddha al lui Tathdgata Amitabha.?’

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Oriunde este scrisa aceasta rara si suprema Sutra si oriunde ii este cauzata
scrierea, acel loc va fi o Stupa®® si demn de veneratie. Pasarile si animalele
nascute in lumea animala?® care se intdmpla sa auda aceasta Aparimitayurgyana
Sutra vor deveni toate perfect trezite in cea mai inaltd si mai completa Trezire®.

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Oricine scrie sau cauzeaza scrierea acestei Aparimitayurgyana Sutra nu va
mai renaste niciodatd ca femeie.*!
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Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Oricine ofera in dar chiar si cativa banuti*? in legdtura cu acest discurs de
Dharma [numit] Aparimitayurgyana Sutra va fi oferit in dar un intreg
trichiliocosmos* umplut cu cele sapte substante pretioase.**

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Oricine aduce o ofranda acestui discurs Dharma va fi adus o ofranda intregii
bune Dharma.*

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Ca o comparatie, este posibil de calculat marimea acumularii de merit care
decurge din a face ofrande alcatuite din cele sapte substante pretioase
tathagatasilor Vipasyin, Sikhin, Visvabhu, Krakucchanda, Kanakamuni, Kaéyapa,
Sakyamuni*® si asa mai departe, insa este imposibil de calculat marimea
acumularii de merit care decurge®’ din Aparimitayurgyana Sutra.

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha
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Ca o comparatie, este posibil de calculat marimea acumularii de merit care
decurge din a darui o gramada de nestemate mare cat Sumeru, regele muntilor,
insa este imposibil de calculat marimea acumularii de merit care decurge din
Aparimitayurgyana Sutra.

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Ca o comparatie, este posibil de masurat picatura cu picatura toata apa din
cele patru mari oceane, insa este imposibil de calculat marimea acumularii de
merit care decurge din Aparimitayurgyana Sutra.

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Oricine scrie sau cauzeaza scrierea, sau onoreaza si aduce ofrande acestei
Aparimitayurgyana Sutra va fi adus omagii si ofrande tuturor Tathagatasilor din
toate tdramurile-buddha din toate cele zece directiile®.

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

“Buddha s-a Tnaltat [atat de] sus prin puterea generozitatii,
Leul printre oameni a realizat>® puterea generozitatii,

Si la intrarea Celui Plin de Compasiune®! in orasul Sau?,

Se aude sunetul intens®? al puterii generozitatii.
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Buddha s-a inaltat [atat de] sus prin puterea moralitatii,
Leul printre oameni a realizat puterea moralitatii,

Si la intrarea Celui Plin de Compasiune in orasul Sau,

Se aude sunetul intens al puterii moralitatii.

Buddha s-a inaltat [atat de] sus prin puterea rabdarii,
Leul printre oameni a realizat puterea rabdarii,

Si la intrarea Celui Plin de Compasiune in orasul Sau,
Se aude sunetul intens al puterii rabdarii.

Buddha s-a inaltat [atat de] sus prin puterea vigorii,
Leul printre oameni a realizat puterea vigorii,

Si la intrarea Celui Plin de Compasiune in orasul Sau,
Se aude sunetul intens al puterii vigorii.

Buddha s-a inaltat [atat de] sus prin puterea meditatiei,
Leul printre oameni a realizat puterea meditatiei,

Si la intrarea Celui Plin de Compasiune in orasul Sau,

Se aude sunetul intens al puterii meditatiei.

Buddha s-a inaltat [atat de] sus prin puterea intelepciunii,
Leul printre oameni a realizat puterea intelepciunii,

Si la intrarea Celui Plin de Compasiune in orasul Sau,

Se aude sunetul intens al puterii intelepciunii.

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimitayur-punya gyana samba ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha

Asta a predat Bhagavan, iar Manjusri Kumarabhuta, intreaga adunare si
lumea cu zeii, oamenii, asurasii®* si ghandarvasii®> sai a fost incantata si a ldudat

cuvintele lui Bhagavan.

Nobila Sutra Mahayana despre Aparimitayurgyana este incheiata.
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Note explicative

! Venerabilul Ananda este cel care povesteste aceasta Sutra, fiind prezent la
aceastd invataturd. Dupa Mahaparinirvana lui Buddha Sakyamuni, Venerabilul
Ananda a fost cel care a dictat din memorie aproape toate invataturile, pentru a
fi transcrise si adunate Tn cele trei cosuri (Tripitaka). Din acest motiv, cele mai
multe dintre Sutre incep cu declaratia Venerabilului Ananda c3 a auzit personal
aceasta invatatura de la Divinul Buddha sau ca, in cateva cazuri, a auzit-o de la o
sursa complet demna de incredere cum ar fi un Arhat. Cei care au auzit Dharma
direct de la Divinul Buddha sunt numiti ,,Auditori” sau ,Ascultatori” (Sravaka in
sanscritad).

2 Titlu acordat maestrilor spirituali care au atins Trezirea, si in acest caz lui
Buddha Sakyamuni care a realizat Trezirea Perfecta ca Buddha. Vezi dictionarul
de termeni.

3 La scurt timp dupd trezirea perfectd a lui Buddha Sakyamuni,
Anathapindada a cumparat un teren foarte mare si foarte scump din Sravasti
(capitala regatului Kosala) de la printul Jeta, teren pe care i I-a oferit lui Buddha
pentru a locui impreuna cu calugarii sai in timpul musonului. Acel loc a devenit
astfel prima manastire budista. Divinul Buddha a petrecut in jur de douazeci si
cinci de sezoane de muson acolo si de aceea numeroase invataturi si discursuri
au fost oferite in Jetavana, locul fiind frecvent mentionat in Sutre.

* Arya Bodhisattva, nu doar Bodhisattva. Un Bodhisattva aflat in ultimele
etape dinaintea Trezirii Perfecte (ca Buddha).

> Mafijusri este un Maret (sau Arya) Bodhisattva, simbol al intelepciunii
transcendente perfecte si care este de multe ori descris cu epitetul ,,Cel mereu
tanar” (Kumarabhadta). Pronuntia numelui sau este ,Mangiusiri”, cu accent pe al
doilea i si cu ,,gi” pronuntat catre ,,ji”. Aici Sutra contine si o indicatie: faptul ca
Divinul Buddha i se adreseza insusi simbolului intelepciunii transcendente
perfecte (Arya Mafijuséri) inseamna ca aceasta este o invataturd care tine de
aspectul intelepciunii in toate gradele, de la cea obisnuita pana la cea ultima.
Alte sutre tin de aspectele compasiunii sau credintei, lucru care este in general
indicat tot de interlocutorul principal ciruia i se adreseazd Buddha Sakyamuni.

® Numele taramului-buddha inseamnd ,Acumulare de calitati nemasurabile”.
Tn contextul Sutrei si in Dharma in general, ,,nem&surabil” este sinonim cu
,infinit”.

’ Numele inseamna ,Regele care emana flacari si este complet stabilit in
longevitatea si intelepciunea nemasurabile”. O alta varianta de traducere ar fi
,Viatd si intelepciune nemdrginite, Regele Splendorii care discerne perfect” in
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transliterarea engleza numele se scrie Aparimitayurjianasuviniscitatejoraja, insa
pe parcursul Sutrei am preferat scrierea mai apropiata ca pronuntie de limba
sanscrita, care este cu mult mai asemanatoare cu limba romana decat cu limba
engleza. Celelalte doua forme ale numelui acestui maret Buddha sunt
Aparimitayus care inseamna ,[Cel care are] longevitate nemasurabild” si
Aparimitayurgyana (Aparimitayurjiana in transliterarea engleza) care inseamna
»[Cel care are] longevitate si intelepciune nemasurabile”.

8 Tn acest context: aceastd lume terestra cu toate nivelurile ei, situatd in
modelul indian la poalele muntelui Meru (sau Sumeru), un munte vizibil numai
pentru zei si pentru Arhati, Bodhisattvasi si bineinteles Buddhasi.

® Oamenii din aceasta lume mor inainte de durata maxima de viata de o suta
de ani. Prin contrast, marea majoritate a zeilor au o durata de viata fixa, stabilita
in momentul nasterii in lumea respectiva, si vor trai acea durata aproape orice
ar face intre timp (cu exceptia cazului in care vor fi ucisi in lupta prin decapitare
si a altor catorva cazuri particulare). Oricate actiuni bune sau rele ar face in viata
de zeu, consecintele actiunilor vor veni doar dupa moartea ca zeu. Oamenii insa
traiesc si in functie de ce actiuni fac chiar in viata respectiva, nu numai in functie
de karma anterioara nasterii si de conditiile generale ale lumii. Actiunile pe care
le fac oamenii au consecinte asupra lor chiar si in timpul vietii in care au fost
realizate, ceea ce face ca nasterea ca om sa fie mai buna pentru inaintarea catre
Trezire decat celelalte cinci feluri de vieti sau de nasteri (in infernuri, ca fantoma
flamanda, ca animal, ca semizeu si ca zeu).

197n acest caz, fiinte umane, oamenii.

11 Care vor reproduce in scris.

12 De exemplu, dar nu numai: care vor indemna, vor facilita, vor sponsoriza
sau vor determina total sau partial, Tn orice (alt) fel, reproducerea in scris a
Sutrei.

13 Acestei Sutre.

14 Continutul acestei Sutre precum si formula ei principald (mantra sau
dharani) sunt laude la adresa calitatilor nemasurabile ale lui Buddha Amitayus.

15 Aici este inclusé si recitarea din memorie, care este similara cu citirea cu
voce tare de pe un suport de informatie cum ar fi hartia.

16 Aceastd Sutra. Majoritatea Sutrelor budiste sunt discursuri, in general ale
lui Buddha Sakyamuni.

17°Sau in sens mai larg apelarea sau invocarea (numele este tot o apelare)
formata din o suta opt silabe, adica chiar mantra care lauda calitatile
nemasurabile ale lui Buddha Amitayus si care se repeta de treizeci de ori pe
parcursul Sutrei.
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18 Adica aud, pastreaza (fizic si in minte) si recita.

9 Th contextul Dharmei aceastd expresie (uneori completatd cu ,din familie
buna”) se refera la fiintele care urmeaza oricare invatatura sau aspect al
Dharmei. De exemplu, chiar daca pana acum cineva nu a mai urmat nicio
fnvatatura buddhista, urmarea acestei Sutre (cu tot cu instructiunile din ea, adica
citirea, recitarea, scrierea si/sau cauzarea scrierii, aducerea de ofrande, oferirea
de sponsorizari, s.a.m.d.) califica pe cineva sa fie un nobil fiu sau o nobila fiica
din familie buna deoarece, asa cum se spune in Sutra, aceasta este echivalenta
in multe aspecte cu intreaga Dharma.

20 Am transcris aceastd mantra sau dharani transliterata cat mai aproape de
pronuntia sanscrita daca ar fi citita in limba romana. Am lasat litera y in loc de i,
aici y citindu-se putin mai accentuat decat in limba romana. Grupul de sunete
,8Y” se citeste aproximativ la mijlocul distantei dintre ,,di” si ,,ghi”, asa cum este
sunetul din limba maghiara care se scrie astfel. Grupul de sunete ,,dz” se citeste
intre sunetele d si z, similar cu un bazait de albina. Aceste sunete nu exista in
limba romana dar se pot pronunta usor. Sensul acestei mantra este: ,Om!
Omagiu Binecuvantatului Buddha Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza,
Tathagata, Arhat, Buddha perfect Trezit! Este astfel: Om, merit! Merit! Maret
merit! Cel care a adunat acumuldrile nemasurabile de longevitate, merit si
intelepciune! Om, adevarata natura (a fiintelor) care este complet lipsita (sau
purd de) de toate evenimentele mentale! Cel care s-a inaltat sus pe cer! Care
este complet pur in natura sa! Al carui anturaj este din Mareata Cale! Asa sa fie
(sau: bine zis, sau: toti saluta)!”. O versiune de transliterare in limba engleza este:
,0m namo bhagavate aparimitayurjiana-suviniscita-tejorajaya tathagataya
arhate samyaksambuddhaya | tadyatha | om punye punye mahapunye
aparimitayurpunya-jiiana sambharopacite | om sarva-samskara-parisuddha-
dharmate gagana-samudgate svabhava-visuddhe mahanaya-parivare svaha”. O
alta versiune a mantrei, aproape la fel de raspandita, are in loc de
»aparimitayurpunya” o repetitie: ,aparimita punye aparimita punye”. Cele doua
versiuni sunt perfect echivalente si au aceleasi efecte. Puteti gasi aceasta
varianta in anexa de la sfarsit.

21 Ale lui Tathagata Amitayus, adicd mantra din textul Sutrei.

22 Acest ,si” este interpretat ca ,,sau” in unele variante de traducere. O fiinta
care realizeaza cel putin una dintre aceste actiuni (auzirea, citirea cu voce tare,
scrierea, cauzarea scrierii, pastrarea acasa, aducerea de ofrande Sutrei) are parte
de aceleasi beneficii din partea lui Tathagata Amitayus.

23 Unele versiuni ale Sutrei mai contin un rand: ,Si vor avea o viata
nemasurabil (de lunga) In taramul Aparimitagunasamcaya”.
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24 Sau: toti cu aceeasi intentie si intr-un singur glas, simultan.

2> Unele versiuni au aici ,trei sute cincizeci”, in conformitate cu celelalte
numere.

26 Zeul Yama stapaneste peste tdrdmul fantomelor flaimande. La renasterea
ca animal sunt bineinteles incluse si nasterile din oua, etc. Aici au fost enumerate
cele trei tipuri de nasteri rele, care sunt pline de suferinte si in acelasi timp nu
permit unei fiinte sa urmeze calea catre Trezire — ba dimpotriva, de cele mai
multe ori o fiinta nascuta in aceste situatii ajunge sa mearga din rau in si mairau,
pana cand nu intalneste (de cele mai multe ori din intdmplare) ceva care sa o
scoata din spirala descendenta in care se afla — de exemplu asa cum animalele
care se intampla sa auda aceasta Sutra sunt salvate din aceasta situatie.
Recitarea din compasiune a mantrei lui Buddha Amitayus pentru fiintele nascute
ca animale, astfel incat ele sa o auda clar, este o actiune foarte pozitiva.

27 Aici sensul este dublu: scrierea acestei Sutre este echivalenta ca efecte cu
scrierea intregii colectii de invataturi din Dharma, si respectiv cei care o scriu, din
moment ce in viitor vor deveni buddhasi (ca urmare a efectelor Sutrei, respectiv
ale efectelor actiunilor lui Buddha Amitayus si ale celorlalti Buddha si
Bodhisattva) si chiar si pana atunci, ei vor face ca in viitor aceste invataturi sa fie
scrise de un numar efectiv infinit de ori.

28 Tot sens dublu, similar cu cel dinainte.

2% Buddha Amitayus face ca celor care scriu aceastd Sutra sd le fie complet
purificata karma negativa, indiferent cat de grave au fost actiunile intreprinse de
ei pana in acel moment. Cele cinci actiuni extrem de rele, care sunt atat de rele
incat au efecte negative imediat dupa momentul mortii (care survine cu mult mai
repede n cazul efectuarii lor) sunt: uciderea tatalui, uciderea mamei, uciderea
unui Arhat, cauzarea unei scindari in comunitatea de calugari budisti si cauzarea
cu intentii rele a curgerii sangelui unui Buddha (de exemplu prin zgariere
superficiala facuta din rautate, deoarece ranirea unui Buddha mai mult decat
atat este complet imposibila). Pana si realizarea tuturor acestor cinci actiuni
extrem de negative la un loc este complet purificata (adica acea karma negativa
este complet curatata) de catre Buddha Amitayus ca o consecinta a scrierii sau a
cauzarii scrierii acestei Sutra — deci cu atat mai mult sunt purificate oricare alte
actiuni negative realizate in trecut.

30 Muntele Meru sau Sumeru este un munte mitic care se afld in centrul
intregii Existente samsarice, nu doar a Universului. La baza lui se afla
Jambudvipa, si tot mai sus de-a lungul sau locuiesc zei din ce in ce mai evoluati
(nsa in general tot fiinte obisnuite, ba chiar unele dintre ele malefice). Muntele
este cu mult, mult mai mare decat cei mai inalti munti din aceasta lume, care au
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marimea unui fir de praf prin comparatie cu el. Asadar, karma rea a unei fiinte
care scrie sau cauzeaza scrierea acestei Sutre este complet purificata, indiferent
cat de multe si cat de grave au fost actiunile rele comise de acea fiinta — de acel
om in acest caz. Aceasta purificare a karmei rele, insotita de acumularile de merit
care vor fi descrise putin mai tarziu in Sutra, fac posibil ca acea fiinta sa renasca
direct intr-un taram pur, intr-un taram-buddha. Cu exceptia ajutorului direct al
unui Buddha, renasterea intr-un taram pur este foarte dificila si necesita foarte
multe merite si intelepciune, si foarte multe pregatiri. Tnsd Divinul Buddha
Amitayus face totul posibil, prin puterea si din compasiunea sa, ambele infinite.

31 Cea mai importantd zeitate din taramul Paranirmitavasavartin, care este
cel mai inalt paradis din taramul dorintei. Taramul dorintei este cel mai jos dintre
cele trei taramuri din Samsara, deasupra sa fiind taramul formei si apoi taramul
fara forma. Numele acestui zeu inseamna literalmente ,,moarte”. Face toate
eforturile posibile pentru a bloca eliberarea fiintelor, si este exclusiv malefic.
Totusi, nu este puternic decat in comparatie cu fiintele obisnuite, si toate
puterile lui si ale supusilor lui la un loc nu suporta niciun grad de comparatie cu
puterile unui Arya Bodhisattva si bineinteles ale unui Buddha.

32 Supusii sdi din acelasi tdram paradisiac. Motivul pentru care aceste fiinte si
liderul lor, desi au acumulat atat de multa karma negativa totusi continua sa
traiasca in acel paradis este ca, asa cum am scris mai sus, spre deosebire de
oameni majoritatea zeilor au durate de viata prestabilite in momentul nasterii,
aproape indiferent de ce ar face in timpul vietii lor ca zei.

337j vor prezice faptul c3 (el sau ea) va deveni un/o Buddha. Atunci cand este
sigur ca o fiinta va deveni un/o Buddha, ceilalti buddha stiu acest lucru si i-l
comunicd acelei fiinte. Tn general, toate fiintele vor deveni Buddhasi Tnsd nu
neaparat in timp finit. Atunci cand Trezirea in timp finit este asigurata, se spune
ca acea fiinta este un/o Bodhisattva ireversibil(d), cd este in stadiul de
ireversibilitate. Puteti gasiti mai multe informatii despre stadiile unui
Bodhisattva in ,,Prajniaparamita Sutra” de pe acelasi site.

347i vor oferi protectia lor si vor invita fiinta sd renasca si in taramurile lor.

35 Patru zei formidabili, protectori ai acestei lumi si a oamenilor din ea. Ei
salasluiesc la poalele muntelui Meru dar mai sus decat Jambudvipa, si fiecare
dintre ei pazeste o directie: Vaisravana la nord, Dhrtarastra la est, Virupaksa la
vest si Virudhaka la sud.

367i vor face invizibili pentru fiintele care vor s3 le faca riu.

37 Asa cum a fost scris mai sus ih Sutra, oricine scrie sau cauzeaza scrierea
Sutrei va merge din taram pur in taram pur. Unul dintre ele este si Taramul Pur
al lui Buddha Amitabha. Puteti gasi doua Sutre despre acest loc minunat numit
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Sukhavati pe aceeasi pagina web cu aceasta traducere. Acest paragraf dovedeste
implicit si faptul ca Buddha Amitayus si Buddha Amitabha sunt doi Tathagata si
nu unul si acelasi, si ca unul dintre ei nu este un ,,aspect” al celuilalt.

38 Acel loc va fi la fel de sfant si de pretios ca o Stapa.

39 Se referd la toate fiintele nascute in regnul animal obisnuit. Specificatia
este necesara deoarece anumite fiinte au si forma de animal dar sunt de fapt
semizei sau chiar zei, avand corpuri de alt tip decat animalele si oamenii — de
exemplu fiintele de tip Naga si Mahoraga (cu forme de serpi sau dragoni, dupa
caz) sau Garuda si Kinnara (cu forme de pasari), care pot lua temporar si o forma
umana daca doresc acest lucru.

0 Datoritad meritelor si actiunilor lui Buddha Amitayus, toate animalele care
aud chiar si din intamplare aceasta Sutra vor deveni buddhasi. Este de la sine
inteles ca fiintele umane care o aud, o rostesc, o scriu si/sau cauzeaza scrierea
ei, 1i aduc ofrande si asa mai departe vor deveni si ei buddhasi. Singura diferenta
este ca progresul este cu mult mai rapid din stadiul de om si in urma scrierii sau
cauzarii scrierii Sutrei decat din stadiul de animal —animalele o pot doar auzi insa
in acea viata nu o pot recita si nici scrie.

“1 Nu va mai renaste niciodata prin forta karmei ca femeie sau femel3 (de
exemplu de animal), adica fiinta nu va mai fi obligata sa renasca in acest fel. Acest
lucru nu exclude renasterea prin vointa — asadar nu este vorba despre o
interdictie ci despre curdtarea karmei care ducea la acest tip de renastere. Arya
Bodhisattva Tara este un exemplu de renastere intentionata ca fiinta mareata de
sex feminin. Acelasi lucru este valabil si pentru renasterea in cele trei feluri de
lumi inferioare (in infernuri, ca fantoma sau ca animal). Tn anumite cazuri un/o
Bodhisattva aflata pe stadiile superioare poate renaste intentionat in acest fel cu
scopul de a ajuta anumite fiinte aflate in acele locuri.

“21n original, una sau mai multe monede karsapana, echivalente cu o sum3
infima, mai mica decat un ban al leului romanesc. Cele sapte substante pretioase
sunt enumerate si in Sutra scurta despre Buddha Amitabha, pe care o puteti gasi
pe acelasi site web cu aceasta traducere. Ele sunt: aurul, argintul, lapis lazuli,
cristalul, perlele, diamantele si agatele rosii.

% Un sistem de lumi alcatuit dintr-un trilion de sisteme de lumi (sisteme
solare). Uneori asimilat unei galaxii sau unui roi de galaxii, in functie de context.
Tn acest context se poate referi la intreg Universul.

4 Ofranda de céativa banuti in legdturd cu aceastd Sutra genereaza la fel de
mult merit cu actiunea de a umple complet Universul cu cele sapte feluri de
nestemate si de a-l oferi apoi cu totul cuiva, adica de a face cadoul maxim posibil
teoretic, la limita superioara a imaginatiei.
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% 0 ofranda adusa acestei Sutre echivaleazd cu o ofrandd adusa intregii
colectii de invataturi predate de buddhasi, care se poate imparti cu scop didactic
in optzeci si patru de mii de sectiuni sau domenii de referinta, de ajutor pentru
fiecare tip de fiinta si de context. De asemenea, Sutra este chintesenta intregii
Dharma. ,, Buna Dharma” se refera simultan la mai multe aspecte cum ar fi, dar
nu numai: Buddha-Dharma descrie bine, adica in mod corect Realitatea,
Adevarul; ea este buna pentru fiinte deoarece le ajuta sa scape, sa se elibereze
de suferinte; ea este expresia bunatatii, a compasiunii fiintelor marete.

% Chiar Gotama Siddhartha sau Buddha Sakyamuni. Aici au fost enumerati
cei mai recenti sapte Buddha mentionati de citre Buddha Sakyamuni.

47 Unul dintre aspecte este ,chiar meritul generat de citirea (recitarea),
scrierea sau cauzarea scrierii Sutrei”, iar altul este ca, dupa ce a acumulat merite
si intelepciune transcendenta nemasurate si nemasurabile, meritele pe care le
conferd Buddha Amitayus fiintelor care recita, scriu si/sau cauzeaza scriererea
acestei Sutre sunt imposibil de calculat.

8 Cele zece directii sunt: cele patru principale adica nord, sud, est si vest, cele
patru intermediare adica nord-est, nord-vest, sud-est si sud-vest, si respectiv
deasupra (in sus, sau zenit) si dedesubt (in jos, sau nadir). Toate cele zece
directiile Ia un loc se refera bineinteles la intreaga Existenta.

% Una dintre versiunile Sutrei introduce versurile din continuare cu
propozitia ,Atunci, in acel moment, Bhagavan a rostit urmatoarele versete:”.
Indiferent de versiune, urmeaza enumerarea celor sase perfectiuni
transcendente: generozitatea, moralitatea, rabdarea, vigoarea (efortul viguros),
meditatia (concentrarea speciald) si intelepciunea transcendenta. Acestea sunt
realizate, atinse, obtinute, implinite atunci cand cineva devine un/o Buddha,
atunci cand atinge, obtine, realizeaza Trezirea Perfecta.

>0 Atins, implinit, obtinut.

>1 Oricare Buddha.

2 Aintrain orasul Sau” se referd la activitatea unui Buddha de a preda si de
a realiza si alte actiuni care fac bine fiintelor.

>3 Proclamarea generozitatii anterioare, lauda generozitatii ca virtute si asa
mai departe.

>4 Semizei sau zei partial decazuti, in general luptatori, aflati in conflict deschis
Ccu zeii.

>> 0 altd categorie de semizei, care sunt in general muzicieni si dansatori.
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Dictionar de termeni

ARHAT (arhan, arhat). Literalmente: ,,demn de respect”. Sfantul Hinayana
(care inseamna Calea mai ,, mica”) perfect. El stie ceea ce este folositor pentru
propria salvare si este multumit temporar cu Eliberarea strict pentru sine insusi.
O etapa temporara de pe Calea catre Buddhaitate.

BHAGAVAN. Vezi DIVIN.

BODHISATTVA (bodhi-sattva). Bodhi: Trezire, sattva: principiu, existenta
reald, sau fiinta. ,Fiinta a Trezirii”. Fiinta ideala din Mahayana (care Thseamna
Calea mai ,,mare”) care, prin intelepciune si compasiune infinita, cauta Trezirea
tuturor fiintelor, nu numai a sa insusi si care, daca urmeaza corect perfectiunea
intelepciunii, va deveni un Buddha. Poate fi atat barbat cat si femeie.

BUDDHA. ,Cel Trezit”. Cel care s-a Trezit la Realitate. Termen folosit atat
pentru fiinta cel mai recent Trezita pe aceasta planeta (Buddha istoric, adica
Gautama / Gotama Siddhartha, numit si Sakyamuni, adicd inteleptul clanului
Sakya), cat si pentru toate celelalte fiinte care au ajuns la aceeasi stare, la aceeasi
Realizare, despre care se afirma in Prajfiaparamita Sutra ca sunt intr-un numar
Hinfinit”. Numit si ,Tathagata”, ,,Buddha”, ,Jina”, ,,Conducatorul Caravanei”, etc.
Tn traduceri se mai folosesc si epitetele ,Divinul”, ,implinitul”, ,Realizatul”,
,Trezitul”, ,Nobilul”, ,,Desavarsitul”.

DHARMA, uneori BUDDHA-DHARMA. in general are sensul de Adevir sau de
Lege, asa cum sunt de exemplu legile (sau regulile naturale imuabile ale) fizicii,
sau legile karmei. Tn contextul budist inseamn3 si invitaturile predate de catre
Buddha Sakyamuni, deoarece un Buddha nu poate preda decat Adevarul.

DIVIN (Bhagavan). Un epitet al lui Buddha. De asemenea ,,Cel Binecuvantat”.

JAMBUDVIPA. Tn functie de context, subcontinentul indian sau aceast3
planeta sau lume.

RAKSASA. O categorie de demoni sau un demon din aceasta categorie.

SAMSARA. Cuvant din limba sanscritd care inseamna ,ratacire”. Este folosit
de catre Divinul Buddha pentru a descrie ratacirea fiintelor in ciclul renasterilor
si mortilor. Existenta ciclica. Potrivit semnificatiei sale, nu este un ,,drum” urmat,
ci doar o ratacire fara o directie precisa si fara un scop precis, realizata din
confuzie si din si prin urmarea unor iluzii. Existenta conditionata a vietii obisnuite
in care suferinta apare deoarece fiinta inca are ignoranta, atasare si agresiune
(cele trei otravuri). Eliberarea, Trezirea, sau lluminarea sunt cuvintele folosite
pentru a indica starea de oprire a acestui ciclu care, in absenta realizarii naturii
adevarate a tuturor fenomenelor aparente, continua la nesfarsit.

SANGHA. in sens general, o adunare sau o comunitate. in contextul budist se
refera in general la comunitatea de calugari si calugarite, si respectiv la Arhati si
Bodhisattvasi.

III
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YAKSA. O categorie larga de spirite care include fiinte puternice si
benevolente, spirite inofensive ale naturii dar si fiinte malefice asemanatoare cu
cele din categoria Raksasa.

Anexa

Cealalta forma a mantrei, care este la fel de populara si are exact aceleasi
beneficii este cea de mai jos. Am subliniat locul unde apare diferenta:

Om namo Bagauate Aparimitayurgyana-subinitita-tedzoradza-ya tatagataya
arhate samyaksam budaya

Tadyata

Om punye punye mahapunye aparimita punya aparimita punya gyana samba
ropa tite

Om sarua samskara parisuda darmate gagana samudgate suabava bisude
mahanaya parivare soha
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