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Introducere

,Ghirlanda de Nestemate” (Ratnavaliin limba sanscrit3) a lui Arya Nagarjuna
este una dintre cele mai precise, profunde, complexe si complete dintre lucrarile
care au Dharma drept fundament. Asa cum a fost prezis de catre Divinul Buddha,
Arya Nagarjuna a transmis extrem de precis si de clar invataturile sale, fara nicio
greseala, iar Ratnavali este un exemplu perfect.

Compusa din cinci sute de versete, aceasta lucrare cuprinde toate elementele
esentiale ale Tnvataturilor Divinului Buddha, si rezuma foarte eficient un mare
numar de Sutre (adica de discursuri ale sale).

Sub pretextul oferirii unor Tnvataturi unui rege din acea perioada, Arya
Nagarjuna a compus de fapt o invatatura universal valabila pentru orice fiinta, o
invatatura care respecta foarte strict Buddha-Dharma, si care poate fi inteleasa
si aplicata de catre oricare dintre noi.

La sfarsitul textului veti gasi si o rugaciune pentru curatarea mintii si pentru
acumularea de merite, pe care o puteti folosi in practica zilnica, si care este
foarte raspandita printre buddhisti.

Dupa text veti gasi un dictionar de termeni cuprinzator, si explicatia unor
notiuni fundamentale din Dharma. Acestea doua va pot ajuta sa intelegeti atat
lucrarea de fata cat si multe dintre celelalte lucrari aflate pe aceasi pagina web
cu acest text.

Pentru a usura intelegerea acestor invataturi profunde am adaugat note
explicative si am realizat si un comentariu destul de cuprinzator. Bineinteles,
comentariul nu are profunzimea invataturilor, insa va poate ajuta in lamurirea
unor notiuni, si contine si informatii suplimentare despre Dharma in general.

Pe aceeasi pagina web puteti gasi atat versiunea fara comentariu cat si cea
cu comentariu. Va recomand ca mai intai sa cititi de cateva ori versiunea fara
comentariu, pentru a va construi propria intelegere directa a textului, si abia apoi
sa cititi comentariile, daca doriti clarificari suplimentare care v-ar putea ajuta la
aprofundarea intelegerii lucrarii.



Ghirlanda de nestemate (Ratnavali)

Capitolul 1

Renasterile superioare si binele suprem
1. Calea catre fericire si Eliberare

1.

Ma plec in fata Omniscientului,
Complet lipsit de orice defect,
Tmpodobit cu toate calitdtile,
Singurul prieten al tuturor fiintelor.

2.

O, rege, 1ti voi explica practicile complet virtuoase
Pentru a genera in tine Dharma,

Deoarece realizarea Dharmei va fi stabila

Tntr-un vas al excelentei Tnvataturi.

3.

[Practica] mai intai Dharma pentru renasterile superioare
Si apoi pentru binele suprem,

Fiindca dupa ce ai obtinut o renastere superioara,

Vei merge, treptat, catre binele absolut.

4.

Renasterile superioare sunt fericire,

lar binele suprem este Eliberarea.

Pe scurt, esenta mijloacelor pentru a le atinge
Este rezumata la credinta si la intelepciune.

5.

Datorita faptului ca are credinta, cineva se bazeaza pe practici.
Datorita faptului ca are intelepciune, cineva cunoaste corect.
Dintre acestea doua, intelepciunea este principala,

Dar credinta este o premisa necesara.



6.

Persoana care nu neglijeaza practicile

Prin dorinta, ura, frica sau confuzie (ignoranta),
Este cunoscuta drept cineva care are credinta,
Un vas superior pentru binele suprem.

7.

Dupa ce au analizat cu claritate

Toate faptele corpului, vorbirii si mintii,

Cei care realizeaza ce este bun pentru sine si pentru ceilalii
Si fac mereu acele [n.t. actiuni], sunt intelepti.

2. Avantajele unei conduite morale si ale unei vieti favorabile
inzestrate

8.

A nu ucide, a nu fura,

A nu te implica in adulter,

A te abtine complet de la vorbirea

Intriganta, mincinoasa, aspra si de la cea fara rost,

9.

Abandonarea completa a lacomiei, a intentiilor rele,
Si a vederilor nihiliste:

Acestea sunt cele zece cai stralucitoare de actiune;
Opusurile lor sunt cele zece cai intunecate.

10.

A nu consuma intoxicanti, a-ti castiga corect traiul,
Abandonarea vatamarii, generozitatea respectuoasa,
Cinstirea celor care sunt onorabili, si bunatatea iubitoare:
Pe scurt, aceasta este practica.

11.

Practica nu se face pur si simplu

Prin mortificarea corpului sau prin austeritati,
Pentru ca cel care o face nu a abandonat vatamarea,
Si nici nu 1i ajuta pe ceilalti.
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12.

Cei care nu au respect

Pentru Calea mireata a Excelentei Invataturi (Dharma),
Stralucitoare de la generozitate, moralitate si rabdare,

Merg pe calea chinuirii corpului,

La fel cum merge o vaca pe urmele celorlalte vaci din turma.

13.

Cu corpurile impresurate de serpii cei rai

Ai emotiilor negative, ei ratacesc mult timp

n jungla inspaimantitoare a existentei ciclice,
Tn care copacii sunt nesfarsitele fiinte.

14.

Prin ucidere, vine o viata scurta;
Multa suferinta vine prin vatamare;
Saracie (sau putine resurse), prin furt;
Dusmani, prin adulter.

15.

Din minciuna apare defaimarea,

Din intriga, despartirea prietenilor.

Din vorbirea aspra, auzirea a ceea ce este neplacut.

Prin vorbirea fara rost, vorbirea persoanei nu este respectata.

16.

Lacomia distruge obiectele dorite,
Intentiile rele produc frica si suspiciune,
Vederile gresite duc la vederi rele,

Si intoxicantii duc la confuzia mintii.

17.

Prin a nu da (sau a nu oferi), vine saracia,

Prin mijloacele de trai gresite apare inselaciunea,
Prin aroganta, un statut rau,

Prin invidie, un aspect urat.



18.

O culoare urata a tenului vine de la furie,

Prostie, din a nu-i intreba pe cei intelepti.

Acestea sunt efectele asupra nasterilor ca om;

Dar, cel mai important, [n.t. efectul este] renasterea proasta.

19.

Acestea sunt binecunoscutele

Fructe ale acestor non-virtuti [n.t. de mai sus].
Pentru toate actiunile virtuoase

Au loc efectele opuse [n.t. celor descrise].

20.

Dorinta, ura, ignoranta,

Si actiunile pe care le genereaza,
Sunt non-virtuti.

Non-dorinta, non-ura, non-ignoranta,
Si actiunile pe care le generaza,

Sunt virtuti.

21.

Din non-virtuti apar toate suferintele

Si la fel si toate renasterile nefavorabile.
Din virtuti apar toate renasterile fericite,
Si fericirea din toate vietile.

22.

Abtinerea de la toate non-virtutile

Si intotdeauna implicarea in virtuti

Cu corpul, cu vorbirea si cu mintea —

Acestea sunt practicile pentru renasterile favorabile.

23.

Prin aceste practici, fiinta este eliberata de renasterile
Ca fiinta din infern, ca fantoma infometata, si ca animal.
Renadscuta ca om sau zeu, acea fiinta obtine

Multa fericire, avere si stapanire.



24.

Prin concentrari, prin nemasurabile, si prin cele fara forma,
Se obtine extazul lui Brahma, si asa mai departe.

Acestea sunt, pe scurt, practicile

Pentru starile bune si pentru fructele (sau efectele) lor.

3. Calea catre Eliberare si catre Trezirea suprema

25.

Tnvataturile despre binele suprem

Sunt caracterizate de catre Cuceritori

Ca fiind profunde, subtile,

Si infricosatoare pentru cei imaturi (puerili) si neinvatati.

26.

,Nu exist, nu voi exista,

Nu am, nu voi avea”,

Formulate astfel, [invataturile] ii sperie pe cei copilarosi,
Dar celor intelepti le opreste teama.

27.

Cel care vorbeste numai pentru a ajuta fiintele
A spus ca toate fiintele

Apar din conceperea lui ,,eu”

Si sunt invelite in conceperea lui ,,al meu”.

28.

,<Eu> exista, <al meu> exista”

Acestea sunt gresite ca adevaruri absolute,

Pentru ca cele doua nu sunt [sesizate]

Printr-o constiinta amanuntita a realitatii asa cum este ea.

29.

Agregatele mentale si fizice apar

Din conceperea unui ,eu”,

Care este de fapt gresita, lipsita de realitate.
Cum ar putea avea loc aparitie

Dintr-o samanta ireala?



30.

Vazand astfel agregatele ca sunt ireale,
Conceperea lui ,,eu” este abandonata,

Si datorita abandonarii conceperii unui ,eu”
Agregatele nu mai apar.

31.

Tocmai cum este spus

Ca o imagine a fetei cuiva este vazuta

Tn dependentd de o oglinda

Tnsa nu existd cu adevirat [ca fatd, in oglinda],

32.

Tot asa, conceperea lui ,,eu”

Exista (sau apare) dependent de agregate;
Tnsa, la fel ca imaginea fetei cuiva,

De fapt, ,eu” nu exista deloc.

33.

Asa cum fara ajutorul unei oglinzi
Imaginea fetei cuiva nu se poate vedea,
Asa si conceptia lui ,,eu” nu exista

Fara ajutorul agregatelor.

34.

Cand Superiorul (Arya) Ananda

A auzit aceste expuneri,

A obtinut ochiul invataturii (sau ochiul Dharmei).
Apoi el insusi le-a predat in mod repetat calugarilor.

35.

Cat timp are loc conceperea (sau perceperea) agregatelor,
Atat timp are loc, prin aceasta, si conceptia ,,eu”-lui.

Mai departe, cand are loc conceptia ,,eu”-lui,

Are loc actiune, si din ea apare si nasterea.



36.

Cu aceste trei carari care se cauzeaza una pe cealalta
Fara un inceput, mijloc sau sfarsit,

Aceasta roata a existentei ciclice,

Se invarte ca roata cu artificii.

37.

Pentru ca aceasta roata nu apare din sine, din altceva,
Sau din ambele, in trecut, in prezent sau in viitor,
Conceptia ,eu”-lui este infranta [n.t. si inceteaza];

Si, prin aceasta, si actiunea si renasterea.

38.

Cineva care vede aparitia efectului din cauza

Si de asemenea si incetarea lui,

Nu priveste lumea

Ca intr-adevar existenta, sau ca intr-adevar non-existenta.

39.

Cineva care a auzit aceasta invatatura

Ce pune capat tuturor suferintelor,

Tnsd nu o examineaz

Si se teme de starea fara frica,

Tremura [n.t. numai] datorita ignorantei.

40.

Ca toate acestea nu vor exista in Nirvana
Nu te sperie.

[Atunci] de ce iti produce teama
Non-existenta lor, explicata aici?

41.

,in Eliberare, nu exista sine si nici agregate.”
Daca doresti Eliberarea descrisa astfel,

De ce invalidarea sinelui [n.t. expusa] aici,

Si a agregatelor, nu iti sunt pe plac?



42.

Daca Nirvana nu este [nici macar] un non-lucru,

Atunci cum ar putea sa fie vreun lucru?

Tncetarea conceptiilor gresite de ,lucruri” si ,,non-lucruri”,
Aceasta este numita Nirvana.

43,

Pe scurt, viziunea nihilismului

Este ca efectul actiunilor nu exista.
Fara merit si conducand la stari rele,
Este privita ca ,,vedere gresita”.

44,

Pe scurt, viziunea existentei

Este ca efectele actiunilor exista.
Meritorii si ducand la transmigrari fericite
Este privita ca , vedere corecta”.

45,

Deoarece existenta si non-existenta sunt facute sa inceteze prin intelepciune,
Are loc trecerea dincolo de merit si de negativitate.

Aceasta, spun Cei Excelenti, este Eliberarea

Atat de transmigrarile rele cat si de transmigrarile bune.

46.

Vazand ca producerea (sau aparitia) este cauzata,
Se trece dincolo de [ideea de] non-existenta.
Vazand ca incetarea este cauzata,

Nu se mai sustine [ideea de] existenta.

47.

[Cauzele] produse anterior, sau simultan [cu efectul lor],
Nu sunt cauze; nu exista de fapt cauze,

Pentru ca producerea nu este confirmata deloc,

Nici conventional si nici in realitate.
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48.

Cand aceasta este, apare aceea,

Ca ,scurt”, cand este si, lung”.

Datorita producerii acesteia, aceea este produsa,
Ca aparitia luminii dupa producerea unei flacari.

49,

Cand este lung, este si scurt.

Ele nu exista inerent, prin propria lor natura,
La fel cum, daca nu se produce flacara,

Nici lumina nu apare.

50.

Persoana care vede astfel ca efectele apar din cauze,
Tntelege ceea ce apare

Prin termenii conventiilor lumii,

Si nu considera valid nihilismul.

51.

Persoana care vede incetarea exact asa cum este

Tn termeni conventionali,

Nu cade in extrema vederii existentei [n.t. ca fiind reala].
Prin acestea, nebazandu-se pe dualitate, este eliberata.

52.

O forma vazuta [n.t. vag] de la distanta

Este vazuta clar de catre cei de langa ea.

Daca un miraj ar fi apa, atunci de ce apa

Nu este vazuta si de fiintele din apropierea lui?

53.

La fel ca in cazul mirajului,

Lumea este vazuta ca fiind reala de catre cei aflati departe;
Dar, fiind lipsita de semne,

Lumea nu este vazuta [ca reald] de catre cei de mai aproape.
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54.

Asa cum un miraj pare sa fie apa

Dar nu este apa, si nici nu este real,

Asa si agregatele (skandha) par sa fie un sine (sau un ,,eu”)
Dar nu sunt un sine, si nici nu sunt reale.

55.

Dupa ce a crezut ca un miraj e apa

Si dupa ce a mers acolo,

Cineva ar fi chiar prost sa gandeasca:
»Acea apa nu exista”.

56.

La fel, persoana care crede despre lume, care este ca un miraj,
Ca exista sau ca nu exista,

Este de fapt ignoranta, confuza.

Daca este confuzie, nu se obtine Eliberarea.

57.

Persoana care urmeaza [n.t. ideea de] non-existenta merge in nasteri rele,
lar persoana care urmeaza [n.t. ideea de] existenta merge in nasteri bune.
[n.t. Tns&] prin cunoastere corecta si adevirats,

Fara bazarea pe dualism, se atinge Eliberarea.

58.

Prin cunoastere corecta si adevarata [asemenea
Tntelepti] nu afirm3 nici existenta si nici non-existenta,
Si de aceea [credeti] ca ei sunt nihilisti.

Tnsa de ce nu ati crede c& sunt existentialisti?

59.

Daca respingerea existentei

Ar insemna, prin implicatie, nihilism,
Atunci de ce respingerea non-existentei
Nu ar insemna existentialism?
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60.

Ei nu au nicio teza nihilista

Si nici nu au comportament nihilist.

Pentru ca se bazeaza pe Trezire, ei nu au gandire nihilista.
Asadar, cum pot fi ei priviti ca nihilisti?

61.

Intrebati-i pe Samkhya, pe cei care il urmeazid pe Kanada (cei numiti
Vaisheshika), pe Nigrantasi (jainisti),

Si pe sustinatorii lumesti ai persoanelor si ai agregatelor,

Daca ei sustin ceva

Ce trece dincolo de , este” si ,,nu este”.

62.

De aceea, sa stiti ca

Nectarul invataturilor lui Buddha este profund,
[Este] o invatatura unica,

Ce trece cu mult mai departe de , este” si ,,nu este”.

4. Infirmarea existentei inerente si indicarea Vacuitatii

63.

Cum ar putea de fapt lumea sa existe,

Cu o natura trecuta dincolo de cele trei timpuri,
Neplecand cand se dezintegreaza, nevenind,

Si neramanand nici macar pentru un moment?

64.

Pentru ca venirea, plecarea si ramanerea
Lumii si a Nirvanei nu exista,

Ca realitate, ce diferenta

Exista de fapt intre cele doua?

65.

Daca, datorita non-existentei ramanerii,
Producerea si incetarea nu exista ca realitate,
Cum ar putea producerea, ramanerea

Si incetarea sa existe de fapt?
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66.

Daca se schimba mereu,

Cum pot fi lucrurile non-momentane (sau permanente)?
Daca nu se schimba,

Cum ar putea fi ele efectiv modificate?

67.

Ele sunt momentane

Prin dezintegrare partiala, sau prin dezintegrare completa?

Pentru ca nu se percepe nicio diferenta [de stare],

Caracteristica de a fi momentane nu se poate admite in nicio varianta.

68.

Daca este momentan, atunci devine complet non-existent;
Asadar, cum ar putea fi vechi?

Daca nu este momentan, atunci este neschimbator;

Prin urmare, cum ar putea fi vechi?

69.

Asa cum un moment are un sfarsit, asa trebuie sa aiba
Si un inceput si un mijloc.

Asadar, pentru ca un moment are aceasta natura tripla,
Nu exista ramanere (durare) momentana a lumii.

70.

De asemenea, inceputul, mijlocul si sfarsitul

Trebuiesc analizate asemenea unui moment.

Asadar inceputul, mijlocul si sfarsitul

Nu sunt nici sunt nici ele [produse] din sine sau din altceva.

71.

Datorita faptului ca au multe parti, nu exista unitate.
[n.t. Si] nu exista nimic fara parti.

Mai mult, fara unul, nu exista mai multi.

De asemenea, fara existenta nu este non-existenta.
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72.

Daca se crede ca prin dezintegrare (sau incetare)

Sau printr-un antidot, ceva existent devine non-existent,
Atunci, fara ceva existent,

Cum ar putea fi dezintegrare sau un antidot?

73.

Asadar, de fapt nu exista

Disparitie (sau incetare) a lumii prin Nirvana.
Tntrebat dacd lumea are vreun sfarsit,
Victoriosul a ramas tacut.

74.

Pentru ca nu a predat aceasta invatatura (Dharma) profunda
Fiintelor lumesti care nu au fost vase potrivite [n.t. pentru ea],
Din acest motiv, cel Atotstiutor

Este cunoscut de catre intelepti ca fiind omniscient.

75.

Astfel, invatatura binelui suprem

A fost predata de catre Buddhasii perfecti,

Vazatorii realitatii, ca [n.t. fiind] profunda,

De neinteles (sau de neconceput), si lipsita de orice baza.

76.

Tnspdimantate de aceastd invatatura fira baza,
Delectandu-se intr-o baza, si netrecand

Dincolo de [ideile de] existenta si non-existenta,
Fiintele neinteligente se ruineaza pe ele insele.

77.

Infricosati de locul (sau starea) fara frica,
Ruinati, ei i ruineaza si pe altii.

O rege, actioneaza astfel incat

Cei ruinati sa nu te distruga si pe tine.
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78.

O, rege, ca nu cumva sa fii ruinat,

Voi expune cu ajutorul scripturilor

Metoda Supramundanului, exact asa cum este,
Realitatea care nu are legatura cu dualismul.

79.

Aceasta invatatura profunda inzestrata cu intelesuri luate [din scripturi]
Si [n.t. aflata] dincolo de faptele negative si de cele merituoase,

Nu a fost gustata de catre cei care se tem de ceea ce nu are baza,

Adica de ceilalti (Tirthika) si chiar si de ai nostri (unii Buddhisti).

80.

Persoana (sau fiinta) nu este pamant, nu este apa,
Nu este foc, nu este vant, nu este spatiu,

Nu este constiinta, si nici nu este toate la un loc.
Ce persoana mai exista, in afara de acestea?

81.

Asa cum o persoana nu este reala

Deoarece este un compus din sase constituenti,

Tot asa, fiecare dintre constituenti

Nu este real, pentru ca este un compus [n.t. la randul lui].

82.

Agregatele nu sunt sinele, nici nu se afla in [n.t. acest] sine,

Sinele nu este in ele, si fara ele [n.t. sinele] nu exista,

Sinele nici nu este amestecat cu agregatele, asa cum sunt focul si
combustibilul.

Asadar, cum ar putea sinele sa existe?

83.

Cele trei elemente nu sunt pamant, [elementele] nu suntin el,
Pamantul nu este in ele, fara ele pamantul nu exista.

Din moment ce aceasta se aplica la fiecare dintre ele,
Elementele, ca si sinele, sunt false (nereale, neadevarate).

16



84.

De asemenea, pamantul, apa, focul si vantul,

[Fiecare dintre ele] nu exista inerent.

Atunci cand oricare trei sunt absente,

Unul dintre ele, individual, nu exista.

Cand unul este absent, celelalte trei nu exista nici ele.

85.

Daca atunci cand celelalte trei sunt absente, unul singur nu exista
Si daca atunci cand unul este absent, celelalte trei nu exista nici ele,
Atunci fiecare, in sine, nu exista.

Asadar, cum ar putea exista vreun produs un compus [n.t. din ele]?

86.

Daca fiecare element ar exista in sine,

De ce fara combustibil nu exista foc?

La fel, de ce nu exista apa, vant sau pamant
Fara coeziune, motilitate, sau duritate?

87.

Daca [se raspunde ca] focul este binecunoscut [ca nu exista fara combustibil,
dar ca celelalte trei elemente exista prin ele insele]

Cum ar putea cele trei sa existe in ele insele

Fara celelalte? Este imposibil ca cele trei

Sa nu fie in acord cu aparitia dependenta.

88.

Cum ar putea elementele — daca ele

Ar exista individual — sa fie interdependente?
Cum ar putea elementele — daca ele

Nu ar exista individual — sa fie interdependente?

89.

Daca elementele nu exista individual

Tnsd acolo unde este unul, existd [n.t. implicit] si celelalte trei,
Atunci, daca nu sunt amestecate, ele nu pot fi in acelasi loc,
lar daca sunt amestecate, nu exista individual.
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90.

Elementele nu exista individual, in sine[, n.t. independent],
Deci cum ar putea sa existe caracteristicile lor individuale?
Ceea ce nu exista individual nu poate sa predomine.
Caracteristicile lor sunt vazute ca fiind doar conventie.

91.

Acest mod [de infirmare] este aplicabil

Culorilor, mirosurilor, gusturilor, si obiectelor atingerii,
Ochiului, constiintei si formei,

Ignorantei, actiunii si nasterii,

92.

Agentului, obiectului si actiunii,

Numarului, amestecului, cauzei si efectului,
Timpului, scurtului si lungului, si asa mai departe,
Si desemnarii si desemnatului, de asemenea.

93.

Pamant, apa, foc si vant,

Lung si scurt, subtil si grosier,

Si de asemenea si virtutea si asa mai departe,
Despre ele Cuceritorul spune ca

Sunt incetate in constienta [realitatii (ultime)].

94,

Pamantul, apa, focul si vantul

Nu au nicio sansa de a exista

Tn fata acelei constiente nedemonstrabile,

[n.t. Care este] stapan complet peste nelimitat.

95.

[Aici] lung si scurt, subtil si grosier,
Virtute si non-virtute,

Numele si formele,

Toate [n.t. acestea] sunt incetate.
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96.

Tot ceea ce a aparut mai inainte constiintei,
Pentru ca nu cunostea aceasta [realitate]
Va inceta ulterior pentru constiinta,
Datorita faptului ca stie aceasta [realitate].

97.

Se spune ca fenomenele si fiintele

Sunt combustibil pentru focul constiintei.
Ele sunt pacificate prin incinerarea

De catre lumina adevaratei discriminari.

98.

Realitatea este clarificata ulterior

Din ceea ce a fost presupus mai devreme prin ignoranta.
Cand un lucru nu este gasit,

Cum poate exista un non-lucru?

99.

Din moment ce este doar absenta formei,
Spatiul este o simpla desemnare,

Un simplu nume si nimic mai mult.

Fara elemente, cum ar putea exista forma?
Asadar, nici macar simpla desemnare nu exista.

100.

Senzatiile, discriminarile, factorii mentali si constiintele
Trebuie sa fie considerate (sau analizate, vazute)

La fel ca elementele (n.t. sau forma), si la fel ca sinele.
Asadar, cei sase constituenti sunt lipsiti de orice sine.

Primul capitol al Ghirlandei Pretioase, O indicare a starilor inalte si a binelui
categoric, s-a incheiat.
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Capitolul 2

Cele intretesute

1. Cercetarea si patrunderea in profund

101.

Asa cum dintr-un bananier nu mai ramane nimic

Dupa ce toate partile sale sunt desfacute,

Si atunci cand o persoana care are cei [sase] constituenti
Este ,impartita”, se intampla la fel.

102.

De aceea, Cuceritorii au spus:

,Toate dharmele sunt lipsite de sine (de esenta)”.
Din moment ce este asa, toti cei sase constituenti
Ti-au fost indicati ca fiind lipsiti de sine.

103.

De aceea, nici sinele si nici non-sinele

Nu trebuie vazuti ca fiind reali.

De aceea, Maretul Cuceritor a infirmat

Atat vederile despre sine cat si cele despre non-sine.

104.

Vizibilul, sunetele, s.a.m.d.,

Au fost caracterizate de catre Cuceritor
Ca nefiind adevarate si nici false.

Daca dintr-o idee apare opusul sau,

De fapt nu exista niciuna dintre ele.

105.

Astfel, la modul ultim, aceasta lume

Este dincolo de adevar si de falsitate.

De aceea, Cuceritorul nu afirma

Ca [n.t. lumea] exista intr-adevar, si nici ca nu exista.
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106.

[Stiind ca] acestea nu exista in niciun fel,

Cum ar putea Atotcunoscatorul sa spuna

Ca ele au limite sau ca nu au limite,

Sau ca au ambele [n.t. caracteristici], sau niciuna?

107.

»,Nenumarati Buddha au existat,

Si de asemenea vor exista, si exista si in prezent.

Tn cele trei timpuri, exista si nenumarate fiinte simtitoare,
Cu mult, mult mai multe decat Buddhasi.”

108.

,Extinctia lumii, in cele trei timpuri

Nu o face sa sporeasca.

Atunci, de ce Atotcunoscatorul a ramas tacut
n ceea ce priveste limitele lumii?”

109.

Tnvatatura profunda (Dharma)

Este ascunsa (sau un secret) pentru o fiinta obisnuita.
Nectarul invataturii lui Buddha

Este ca lumea e asemenea unei iluzii.

110.

Asa cum producerea si dezintegrarea

Unui elefant iluzoriu sunt vazute [n.t. de catre spectatori],
Tnsa producerea si dezintegrarea [n.t. elefantului iluzoriu]
Nu au loc cu adevarat [n.t. din moment ce e iluzoriu],

111.

Asa sunt vazute si producerea

Si dezintegrarea lumii, care este ca o iluzie.
Producerea si dezintegrarea

Nu exista de fapt, in sens absolut.
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112.

Asa cum un elefant iluzoriu

Care este de fapt o zapaceala a constiintei,

Nu vine de nicaieri,

Nu pleaca nicaieri, si nici nu dureaza (nu exista) cu adevarat,

113.

La fel si lumea care este ca o iluzie,

Fiind doar o zapaceala a constiintei,

Nu vine de nicaieri,

Nu pleaca nicaieri, si nici nu dureaza (nu exista) cu adevarat.

114.

Astfel, [n.t. lumea] are o natura dincolo de cele trei timpuri.
Tn afara de o stabilire a unei conventii

Ce lume ar fi de fapt,

Care sa existe sau sa nu existe?

115.

Din acest motiv, Divinul Buddha,

Nu a raspuns nimic, ci a ramas tacut

n ceea ce privesc cele patru variante: a avea sau nu
O limita, ambele [n.t. variante simultan], sau niciuna.

116.

Atunci cand [n.t. pana si] corpul, care nu este pur,

Ci este grosier, si un obiect al simturilor,

Nu ramane in minte [ca avand natura murdariei si a suferintei]
Desi este vazut (sau simtit) neintrerupt,

117.

Cum ar putea aceasta invatatura (Dharma),
Care este cea mai subtild, cea mai profunda,
Fara baza, si care nu e direct sesizabila,

Sa apara cu usurinta mintii?
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118.

Realizand ca datorita profunzimii sale

Aceasta invatatura este greu de inteles de catre fiinte,
Cuceritorul, dupa ce a atins Trezirea,

[La Tnceput] s-a abtinut sa predea Dharma.

119.

Aceasta invatatura, gresit inteleasa,
Face ca cei neintelepti sa fie ruinati,
Pentru ca se scufunda

Tn mizeria vederilor nihiliste.

120.

Mai mult, prostii care se cred invatati,
Intelegand gresit Dharma,

Sau respingand-o,

Plonjeaza direct in iadul Avici.

121.

Asa cum cineva ajunge la ruina

Prin a manca mancare din felul gresit,
Tnsa obtine viata lungd, sdnitate, putere
Si placeri prin a manca mancare potrivita,

122.

Tot la fel cineva ajunge la ruina

Prin intelegerea gresita.

Tnsa prin intelegerea corect3

Obtine fericirea si cea maiinalta Trezire.

123.

Asadar, nu respinge Dharma

Si abandoneaza vederile nihiliste.
Pentru a atinge toate scopurile,

Fa eforturi pentru intelegerea corecta.
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124,

Daca aceasta invatatura nu este inteleasa

Precis si in amanuntime, conceptia unui ,,eu” continua.
Datorita acesteia, apar actiunile virtuoase si non-virtuoase,
Care la randul lor fac sa aiba loc renasterile bune si rele.

125.

Cat timp nu ai inteles inca

Tnvatatura care elimind conceptia unui ,eu”,
Dedica-te practicilor

Generozitatii, moralitatii si rabdarii.

126.

Rege, daca faci actiunile si practicile

Care au Dharma la inceput,

Dharma la mijloc si Dharma la sfarsit,

Nu esti vatamat nici aici, si nici nu vei fi in viitor.

127.

Prin practici, obtii faima si fericire,

Nu vei avea frica nici acum si nici in momentul mortii,
lar Tn viata urmatoare vei avea mari bucurii:

Asadar, dedica-te mereu Dharmei.

128.

Dharma este cea mai buna strategie;
Prin ea, lumea este multumita;

Nici aici si nici in viitor nu vei fi pacalit
De o lume care este multumita.

129.

Actiunile care au loc fara Dharma

Nu vor multumi lumea.

Datorita nemultumirii lumii

Nu vei fi fericit nici aici si nici In viitor.

24



130.

Cum ar putea cei cu minti inconstiente, stupide, deviante,
Pe calea catre o transmigrare (nastere) rea,

Nefericiti, cautand sa 1i Tnsele pe ceilalti,

Sa fi inteles ceea ce este cu adevarat valoros si semnificativ?

131.

Cum ar putea cei care vor sa i insele pe ceilalti
Sa fie persoane care au o strategie buna?

Prin ea, ei insisi vor fi inselati

Tn multe mii de nasteri.

132.

Daca urmaresti sa-ti faci dusmanii nefericiti,

Trebuie sa iti elimini defectele si sa 1ti cultivi insusirile pozitive.
Prin aceasta, te vei ajuta pe tine insuti si vei obtine mari beneficii,
lar dusmanii tai vor fi nemultumiti.

133.

Trebuie sa cauzezi adunarea la un loc
Ai celor religiosi si ai celor lumesti,
Prin generozitate, vorbire placuta,
Comportament hotarat si armonios.

134.

Asa cum, prin ele insele,

Cuvintele adevarate ale regilor genereaza incredere ferma,
Asa si cuvintele lor mincinoase sunt cele mai bune mijloace
Pentru a pierde increderea si pentru a genera neincredere.

135.

Ceea ce nu este inselator este adevarul;

Acesta nu e o nascocire deformata de o intentie

Si trebuie spus atunci cand este numai si numai de folos celorlalti.
Opusul este minciuna, ce nu ajuta.
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136.

Asa cum o singura fapta generoasa splendida
Ascunde greselile unui rege,

Asa si o clipa de lacomie va submina

Toate insusirile lui bune.

137.

A fiin pace [n.t. interioara] este profund;

Datorita profunditatii sale, linistea este foarte respectata.
Din respect vin influenta si autoritatea.

Asadar, dedica-te pacii interioare.

138.

Prin intelepciune, mintea nu va mai oscila.
Nedepinzand de opiniile celorlalti,

Vei fi ferm, bun si nu vei fi inselat.

Asadar, dedica-te intelepciunii.

139.

Un rege al oamenilor, avand cele patru lucruri bune:
Adevar, generozitate, pace si intelepciune,

Este laudat de zei si de oameni,

Asa cum sunt laudate si aceste patru lucruri bune.

140.

Tntelepciunea si Dharma sporesc mereu

n cineva care este in compania

Celor care sunt puri, care vorbesc judicios si intelept,
Si care au intelepciune si compasiune imaculate.

141.

Rari sunt cei care vorbesc pentru a ajuta,

lar cei care asculta sunt si mai rari.

Si mai rari decat ei sunt cei care actioneaza imediat
Dupa cuvinte care, desi sunt neplacute, sunt benefice.
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142.

Asadar, dupa ce ai realizat ca, desi neplacute,

[n.t. Tnvataturile] sunt de ajutor, pune-le repede in practics,
La fel cum, pentru a vindeca o boala, cineva bea

Un medicament foarte rau la gust

Primit de la cineva care ii vrea binele.

143.

Prin a lua intotdeauna in considerare
Nepermanenta vietii, a sanatatii si a stapanirii,
Vei face un efort intens

Orientat numai si numai catre Dharma.

2. Renuntarea la atasare, si intelegerea calitatilor Buddhaitatii

144,

Vazand ca moartea este sigura si ca,

Dupa ce ai murit, vei suferi datorita faptelor rele,

Nu trebuie sa comiti fapte rele

Desi [n.t. unele] ar putea produce o placere temporara.

145.

Uneori rezultatele oribile ale faptelor rele nu se vad,
Alteori se vad.

Daca pe prima varianta o crezi linistitoare,

De ce nu te temi de cealalta?

146.

Intoxicantii duc la dispretul lumesc,

Afacerile sunt ruinate, averea este risipita,

Si datorita tulburarii sunt facute actiuni care nu trebuie facute.
De aceea, intotdeauna evita intoxicantii.

147.

Jocurile de noroc cauzeaza lacomie,

Neplacere, ura, inselatorie, trisare,

Salbaticie, minciuna, vorbit inutil si vorbit aspru;
De aceea, intotdeauna evita jocurile de noroc.
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148.

Pasiunea pentru femei apare preponderent
Din a crede corpul lor ca fiind curat.

Dar de fapt nu este nimic pur

Intr-un corp de femeie.

149.

Gura ei este un vas de saliva murdara

Si de gunoi printre dintji,

Nasul este un vas de muci, mazga si mucus,

Ochii sunt vase pentru lacrimi si pentru alte excretii.

150.

Abdomenul si pieptul sunt un vas

De fecale, urina, plamani, ficat si asa mai departe.
Cei care, din confuzie, nu vad o femeie in acest fel,
Jinduiesc dupa corpul ei.

151.

Asa cum unii prosti, din nestiinta,

Jinduiesc dupa un vas impodobit [n.t. dar] umplut cu mizerii,
Asa si fiintele lumesti, ignorante, confuze,

Jinduiesc dupa femei.

152.

Daca lumea este foarte atasata

Pana si de aceste corpuri atat de urat mirositoare

Care ar trebui de fapt sa duca la incetarea atasarii,

Atunci cum ar putea fi lumea condusa la incetarea dorintelor?

153.

Asa cum porcii sunt foarte atasati

De un loc cu excremente, urina si voma,
Asa si unii plini de pasiuni doresc

Un loc cu excremente, urina si voma.
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154.

Acest oras de paraziti numit corp,

Cu gauri proeminente din care ies mizerii,
Este considerat de fiintele proaste

Drept obiect al placerii.

155.

Odata ce tu Tnsuti ai vazut impuritatile
Excrementelor, urinei si asa mai departe,
Cum de mai poti fi atras

De un corp compus din ele?

156.

De ce mai doresti asa ceva

Daca stii ca este o forma murdara,

Produsa de o samanta a carei esenta este impura,
De un amestec de ovul si sperma?

157.

Cel care sta langa aceasta masa impura
Acoperita de piele umezita cu aceste fluide,
Practic e ca si cum ar sta

Pe vezica unei femei.

158.

Dac3, fie frumoase, fie urate,

Fie batrane, fie tinere,

Toate corpurile femeilor sunt murdare,
Din ce atribut [n.t. al lor] apare dorinta ta?

159.

Asa cum nu este potrivit sa dorim excrementele

Desi pot avea o culoare buna,

Pot fi foarte proaspete si pot avea o forma frumoasa,
Asa este si cu corpul unei femei.
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160.

Cum ar putea natura acestui cadavru in descompunere,
O masa putreda acoperita de piele,

Sa nu fie vazuta [n.t. asa cum este],

Cand arata atat de oribil?

161.

,Pielea nu e murdara, ci e ca un vesmant.”
Asemenea unei genti din piele

Umpluta cu excremente,

Cum ar putea fi ea curata, pura?

162.

Un vas, desi frumos pe dinafara,

Este dezgustator cand este umplut cu excremente.
De ce corpul, plin cu impuritati

Si murdar prin natura lui, sa nu fie dezgustator?

163.

Daca te dezgusta excrementele,

De ce nu [n.t. te dezgusta] si acest corp
Care transforma in mizerie parfumurile,
Ghirlandele, mancarea si bautura?

164.

Asa cum impuritatile proprii

Si ale altora sunt dezgustatoare,

De ce sa nu fim dezgustati de propriul corp,
Si de ale celorlalti, daca sunt murdare?

165.

Din moment ce propriul tau corp

Este la fel de murdar ca cel al unei femei

Nu este cumva potrivit

Sa abandonezi dorinta pentru tot, interior si exterior?
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166.

Daca tu insuti speli acest corp

Si mizeriile care ies din cele noua rani

Si totusi nu il consideri murdar,

Atunci ce rost are invatatura asta pentru tine?

167.

Oricine compune poezii

Cu metafore care ridica n slavi acest corp murdar:
O, cata nerusinare! O, cata prostie!

Cat e de jenant in fata fiintelor [intelepte]!

168.

Mai mult, aceste fiinte simtitoare,
Acoperite de intunericul ignorantei,

Se cearta cel mai mult pe ceea ce isi doresc,
Ca niste caini pentru vreun lucru murdar.

169.

Prin scarpinarea unei mancarimi se obtine o oarecare placere,
Tnsa este cu mult mai placut s3 nu ai nicio mancarime.

Tot asa, prin satisfacerea dorintelor lumesti

Apare o oarecare placere,

Tnsa a fi lipsit(3) de dorinte este cu mult mai placut.

170.

Daca analizezi astfel,

Desi nu obtii libertatea fata de dorinte,
[n.t. Totusi,] pentru ca dorinta ta a slabit
Nu vei [n.t. mai] jindui dupa femei.

171.

A vana animale este

O cauza oribila pentru o viata scurta,

Pentru teama, suferinta si renastere intr-un iad.
Asadar, intotdeauna abtine-te ferm de la a ucide.
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172.

Cei care inspaimanta fiintele

Atunci cand le intalnesc, sunt infioratori si respingatori
Asemenea unui sarpe din coltii caruia picura venin,

Si avand corpul complet acoperit cu excremente.

173.

Cand se aduna un nor mare de ploaie
Fermierii sunt foarte bucurosi;

Persoana din cauza careia fiintele simt bucurie
Este excelenta si binefacatoare.

174.

De aceea, studiaza si urmeaza fara incetare practicile virtuoase
Si abandoneaza-le pe cele contrare lor.

Daca tu si lumea vreti sa atingeti

Trezirea fara egal,

175.

Radacinile [Trezirii] sunt

Bodhicitta ferma precum regele muntilor,
Compasiunea vasta ca spatiul,

Si intelepciunea care nu se bazeaza pe dualitate.

176.

O, mare rege, asculta cum
Corpul tau va fi impodobit

Cu cele treizeci si doua de semne
Ale unei fiinte marete.

177.

Prin omagierea in mod corect a Stupelor si templelor,

A fiintelor care merit3, a Arya-silor si a inteleptilor,

Vei avea mainile si picioarele glorioase insemnate cu roti
Care arata ca vei invarti Roata [n.t. Dharmei].
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178.

O, rege, mentine mereu ferm
Ceea ce ai jurat despre Dharma,

Si atunci vei deveni un Bodhisattva
Cu talpi plate si netede.

179.

Prin generozitate si vorbire blanda,

Si prin comportament folositor si armonios,
Mainile tale vor avea degete glorioase
Unite de panze [de lumina].

180.

Prin oferirea din abundenta a celor mai bune mancaruri si bauturi,
Mainile si picioarele tale glorioase vor fi moi la atingere,

Si vei avea un corp mare

lar cele cu cele sapte zone curbate vor fi late.

181.

Prin a nu vatama niciodata si prin a-i elibera pe cei condamnati,
Corpul tau va fi frumos, drept si inalt,

Cu degete lungi, cu spatele calcaielor lat,

Si vei avea o viata lunga.

182.

Prin realizarea practicilor pentru care ai depus juramant,
Vei avea un aspect glorios, o culoare frumoasa a tenului,
Gleznele tale nu vor fi proeminente,

lar firele de par de pe corp se vor curba in sus.

183.

Prin invatarea stiintelor, artelor, mestesugurilor,

Si asa mai departe, si prin impartasirea lor cu respect,
Vei avea gambele unei antilope,

O minte ascutita, si o mare intelepciune.
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184.

Prin practica oferirii imediate din averea ta
Celor care iti cer acest lucru,

Vei avea brate lungi si un aspect placut,

Si vei deveni un Conducator al Lumii.

185.

Prin a reconcilia cu bine

Prietenii care s-au despartit,

Vei deveni o persoana sfanta

A carei organ secret glorios se retrage in interior.

186.

Prin a oferi locuinte bune si placute,

Si covoare frumoase si confortabile,
Culoarea pielii tale va fi foarte placuta,
Ca aurul rafinat si lipsit de impuritati.

187.

Prin a-ti exercita autoritatea in mod neintrecut
Si prin a urma un invatator (guru) in mod corect,
Vei fi impodobit de absolut fiecare fir de par

Si de un fir spiralat situat intre sprancene.

188.

Vorbind placut si multumitor

Si actionand pentru vorbirea buna [a celorlalti]
Vei avea umeri frumos rotunjiti

Si partea de sus a corpului ca cea a unui leu.

189.

Prin ingrijirea si vindecarea celor bolnavi,
Zona dintre umerii tai va fi lata,

Vei trai intr-o stare naturala si imperturbabil3,
lar gusturile tale vor fi cele mai bune.
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190.

Prin a realiza activitati

Tn conformitate cu practicile Dharmei,
Proeminenta coroanei va fi bine evidentiata,

lar corpul va fi simetric, asemenea unui bananier.

191.

Prin a vorbi cuvinte adevarate si blande
Pentru mult timp, O, rege,

Limba ta va fi lunga

Si vocea ta va fi cea a lui Brahma.

192.

Daca vei rosti cuvinte adevarate,
Mereu si fara intrerupere,

Vei avea falci ca ale unui leu,

Vei fi glorios si imposibil de invins.

193.

Prin a te comporta respectuos,

Si prin a-i servi pe ceilalti in mod potrivit,
Dintii tai vor fi foarte albi si stralucitori,
Egali ca marime, si netezi, nu zimtati.

194.

Prin a folosi mult timp vorbirea adevarata
Si care nu dezbina,

Vei avea patruzeci de dinti gloriosi

Fara distanta intre ei, si excelenti.

195.

Prin a privi fiintele cu iubire [n.t. binevoitoare],
Fara dorinta, fara ura si fara iluzie perturbata,
Ochii tai vor fi de un albastru stralucitor,

Si cu gene ca ale unui taur.
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196.

Astfel, pe scurt, cunoaste bine
Aceste treizeci si doua de semne
Ale unui maret Leu intre oameni,
Tmpreund cu cauzele lor.

197.

Cele optzeci de trasaturi frumoase rasar
Dintr-o cauza iubitoare similara [n.t. fiecareia].
Temandu-ma ca acest text ar fi prea lung,

O, rege, nu ti le voi explica.

198.

Desi toti Monarhii Universali

Au aceste trasaturi,

Puritatea, frumusetea si stralucirea lor

Nu se pot compara cu cele ale unui Buddha.

199.

Semnele favorabile si trasaturile frumoase
Ale unui Monarh Universal

Se spune ca rasar dintr-o singura cauza:
Cea de credinta in Regele Inteleptilor.

200.

Tnsa o asemenea virtute acumulatd unidirectional
Timp de un miliard de ere

Nu poate produce nici macar

Un singur por [de la un fir de par] al unui Buddha.

Si asa cum stralucirea Soarelui
Seamana putin cu cea a licuricilor,
Asa si semnele unui Buddha

Seamana putin cu cele ale unui Monarh Universal.

Cel de-al doilea capitol al Ghirlandei Pretioase, Cele intretesute, s-a incheiat.
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Capitolul 3

Acumularile [n.t. necesare] pentru Trezire

1. Realizarea bucuroasa a muncii nelimitate a unui Bodhisattva

201.

Maret rege, asculta

Din scripturile! Marelui Vehicul?

Despre cum apar semnele unui Buddha

Dintr-o [n.t. cantitate de] merit de neconceput.

202.

Meritul care d&d nastere tuturor Realizatilor Solitari3,
Celor de dincolo de Tnvatare?, si celor care invata®,
Si tot meritul lumii trecitoare®

Este nemasurat, la fel ca universul.

203.

Printr-un asemenea merit, inmultit de zece ori,

Este obtinut un singur por al unui fir de par al unui Buddha.
Fiecare por de pe pielea unui Buddha

Rasare dintr-o cantitate similara de merit.

204.

Prin inmultirea cu o suta

A meritului care produce

Toti porii de pe pielea unui Buddha

Se obtine una dintre trasaturile frumoase si de bun augur.

! Sutrele.

2 Mahayana.

3 Pratyekabuddhasii.

4 Arhatii.

> Cei intrati n curent, cei care se mai intorc o singurd dat3, cei care nu se mai intorc.
Vezi dictionarul.

6 Samsara.
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205.

O, rege, meritul necesar

Pentru o singura trasatura de bun augur,

Este necesar si pentru fiecare dintre celelalte,
Pana la a optzecea.

206.

Prin inmultirea de o suta de ori

A acumularii de merit care genereaza

Toate cele optzeci de trasaturi frumoase si de bun augur,
[n.t. Apare] un semn al unei fiinte marete.

207.

Prin inmultirea de o mie de ori

Al imensului merit care este cauza

Obtinerii a treizeci de semne

Apare comoara parului asemenea Lunii pline.

208.

Prin inmultirea de o suta de mii de ori

A meritului pentru comoara firului de par,

Este produsa umflatura de pe crestet a unui Protector
Imperceptibila, cum este de fapt.

Prin inmultirea de zece milioane de ori
Si inca de un milion de ori a meritului
Pentru umflatura de pe crestet,

Apare excelenta care produce

Armonia sunetului vorbirii unui Buddha,
Si cele saizeci de calitati ale acesteia.

209.

Desi un asemenea merit este incalculabil

Se spune, pentru usurinta, ca are o masura,

Asa cum despre lume se spune, tot pentru usurinta,

Ca este inclusa in cele zece directii [n.t. desi este infinita].
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210.

Cand pana si cauzele Corpului de Forma?

Al unui Buddha sunt la fel de nemasurabile ca lumea,
Cum atunci ar putea fi masurabile

Cauzele Corpului Adevarului®?

211.

Daca, desi cauzele tuturor lucrurilor sunt marunte,
Ele totusi produc efecte mari si cuprinzatoare,
Trebuie eliminat gandul ca nemasuratele cauze
Ale Buddhaitatii ar produce efecte masurabile.

212.

Corpul Formei al unui Buddha

Apare din acumularile de merit.
Corpul Adevarului, O rege,

Apare din acumularile de intelepciune.

213.

Astfel, aceste doua acumulari

Sunt cauzele atingerii Buddhaitatii,
Deci, pe scurt, intotdeauna dedica-te
Meritului si intelepciunii.

214.

Sa nu te simti nepotrivit pentru a face o asemenea
[Acumulare] de merit pentru a atinge Trezirea,
Pentru ca judecata si scripturile

Te vor asigura ca este posibil, si iti vor reface moralul.

215.

Asa cum, in toate directiile,

Spatiul, pamantul, apa, focul si vantul

Sunt fara limita,

Asa este si suferinta tuturor fiintelor simtitoare.

1Tn functie de context, Ripakaya sau Nirmanakaya.

2 Dharmakaya. Nota: in afara de Nirmanakaya si de Dharmakaya, in clasificarea Triyaka
se mai vorbeste despre un ,,corp” numit Sambhogakaya, un corp al bucuriei si al actiunii
extrem de rafinate.
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216.

Prin compasiunea lor,

Bodhisattvasii conduc dincolo de suferinta
Aceste nenumarate fiinte simtitoare,

Si le stabilesc categoric in Buddhaitate.

217.

Cei ce si-au asumat cu totul [n.t. aceasta sarcina]
Si care raman fermi,

Fie dormind, fie treji,

Desi s-ar putea sa nu fie meticulosi,

218.

Acumuleaza mereu merit nelimitat,

Asa cum sunt [n.t. nelimitate] si fiintele simtitoare.
Si din moment ce acest merit este nelimitat,
Buddhaitatea nelimitata nu este greu de obtinut.

219.

Ramanand [in lume] pentru un timp nemasurabil,
Dorind sa obtina Trezirea nelimitata,

De dragul nenumaratelor fiinte,

Ei realizeaza actiuni virtuoase nemasurabile.

220.

Astfel, desi Trezirea este nelimitata,
Acumuland acesti patru [n.t. factori]

Care sunt nelimitati,

Cum ar putea ei sa nu o atinga in scurt timp?

221.

Ceea ce este numit ,acumulare nelimitata de merit”

Si ceea ce este numit ,,acumulare nelimitata de intelepciune”
Fac sa dispara cu totul, repede,

Suferintele fizice si mentale.
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222.

Suferintele fizice ale transmigrarilor rele

Cum ar fi foamea, setea si altele, apar din fapte rele;
Bodhisattvasii nu comit fapte rele,

Si datorita faptelor merituoase

Ei nu au asemenea suferinte in urmatoarele vieti.

223.

Suferintele mentale ale dorintei, urii, fricii,

[n.t. Mandriei, invidiei], s.a.m.d., apar din confuzie’.
Realizand ca [toate dharmele] sunt lipsite de orice baza,
Ei lasa repede in urma suferinta mentala.

224,

Din moment ce [Bodhisattvasii] nu sunt prea vatamati
De suferintele fizice si mentale

Tn timp ce ghideaza fiintele din toate nesfarsitele lumi,
De ce ar trebui sa fie descurajati?

225.

Este greu sa induri suferinta chiar si pentru putin timp,

Ce sa mai zicem de induratul pentru mult timp!

[n.t. Dar] ce ar putea vatama, chiar si pe durata nelimitata,
Pe cineva care nu are suferinte si este fericit(a)?

226.

[Bodhisattvasii] nu au suferinte fizice;

[n.t. Atunci] cum ar putea avea suferinte mentale?
Prin compasiunea lor, ei simt durere pentru lume,
Si din acest motiv, raman in ea mult timp.

227.

De aceea, nu fii descurajat, gandind:

,Starea de Buddha este foarte departe.”

Intotdeauna strdduieste-te pentru aceste [acumuldri],
Pentru a elimina defectele, si pentru a obtine insusirile bune.

1 Sau ignoranta.
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228.

Realizand ca dorinta, ura si confuzia (sau ignoranta)
Sunt defecte, lasa-le complet in urma.

Realizdnd ca non-dorinta, non-ura si non-confuzia
Sunt calitati, cultiva-le si dedica-te cu vigoare lor.

229.

Prin dorinta, se merge intr-o transmigrare de fantoma flamanda,
Prin ura, suntem impinsi intr-un iad,

Prin ignoranta, se merge cel mai adesea intr-o nastere de animal.
Prin opusurile lor, cineva devine un zeu sau un om.

230.

Eliminarea defectelor si obtinerea insusirilor pozitive

Sunt practicile celor care cauta o renastere superioara.
Tncetarea completd a conceptelor prin constienta [realitatii]
Este practica celor care cauta binele suprem.

2. Sfaturi pentru aprofundarea intelepciunii si pentru acumularea de
merit

231.

Plin de respect, trebuie sa construiesti

Multe imagini ale lui Buddha, monumente (stupe), temple,
Si sa oferi locuinte confortabile,

Bogatii abundente, si asa mai departe.

232.

Te rog sa construiesti,

Din toate felurile de substante pretioase,
Imagini ale lui Buddha, cu proportii corecte,
Frumos realizate, si stand asezate pe lotusi.

233.

Trebuie sa sustii din toate puterile
Excelenta invatatura (Dharma)

Si comunitatile monastice (Sangha),
Si sa impodobesti monumentele

Cu aur si cu frize cu pietre pretioase.
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234.

Venereaza stupele cu ofrande
Din flori de aur si argint,

Din diamante, coral, perle,
Smaralde, lapis lazuli si safire.

235.

A venera sustinatorii Dharmei

Tnseamn3 a face ceea ce fi multumeste:

[n.t. A le oferi] bunurile si serviciile [n.t. de care au nevoie]
Si a te devota ferm invataturii.

236.

Asculta invatatorii cu respect,
Ajuta-i si serveste-i.

Tntotdeauna onoreaza-i cu respect
Pe Bodhisattvasi.

237.

Nu trebuie sa ii respecti, sa ii venerezi,

Sau sa i omagiezi pe altii (adica pe ratacitorii eretici)
Pentru ca, prin aceasta, ignorantul

Ar deveni fermecat de cei care au greseli.

238.

Fa donatii de manuscrisuri si de carti

Continand cuvintele Regelui inteleptilor

Si ale tratatelor derivate din ele,

Tmpreuna cu cele necesare, cu pene de scris si cu cerneal3.

239.

Cu scopul sporirii intelepciunii,

Tn toate scolile din tara

Ai grija de cele necesare traiului profesorilor
Si pune-le la dispozitie pamanturi si cladiri.
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240.

Pentru a usura suferinta fiintelor simtitoare:
Pentru cei batrani, cei tineri si cei infirmi,
Stabileste o remuneratie pentru doctori si barbieri
Tn toatd tara, pe baza roadelor campurilor.

241.

O, cel cu o buna intelepciune, te rog

Pune la dispozitie hanuri, parcuri, diguri,
Lacuri, case de popas, rezervoare pentru apa,
Paturi, mancare, fan si lemn.

242.

Construieste foiosoare in toate localitatile,

Langa temple si in toate orasele,

Si pune la dispozitia [n.t. oamenilor] rezervoare pentru apa
Tn toate zonele aride.

243.

Ai grija mereu, cu compasiune, de cei bolnavi,
De cei fara casa, de cei loviti de suferinta [acuta],
De cei umili si de cei saraci,

Si ai grija sa fie hraniti si ingrijiti cu demnitate.

244,

Pana cand nu ai dat calugarilor si cersetorilor
Mancare si bautura conform anotimpului,
Precum si legume, grane si fructe,

Nu se cade sa consumi din ele.

245,

Acolo unde amplasezi rezervoare cu apa
Pune si incaltari, umbrele, filtre pentru apa,
Pensete pentru scoaterea spinilor,

Ace, ata si evantaie.
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246.

Langa rezervoarele de apa pune si cele trei fructe medicinale,
Cele trei leacuri pentru febra, sare, unt,

Miere, leacuri pentru ochi, antidoturi pentru otrava,

Si scrie mantre si retete pentru folosirea celor de mai sus.

247.

Tn locurile in care pui rezervoarele,

Pune si unguente pentru corp, picioare si cap,
Precum si leagane pentru copii, polonice, cani de apa,
Vase pentru gatit, topoare, si asa mai departe.

248.

Te rog pune in locurile umbrite

Mici vase pline cu susan,

Orez, grane, mancare, melasa,

Si apa potabila ce va fi bauta pe langa acestea.

249.

La intrarea in musuroaiele de furnici
Fa ca persoane demne de incredere
Sa aseze periodic apa, mancare,
Zahar, si gramezi de grane.

250.

Tnainte de a manca si dupa ce ai mancat,
Ofera intotdeauna, intr-un mod placut,
Partea fantomelor flamande, cainilor,
Furnicilor, pasarilor, si asa mai departe.

251.

Ai mare grija de cei persecutati,

De victimele recoltelor distruse,

De cei loviti de nenorociri,

De cei care sufera boli contagioase,
Si de fiintele din zonele cucerite.

45



252.

Ofera seminte si alimente
Fermierilor carora le este greu.
Elimina taxele excesive

Si redu nivelul taxei [pe recolte].

253.

Protejeaza [saracii] de suferinta de a avea datorii.
Nu introdu noi taxe, si redu-le pe cele [grele].

De asemenea, ocupa-te de problemele

Celor care vin si asteapta la usa ta.

254,

Elimina-i pe hoti si pe talhari
Atat din tara ta cat si din altele.
Te rog stabileste preturile corect
Si mentine nivelurile de profit.

255.

Trebuie sa intelegi foarte bine
Ceea ce iti spun sfetnicii,

Si sa faci intotdeauna

Ceea ce este bine pentru lume.

256.

Asa cum esti atent sa te gandesti

La ce ar putea fi facut pentru a te ajuta pe tine insutji,
Asa trebuie sa fii atent sa te gandesti

La ce ar putea fi facut pentru a-i ajuta pe ceilalti.

257.

Pune-te la dispozitia celorlalti

Chiar si pentru un moment,

Asa cum pamantul, apa, focul, vantul,

Leacurile si padurile [sunt la dispozitia tuturor].
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258.

Cat timp salasluiesc in al saptelea nivel (bhami),
Bodhisattvasii au atitudinea de a-si oferi toate posesiunile.
Aceasta produce un merit

Nemasurat precum cerul.

259.

Daca oferi fete frumoase si frumos impodobite
Celor care le doresc atat de mult,

Vei obtine prin aceasta

Capacitatea de a retine precis excelenta invatatura.

260.

Mai demult, Tnvingatorul a oferit
Optzeci de mii de fete,

Cu toate podoabele,

Tmpreun3 cu toate necesitétile.

261.

Ofera-le cu drag cersetorilor
Haine, podoabe, parfumuri,
Ghirlande felurite si stralucitoare,
Si alte obiecte care sa i bucure.

262.

Nu exista un dar mai mare

Decat cel de a le oferi cele necesare

Celor cu mari lipsuri, care isi doresc

Tnsa nu au mijloacele pentru a studia Dharma.

263.

Da pana si otrava

Celor pe care i ajuta.

lar daca nici cea mai buna mancare
Nu ajuta pe cineva, nu i-o da.
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264.

Asa cum se spune ca ar ajuta

Sa tai un deget muscat de un sarpe [n.t. veninos],
Asa si Cuceritorul spune ca, daca i ajuta pe ceilalti,
Trebuie sa facem si lucruri neplacute.

265.

Trebuie sa ai cel mai inalt respect

Pentru tnvatatura® excelentd si pentru sustinatorii ei.
Trebuie sa asculti cu respect invatatura,

Si sa o impartasesti si altora.

266.

Nu te complace in vorbirea lumeasca,

Ci delecteaza-te cu ceea ce este transcendent.
Asa cum iti dezvolti tu insuti insusirile bune,
Fa ca ele sa se dezvolte si in ceilalti.

267.

Nu te multumi cu simpla auzire a Dharmei,
Ci retine-i intelesul, si analizeaza.

Ofera mereu, cu respect,

Ofrande invatatorilor [n.t. de Dharmal].

268.

Nu studia sisteme de idei profane, precum cele ale Charvaka.
Lasd in urm3 dezbaterea? facutd de dragul mandriei.

Nu iti lauda propriile calitati,

Ci vorbeste de calitatile celorlalti, inclusiv de ale dusmanilor tai.

269.

[Cand faci dezbateri], nu ataca persoana.
Nu vorbi cu intentii rele despre altii.
Analizeaza-ti tu insuti fiecare greseala.

! Dharma.
2 Dezbaterile la care se face referire aici sunt exclusiv despre Dharma.
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270.

Trebuie sa [iti] elimini cu totul

Defectele pe care inteleptii le deplang la ceilalti
Si, prin influenta ta, pe cat posibil,

Sa-i faci si pe ceilalti sa procedeze la fel.

271.

Considerand vatamarea pe care ti-o fac altii

Ca fiind creata de faptele tale anterioare, nu te infuria.
Actioneaza astfel incat sa nu mai fie creata suferinta,
Si fa sa-ti dispara propriile neajunsuri.

272.

Fara speranta vreunei recompense,
Ofera ajutor celorlalti.

Tnduré suferinta singur,

Si impartaseste-ti placerile cu cersetorii.

273.

Nu deveni trufas

Nici macar daca ai parte de conditiile zeilor.

Nu fii deprimat

Nici macar daca esti sarac cum sunt fantomele flamande.

274.

De dragul tau, intotdeauna spune adevarul;
Chiar daca ti-ar cauza moartea

Sau ti-ar distruge guvernarea ca rege,

Nu vorbi in niciun alt fel.

275.

Tntotdeauna studiaz3 si urmeaza disciplina
De a actiona conform propriilor afirmatii.
Tn acest fel, O gloriosule, vei avea

O autoritate suprema, pentru binele lumii.
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276.

Tntotdeauna, Tnainte de a actiona,

Trebuie sa analizezi amanuntit [situatia].

Si prin a vedea corect lucrurile, asa cum sunt,
Nu te baza pe ceilalti, nu depinde de ei.

3. Fructele (rezultatele) intelepciunii si meritului

277.

(1) Prin aceste practici [ale Dharmei], regatul tau va fi fericit,
(2) Bolta vasta a faimei tale

Se va intinde in toate directiile,

Si (3) functionarii tai te vor respecta intrutotul.

278.

Cauzele [si conditiile] pentru moarte sunt multe,

Cele ale ramanerii in viata sunt putine,

Si [pana si] acestea pot deveni cauze ale mortii;

De aceea, intotdeauna indeplineste practicile [Dharmei].

279.

Daca indeplinesti mereu practicile in acest fel,
Fericirea si multumirea care vor aparea

Atat in lume cat si in tine insuti

Vor fi din belsug.

280.

(4) Prin aceste practici vei dormi fericit

Si te vei trezi fericit.

(5) Pentru ca natura ta interioara va fi fara defecte,
Pana si visele tale vor fi fericite.

281.

(1) Serveste-ti parintii cinstit si hotarat,

Fii respectuos cu conducatorii din neamul tau,
Foloseste-ti bine resursele, fii rabdator si generos,
Vorbeste binevoitor, fara discordie, si spune adevarul.
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282.

Facand acestea in timpul vietii actuale,

Vei deveni un monarh al zeilor, si chiar si acum

Vei fi un rege ca un zeu. Asadar,

Dedica-te studiului si urmarii acestor practici [ale Dharmei].

283.

(2) Chiar si a oferi de trei ori pe zi

Cate trei sute de portii de mancare

Nu valoreaza nici cat o farama din meritul [generat de]
O singura clipa de iubire binevoitoare.

284,

Desi [prin iubire binevoitoare] nu esti eliberat
Vei obtine cele opt calitati ale iubirii,

Zeii si oamenii vor fi prietenosi,

Si [pana si fiintele non-umane] te vor proteja.

285.

Vei avea o minte linistita, si multa fericire,

lar otrava si armele nu te vor vatama;

Tti vei atinge scopurile fira [mult] efort,

Si vei renaste in taramul lui Brahma.

286.

(3) Daca vei face ca fiintele simtitoare

Sa genereze Bodhicitta si sa o faca sa devina ferma,
Vei avea mereu Bodhicitta,

Ferma si stabila precum regele muntilor.

287.

(4) Prin credinta, nu vei fi lipsit de libertate si de conditii bune,
(5) Prin moralitatea corecta te vei duce in renasteri bune,

(6) Prin a dezvolta realizarea Vacuitatii

Vei obtine non-atasare fata de toate dharmele.

288.

(7) Prin a nu pacali vei obtine atentia constienta si o memorie bun3,
(8) Prin reflectie, vei obtine inteligenta,

(9) Prin respect, vei fi inzestrat cu realizarea sensului [Dharmei],
(10) Prin a pazi invatatura Dharmei, vei deveni intelept.
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289.

(11) Prin a face ca auzirea si oferirea
Tnvataturii Dharmei s fie lipsitd de piedici,
Vei fi In compania Buddhasilor

Si Tti vei indeplini rapid dorintele.

290.

(12) Prin non-atasare, vei obtine sensul [invataturilor], si atingerea
scopurilor,

(13) Prin a nu fi zgarcit, resursele tale vor spori,

(14) Prin a nu fi mandru, vei deveni cunoscut si remarcabil,

(15) Prin taria in Dharma, vei obtine puterea de a nu o uita.

291.

(16) Prin a oferi cele cinci esentiale,

Si prin a da neinfricare celor aflati in pericol
Vei deveni impenetrabil la atacurile demonilor,
Si vei deveni cel mai bun dintre cei puternici.

292.

(17) Prin a oferi ghirlande de lampi Stupelor,
Si prin a le oferi lampi celor aflati in intuneric,
Si de asemenea si ulei pentru functionarea lor,
Vei obtine ochiul divin.

293.

(18) Prin oferirea de instrumente muzicale si de clopotele
Pentru venerarea Stupelor (sau a monumentelor),

Si prin oferirea de tobe si trompete,

Vei obtine urechea divina.

294,

(19) Prin a nu pomeni greselile celorlalti

Si a nu vorbi de defectele fizice ale celorlalti,
Protejandu-le astfel mintile,

Vei obtine cunoasterea mintilor celorlalti.

52



295.

(20) Prin a oferi incaltari si mijloace de transport,
Prin a-i ajuta pe cei slabiti,

Si prin a oferi transport invatatorilor Dharmei,
Vei obtine Tnsusirea de a crea emanatii magice.

296.

(21) Prin a actiona pentru invatatura,

Pastrand in minte tratatele Dharmei si intelesul lor,
Si prin oferirea fara pata a invataturii,

Vei ajunge sa 1ti amintesti vietile trecute.

297.

(22) Prin a cunoaste in amanunt, in mod direct si corect,
Ca toate dharmele sunt lipsite de esenta,

Vei obtine cea de-a sasea supercunoastere:

Suprema incetare a tuturor murdariilor.

298.

(23) De dragul Eliberarii tuturor fiintelor simtitoare,

Prin a cultiva prin meditatie intelepciunea realitatii

Care este identica [pentru toate dharmele] si este patrunsa de compasiune,
Vei deveni un Cuceritor inzestrat cu toate aspectele supreme.

299.

(24) Printr-o hotarare de nezdruncinat

Si printr-o multime de dorinte pure,

Taramul tau de Buddha va fi pur.

(25) Prin oferirea de nestemate Regilor Inteleptilor,
Vei emite lumina infinita.

300.

Asadar, da-ti seama de corespondenta
Dintre actiuni si efectele lor.

De aceea, intotdeauna ajuta fiintele,

Si tocmai asta te va ajuta pe tine insuti.

Cel de-al treilea capitol al Ghirlandei Pretioase, Acumularile [n.t. necesare]
pentru Trezire, s-a incheiat.
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Capitolul 4

Politica regala

1. Sfaturi practice pentru conducatori

301.

Monarhii care fac ceea ce este contrar practicilor [n.t. Dharmei],
Sau fac ceea ce este fara noima,

Sunt laudati de majoritatea supusilor lor.

De aceea, este greu pentru un rege

Sa stie ceea ce este potrivit si ce nu.

302.

Daca vorbele folositoare dar neplacute

Sunt greu de spus altcuiva,

Cum as putea eu, un calugar, sa iti spun ceva tie,

Un rege care este un stapan pe un regat atat de mare?

303.

Tnsa datoritd afectiunii mele pentru tine,

Si din compasiune pentru toate fiintele,

Tti voi spune fara ezitare

Ceea ce este folositor, dar [iti este] neplacut [n.t. sa auzi].

304.

Tnvingatorul a zis discipolilor c& trebuie s3 spuni

Din compasiune, la momentul potrivit,

Ceea ce este adevarat, bland, folositor si binevenit.

De aceea, 1ti voi spune toate acestea [n.t. ce urmeaza].

305.

Daca ramai ferm in timp ce asculti
Afirmatiile adevarate spuse fara furie,
Atunci vei accepta ceea ce auzi

Ca si cum ar fi o apa pura, care te curata.
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306.

Realizand ca ceea ce iti spun

Este folositor atat aici cat si in alte situatii,
Aplica tnvataturile,

De dragul tau si de dragul celorlalt;i.

307.

Daca nu faci donatii din averea obtinuta
Din generozitatea anterioara, atunci,
Prin nerecunostinta si atasamentul tau,
Nu vei obtine avere in viitor.

308.

Aici, in lume, daca nu sunt remunerati,

Carausii nu transporta proviziile pentru calatorie.
Tnsa cei mai de jos dintre cersetori, fird remuneratie,
Tti transporta [meritul] in vietile viitoare,

Multiplicat de o suta de ori.

309.

Fii Intotdeauna cu o minte inclinata spre sublim,
Si incanta-te cu fapte sublime.

Din actiunile sublime rasar

Toate efectele sublime.

310.

Creaza baze glorioase pentru invataturile Dharmei,
Si salasuri pentru cele Trei Nestemate,

[n.t. Salasuri] bogate in glorie si faima,

La care regii mai mici nici nu au visat.

311.

O rege, este preferabil sa nu construiesti

Fundatii ale Tnvataturii care

Nu ii impresioneaza pana si pe regii bogati,

Pentru ca ele nu vor deveni faimoase nici macar dupa moartea ta.
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312.

Prin marea ta libertate, foloseste-ti chiar si toata averea
Pentru ca cei cu inclinatii bune sa devina eliberati de mandrie,
Ca [cei obisnuiti] sa devina incantati,

lar inclinatiile celor inferiori sa fie inversate.

313.

Dupa ce ai renuntat la toate posesiunile tale,

[La moarte], fara nicio putere, trebuie sa mergi in alta viata;
Tnsa tot ceea ce ai folosit pentru Dharma

Te va preceda [drept merit].

314.

Cand toate posesiunile monarhului anterior
Ajung sub controlul succesorului,

La ce vor mai folosi monarhului anterior
Pentru Dharma, fericire sau faima?

315.

Tn aceastd viatd ai parte de plicere prin folosirea averii.

Placerea din viata viitoare apare prin a darui [averea] in aceasta viata.
Ceea ce ai risipit [din avere] fara a te bucura [de ea] si fara a darui,

Va duce numai la suferinta. Cum ar putea aduce fericire?

316.

Datorita lipsei de putere in timpul procesului mortii,
Nu vei fi capabil sa faci donatii prin ministrii tai,
Care, cu nerusinare, vor inceta sa te mai respecte,
Si vor cauta sa il multumeasca pe noul monarh.

317.

Asadar, cat timp esti sanatos, creaza fundatii pentru Dharma,
Imediat si cu toata averea ta,

Pentru ca traiesti printre cauzele mortii,

Ca o lampa [n.t. de ulei] care se afla in bataia vantului.

56



318.

De asemenea, trebuie sa intretii

Si celelalte centre ale invataturii
Infiintate de regii anteriori,

Toate templele si asa mai departe,
Asa cum au fost inainte.

319.

Te rog aranjeaza ca ele sa fie ingrijite

De persoane care nu fac rau, care sunt virtuoase,

Care isi pastreaza juramintele, sunt bune cu vizitatorii,
Vorbesc adevarul, sunt rabdatoare, pasnice,

Si mereu sarguincioase.

320.

Fa ca cei orbi, bolnavi, amarati,

Fara casa, fara protectori, saraci, si cei schilozi,
Toti, In aceeasi masura, sa obtina fara dificultati
De mancare si de baut.

321.

Ofera toate tipurile de sprijin
Practicantilor Dharmei care nu il cauta,
Si pana si practicantilor care locuiesc
Tn tarile altor monarhi.

322.

n toate centrele invataturii,

Pune invatatori care sa fie energici,
Priceputi, religiosi, lipsiti de lacomie,
Si care sa nu puna piedici studentilor.

323.

Pune ministri care sa stie strategie buna [n.t. de guvernare],
Care practica Dharma, care sunt respectuosi,

Puri, devotati, curajosi, dintr-o familie nobil3,

Cu o etica excelenta, si recunoscatori.
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324.

Numeste generali care sunt generosi,

Fara atasari, curajosi, politicosi,

Care folosesc [resursele] in mod potrivit,
Care sunt stabili, mereu vigilenti, si religiosi.

325.

Ca administratori numeste persoane mai in varsta,
Cu inclinatii religioase, puri si capabili,

Care stiu ce trebuie facut, care sunt eruditi,
Organizati, echidistanti si binevoitori.

326.

in fiecare luna trebuie s3 afli de la ei

[n.t. Informatii] despre toate veniturile si cheltuielile;
Dupa ce le-ai aflat, tu insuti trebuie sa le spui

Ce trebuie facut pentru centrele de Dharma, s.a.m.d.

327.

Daca vei domni de dragul Dharmei

Si nu pentru faima sau din dorinta,

Atunci domnia ta va fi extrem de fructuoasa.
Daca nu, domnia ta va duce la dezastru.

328.

O, rege, din moment ce astazi, in aceasta lume
Majoritatea sunt predispusi sa-si faca mult rau,
Asculta cum trebuie sa fie

Guvernarea si practica ta.

329.

Tn jurul tdu s& fie mereu multe persoane

Cu experienta, din familii bune,

Versate in politica buna, care se feresc sa faca fapte rele,
Care sunt agreabile, si pot vedea ce trebuie facut.
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330.

Chiar si fata de cei care, pe buna dreptate,

Sunt amendati, legati, pedepsiti, si asa mai departe,
Tu, fiind patruns de compasiune,

Trebuie sa arati bunatate.

331.

O rege, din compasiune,

Trebuie sa-ti concentrezi mereu mintea

Pe a aduce beneficii tuturor fiintelor,

Chiar si fiintelor care au comis fapte groaznic de rele.

332.

n special, s& ai compasiune

Fata de cei care au comis fapta cea rea si grava a uciderii.
Intr-adevar, cei care s-au distrus pe ei insisi

Sunt demni de compasiunea persoanelor marete.

333.

Elibereaza prizonierii si detinutii mai slabiti,
Zilnic sau o data la cinci zile,

Si ai grija ca cei ramasi

Sa nu ramana in inchisori pe termen nedefinit.

334.

Gandind ca unii detinuti nu ar trebui niciodata eliberati

Vei dezvolta comportamente si atitudini contrar preceptelor.
Datorita pierderii preceptelor,

Vei acumula continuu tot mai multa negativitate.

335.

Cat timp prizonierii nu sunt eliberati,

Ei trebuie sa stea in conditii rezonabile,
Cu barbieri, bai, mancare, bautura,
Leacuri si imbracaminte.

59



336.

Asa cum copiii obraznici si neascultatori sunt pedepsiti
Cu scopul de a-i face mai buni,

Tot asa, pedepsele trebuie aplicate din compasiune,
Nu din ur3, si nici din dorinta de imbogatire.

337.

Dupa ce ai analizat bine

Si apoi i-ai identificat pe ucigasii din furie,
Pune ca ei sa fie izgoniti, exilati,

[insa] fird a-i ucide sau a-i tortura.

338.

Pentru a pastra controlul, supravegheaza toata tara
Prin ochii agentilor [n.t. tai].

Tntotdeauna constiincios si atent,

Fa ceea ce este in acord cu Dharma.

339.

Onoreaza-i continuu, intr-o maniera elevata,
Pe cei care sunt fundatii ale insusirilor pozitive,
Cu daruri, cu respect si cu servicii,

Si onoreaza-i si pe toti ceilalti in mod potrivit.

340.

Daca arborele regalitatii le ofera umbra rabdarii,
Da nastere la flori de respect

Si la fructe mari de splendida generozitate,

Atunci pasarile (adica supusii tai) se vor aseza pe el.

341.

Monarhii ai caror natura este generozitatea
Sunt placuti daca sunt si puternici,
Asemenea unor dulciuri moi cu o crusta tare,
Condimentata cu cardamom si piper.
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342.

Daca vei domni corect, in acest fel,

Guvernarea ta nu va degenera.

Ea nu va decurge rau si nu va contrazice Dharma,
Ci va fi in armonie cu Dharma.

343.

Nu ti-ai adus regatul cu tine din viata anterioara,

Si nici nu 1l vei duce cu tine in urmatoarea.

Din moment ce a fost castigat prin practica Dharmei,

Ar fi gresit ca, de dragul lui, sa actionezi contrar Dharmei.

344,

O rege, prin propriile eforturi,
Straduieste-te sa eviti

Continuarea acumularii de suferinta,

Prin [folosirea gresita a] resurselor regale.

345.

O rege, prin propriile eforturi,
Straduieste-te sa obtii

Continuarea acumularii de regalitate

Prin [folosirea corecta a] resurselor regale.

2. Intelepciune spirituald pentru persoanele cu putere

346.

Desi Monarhii Universali domnesc

Peste lumea cu cele patru continente,

Placerile lor sunt vazute ca fiind de doar doua feluri —
Fizice si mentale.

347.

Senzatiile fizice de placere

Sunt doar o usurare sau o scadere a durerii.
Placerile mentale sunt facute din gand,
Sunt doar ceva creat de conceptualitate.
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348.

Toate placerile din lume,

Fiind doar o reducere a suferintei,
Sau fiind numai [creatii] conceptuale,
Tn realitate nu sunt [pliceri].

349.

Continente, tari, orase, case,

Vehicule, tronuri, imbracaminte, paturi,
Mancare, bautura, elefanti, cai si femei:
Placerile date de ele sunt obtinute pe rand.

350.

Cand mintea are [oricare dintre acestea ca obiect],
Se spune ca se simte placere,

Tnsd pentru ca in acel moment

Nu este acordata atentie si celorlalte,

Celelalte nu sunt relevante in acel moment.

351.

Cand cele cinci simturi, ochi si asa mai departe,

isi percep obiectele [simultan],

Gandul [de placere] nu se refera [la toate],

Si de aceea, in acel moment, nu [toate] ofera placere.

352.

Atunci cand oricare dintre cele [cinci] obiecte este cunoscut

[Drept placut] de catre unul dintre cele [cinci] simturi,

Celelalte [patru obiecte] nu sunt cunoscute astfel de catre celelalte [patru
simturi]

Pentru ca ele nu sunt percepute ca obiecte in acel moment.

353.

Mintea percepe imaginea unui obiect trecut
Care a fost sesizat de catre simturi

Si imagineaza (sau conceptualizeaza),

Si 1l crede ca fiind placut.
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354,

O facultate a simturilor cunoaste un singur obiect,
Si fara acel [obiect] ea nu este Intr-adevar [un simt];
Invers, fara acel simft,

Obiectul nu este cu adevarat un obiect.

355.

Asa cum se spune despre un copil ca este aparut
Tn dependentd de un tatd si de o mam3,

Asa si constiinta [vizuald] se spune ca apare

Tn dependenta de un simf al vazului si de o form3.

356.

Obiectele trecute si viitoare nu sunt reale,

Si nici simturile trecute si viitoare nu sunt reale;

Obiectele si simturile prezente nu sunt reale nici ele,

Din moment ce nu sunt diferite de cele trecute si de cele viitoare.

357.

Asa cum ochiul vede in mod gresit, drept roata,
Artificiile care se invart foarte repede,

Tot asa, simturile sesizeaza

Obiectele prezente [ca fiind reale].

358.

Simturile si obiectele lor sunt privite

Ca fiind compuse din [cele patru sau cinci] elemente.
Deoarece fiecare element este lipsit de esenta,

Si simturile si obiectele sunt lipsite de esenta.

359.

Daca elementele ar fi diferite intre ele,

Rezulta ca ar trebui sa existe foc fara combustibil.

Daca ar fi amestecate, ar fi lipsite de caracteristici [distincte].
Tot asa se spune si despre celelalte elemente.
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360.

Pentru ca elementele sunt lipsite de esentd, in ambele cazuri?,
Tot nereal este si un compus alcatuit din ele.

Si pentru ca un compus de elemente este lipsit de esenta,
Atunci asa sunt si formele: lipsite de esenta, nereale.

361.

Si pentru ca senzatiile, perceptiile (sau discriminarile),

Factorii [mentali] compozitionali (sau volitionali) si constiintele,
Tmpreuna sau separat, sunt lipsite de orice esent3,

Atunci si ele sunt, in mod fundamental, ireale.

362.

Asa cum reducerea suferintei

Este considerata ca fiind placere,
Asa si reducerea placerii

Este considerata ca fiind suferinta.

363.

Din moment ce ele? nu au esentd, nu exista inerent,
Trebuie abandonate jinduirea de a te intalni cu placerea
Si jinduirea de a te separa de durere.

Cei care vad astfel obtin Eliberarea.

364.

,Dar cine, sau ce, vede?”

Conventional, se spune ca este mintea.
Tnsa fara factori mentali nu existd minte.
[Din moment ce factorii mentali]

Sunt lipsiti de esenta, nu sunt reali,

Atunci nu se poate afirma ca sunt simultani.

365.

Realizand aceasta in mod corect, asa cum este, [si anume]
Ca fiintele transmigrante nu exista de fapt, ca nu sunt reale,
Atunci, in lipsa oricarei baze si a oricarei agatari,

Se obtine Nirvana, ca un foc al carui cauze au incetat.

! Fie separate, fie amestecate, ca in versetul anterior.
2 Placerea si suferinta.
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366.

Bodhisattvasii care au vazut astfel

Devin hotarati [sa atinga] Trezirea perfecta.
Ei continua sa renasca pana la Trezire
Numai datorita compasiunii lor.

367.

Cel Astfel Plecat a predat in Marele Vehicul

Acumularile [de intelepciune si de merit] ale Bodhisattvasilor.
[Marele Vehicul] este insa luat in ras

De catre cei care sunt confuzi si antagonici.

368.

Din necunoasterea insusirilor pozitive si a defectelor,
Sau din identificarea Tnsusirilor pozitive ca defecte,
Sau din dispretuirea insusirilor pozitive,

Ei iau in ras Marele Vehicul.

369.

Cei care iau in ras Marele Vehicul,

Stiind totusi ca ceea ce-i vatama pe ceilalti este negativ
Si ceea ce-i ajuta pe ceilalti este pozitiv,

Se spune ca dispretuiesc insusirile pozitive.

370.

Prin a fi nepreocupat de propriile scopuri,

Cineva se desfata doar in atingerea scopurilor celorlalti:
Aceasta sursa a tuturor insusirilor bune este Marele Vehicul.
De aceea, cei care il iau in deradere sunt chinuiti.

371.

Pan3 si o persoana care crede! sufera” datorita intelegerii gresite;
Cineva care este ostil [Mahayanei], sufera datorita animozitatii.
Daca se spune ca pana si persoana credincioasa este chinuita,

Ce s-ar mai putea spune despre cea care este ostila?

1Th Vacuitate.
2 Sau ,,0 abandoneazd” (pe Vacuitate).
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372.

Este explicat in medicina

Ca otrava poate fi eliminata de otrava.

Ce contradictie ar fiin a spune ca

Ceea ce [poate] aduce vatamare [in viitor]
Poate fi eliminat de suferinta?

373.

[Scripturile!] spun: Mintea este o conditie necesara pentru toate dharmele.

Mintea este factorul principal.

Asadar, daca cineva face ceva de ajutor cu intentia de a ajuta,

Cum ar putea [n.t. actiunea] sa nu fie de ajutor, chiar daca implica si
suferinta?

374.

Daca cineva este dispus sa faca ceva neplacut
Dar care va fi de ajutor mai tarziu,

Atunci ce sa mai spunem despre a face ceva
Atat pentru sine insusi cat si pentru ceilalti,
Care este atat placut cat si benefic?

Acesta este un principiu de cand lumea.

375.

Daca prin renuntarea la placerile triviale

Apare mai tarziu o fericire cu mult mai mare,

Atunci, vazand ca se poate obtine fericirea mai mare,
Cei inteligenti ar trebui sa renunte la placerile marunte.

376.

Daca asemenea lucruri nu ar putea fi indurate,
Atunci medicii care dau leacuri cu gust neplacut
Ar disparea. Nu este [rezonabil]

Sa dam uitarii [marea placere de dragul celei mici].

377.

Tn unele cazuri, inteleptii vad

Ca ceva vatamator poate fi de ajutor.
Regulile generale si exceptiile lor
Sunt explicate in toate tratatele.

1 Sutrele.
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378.

Care fiinta inteligenta ar lua in ras
Explicatiile din Marele Vehicul

Despre faptele motivate de compasiune
Si despre intelepciunea imaculata?

379.

Considerandu-se nepotrivite pentru mareata sa intindere
Si pentru imensa sa profunzime,

Fiintele ignorante — dusmani ai lor insile, si ai celorlalti —
Rad in ziua de astazi de Marele Vehicul,

Datorita confuziei, dezorientarii si ignorantei.

380.

Esenta [n.t. conventionald] a ceea ce promoveaza Marele Vehicul
Este generozitatea, moralitatea, rabdarea, efortul [viguros],
Concentrarea, intelepciunea si compasiunea.

Cum ar putea fi aceasta gresit?

381.

Scopurile celorlalti sunt [atinse] prin generozitate si moralitate.
Propriile scopuri sunt [atinse] prin rabdare si prin efort.
Concentrarea si intelepciunea duc la Eliberare.

Aceasta rezuma invataturile Marelui Vehicul.

382.

Pe scurt, invataturile lui Buddha includ

Ceea ce este benefic pentru sine si pentru ceilalti, si Eliberarea.
Aceste aspecte sunt continute in cele sase perfectiuni.

Asadar, si acestea sunt tot cuvintele lui Buddha.

383.

Cei orbiti de ignoranta nu pot suporta acest Maret Vehicul,
Tn care Buddha a predat mareata Cale care duce la Trezire,
Si care consta in merit si in intelepciune.
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384.

Se spune despre Victoriosi ca au acumulat merit inimaginabil,

Si de aceea si calitatile lor sunt inconceptibil de ample, asemenea spatiului.
Asadar, trebuie sa acceptam maretia Buddhasilor,

Asa cum este explicata in Vehiculul Universal.

385.

Pana si moralitatea [lui Buddha] era dincolo
De capacitatea lui Sariputra.

Asadar, de ce nu acceptam ca

Maretia Buddhasilor este inimaginabila?

386.

Absenta producerii, predata in Marele Vehicul?,

Si Extinctia® predata in celdlalt®, sunt de fapt Vacuitate.
Asadar, trebuie sa acceptam ca

Extinctia si non-aparitia sunt de fapt acelasi lucru.

387.

Vacuitatea este maretia [invataturilor] Celui Trezit;
Reflectand in acest fel cu judecata,

Cum ar putea ca ceea ce este predat in Marele Vehicul
Siin celalalt [n.t. Vehicul]

Sa nu fie egale pentru cel intelept?

388.

Ceea ce Tathagata a predat cu o intentie speciala,
Nu este usor de inteles.

De aceea se spune ca sunt trei Vehicule (sau Cai),
Sau doar unul (sau una).

Asadar, trebuie sa te protejezi prin a fi neutru.

389.

Prin a fi neutru, nu faci nimic gresit,

Tnsd negativitatea vine din furie - cum ar putea fi o virtute?
Asadar, cei care cauta binele pentru ei insisi

Nu trebuie sa dispretuiasca Marele Vehicul.

! Mahayana.
2 Nirvana, incetarea.
3 Hinayana.
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390.

Dorintele aspirationale ale unui Bodhisattva,

Si faptele si dedicarile [de merit],

Nu au fost descrise in Vehiculul Ascultitorilor (Sravakasilor).
Asadar, cum ar putea cineva deveni un Bodhisattva, prin el?

391.

[in Vehiculul Ascultitorilor,] Divinul Buddha nu a explicat
Fundatiile pentru Trezirea unui Bodhisattva.

n afara Victoriosilor, ce autoritate mai mare

Exista pentru acest subiect?

392.

Calea comuna Ascultatorilor si Bodhisattvasilor include fundatiile
[Pentru Arhat], sensul Adevarurilor Nobile, si mijloacele pentru Trezire.
Daca ar fi rezultatul acestei cai,

Cum ar putea fi Buddhaitatea superioara [nivelului de Arhat]?

393.

Tnvataturile care se ocupd de faptele Bodhisattvasilor

Nu au fost mentionate in Sutrele [Vehiculului Ascultatorilor]

Tnsa au fost explicate in Marele Vehicul.

Asadar, inteleptii trebuie sa 1l accepte [ca fiind cuvantul lui Buddhal].

394,

Asa cum un profesor de gramatica pune mai intai elevii
Sa citeasca un model al alfabetului,

Asa si Buddha a predat discipolilor

Tnvataturile pe care ei le puteau asimila.

395.

Unora, el le-a predat invataturile

Care sa ii opreasca din a mai face fapte rele;

Unora, cele pentru acumularea de merit si de virtute;
Unora, invataturi bazate pe dualitate;
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396.

Unora, invataturi bazate pe non-dualitate;

Si altora, o Dharma profunda care inspaimanta fricosii,
Avand o esenta de vacuitate si de compasiune,

Si care este mijlocul prin care se atinge Trezirea deplina.

397.

Asadar, inteleptii trebuie sa inceteze

Sa dispretuiasca Marele Vehicul (Mahayana)
Si trebuie sa genereze o incredere speciala,
De dragul atingerii Trezirii perfecte.

398.

Prin increderea in Marele Vehicul

Si prin practicarea a ceea ce este explicat in el

Se obtine cea mai inalta Trezire si, de-a lungul drumului,
Toate felurile de bucurii[, inclusiv lumesti].

399.

Trebuie sa asimilezi ferm

Practicile generozitatii, moralitatii si rabdarii,
Care au fost predate in special pentru laici,
Si care au o esenta a compasiunii.

400.

Totusi, daca, din cauza nedreptatii lumii,

Este greu sa guvernezi conform Dharmei,

Atunci este mai bine pentru tine sa devii un calugar,
De dragul Dharmei si al maretiei.

Cel de-al patrulea capitol al Ghirlandei Pretioase, Politica regala, s-a incheiat.
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Capitolul 5

Practicile unui Bodhisattva
1. Abandonarea tulburarilor si cultivarea bunatatii

401.

Dupa ce ai devenit calugar,

Trebuie mai intdi sa devii hotarat sa te antrenezi.

Trebuie sa te straduiesti in disciplina pentru eliberarea individuala si in
Vinaya,

Tn citirea si in ascultarea frecventd a invataturilor,

Siin lamurirea intelesurilor.

402.

Apoi, trebuie sa nu mai faci, trebuie sa abandoneazi

Cele numite , diferite feluri de greseli”.

Asiduu, trebuie sa inveti sa le recunosti [n.t. si sa le eviti]
Pe cele cunoscute ca fiind cincizeci si sapte ca numar.

403.

(1) Agresivitatea sau atitudinea razboinica este o tulburare si o agitare
serioasa a mintii[, si apare din furie].

(2) Ranchiuna sau dusmania apare din a avea [furia] constant.

(3) Tainuirea este ascunderea faptelor rele.

(4) Ostilitatea sau reavointa este obisnuinta cu faptele rele, si agatarea de
ele.

404.

(5) Disimularea (sau pacalirea cuiva ca ii vrem binele) este inselatorie.

(6) Amagirea (sau dorinta de a impresiona) este deformarea mintii catre
escrocherie.

(7) Invidia este a fi deranjat(a) de insusirile pozitive ale celorlalti.

(8) Zgarcenia este frica de a darui.
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405.

(9) Nerusinarea si (10) Lipsa jenei

Sunt insensibilitatea in ceea ce priveste propria persoana,
Si respectiv in ceea ce-i priveste pe altii.

(11) Tngadmfarea este incapacitatea de a acorda respect.
(12) Straduinta gresita este a fi poluat(a) de agresivitate.

406.

(13) Aroganta este fudulie [datorita averii, s.a.m.d.]
(14) Nepasarea este absenta stradaniei pentru virtute.
(15) Mandria este de sapte feluri,

Pe care le voi explica.

407.

A considera ca esti mai jos decat cei mai de jos,

Sau egal(a) cu egalii,

Sau mai mare decat cei de jos, sau egal(a) cu cei de jos —
Toate sunt numite mandria sinelui (m1).

408.

A te considera ca fiind egal(a) cu cei care,

[Prin cel putin o insusire pozitiva,] iti sunt superiori,

Este numita mandrie din cauza presupunerii (m2).

A considera ca esti superior (sau superioara) celor superiori,

4009.

Gandind ca esti mai presus decat cei de foarte sus,
Este mandrie dincolo de [orice] mandrie(m3);
Asemenea absceselor aparute pe ranile deja existente,
Aceasta este foarte rea si perversa.

410.

Cele cinci agregate vide

Sunt numite ,luate in posesie”.

Considerarea lor ca fiind ,,eu”

Este numita mandria de a gandi ,,eu [sunt]” (m4).
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411.

Cineva care gandeste ca a obtinut rezultate [ale caii spirituale]
Care inca nu au fost obtinute, are mandria vanitatii (m5).

Cand cineva se lauda pe sine, dar pentru fapte negative,

Este considerat de catre intelepti ca avand mandrie gresita (m6).

412.

A te batjocori pe tine insuti, gandind

,Nu sunt bun de nimic!”

Este numita mandria inferioritatii (m7).

Aceasta este o descriere pe scurt a celor sapte feluri de mandrie.

413.

(16) Ipocrizia este a controla simturile
De dragul castigului si al respectului.
(17) Flatarea este a vorbi lucruri placute
De dragul castigului si al respectului.

414.

(18) A lasa sa se inteleaga este a lauda

Averea altuia, pentru a obtine [n.t. o parte din ea].

(19) Hartuirea este manifestarea batjocurii fata de altii,
Pentru a obtine bunuri de |la ei.

415.

(20) A dori obtinerea de lucruri pe baza a ceea ce a fost obtinut deja
Este a lauda achizitiile anterioare, a insinua.

(21) A carcoti sau a cicali inseamna a remarca mereu

Greselile facute de altii.

416.

(22) Non-concentrarea este iritarea lipsita de respect
Aparuta din boala.

(23) Agatarea este atasarea lenesilor

De posesiunile lor rele.
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417.

(24) Discriminarea diferentelor este

O atitudine tulburata de dorinta, ura si/sau ignoranta.
(25) Neexaminarea mintii este explicata ca
Nefolosirea ei la nimic (sau ca lipsa a atentiei).

418.

(26) Degenerarea respectului si a veneratiei pentru faptele
Tn conformitate cu Dharma, apare din lene.

(27) O persoana rea este vazuta ca fiind un ghid spiritual
[Care pretinde] ca are caile Victoriosului Transcendent.

419.

(28) Jinduirea este o mica incalcire (sau obscurare mentala)
Care apare din dorinta pasionala (sau din atasare din dorinta).
(29) Obsesia este o mare incalcire

Care apare din dorinta pentru ceva.

420.

(30) Zgarcenia este o atitudine

De agatare de propriile bunuri,

(31) Zgarcenia nepotrivita este atasarea
De bunurile altora.

421.

(32) Pasiunea nereligioasa este a lauda femeile, din dorinta,
Cand ar trebui de fapt ca ele sa fie evitate.

(33) nselatoria este cand cineva pretinde

Ca poseda insusiri pozitive care de fapt ii lipsesc.

422.

(34) Dorinta puternica este jinduirea extrema

Dusa dincolo de posibilitatea de a fi satisfacuta.

(35) Dorinta pentru avantaje este a dori sa fii cunoscut(a),
Tn orice mod posibil, ca avand insusiri pozitive superioare.
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423.

(36) Non-rezistenta este incapacitatea

De a suporta vatamarea si suferinta.

(37) Indecenta este a nu avea respect pentru [activitatile]
Unui invatator sau ale unui ghid spiritual.

424,

(38) A nu asculta sfaturile este a nu respecta (sau a nu lua in serios)
Instructiunile care sunt in conformitate cu Dharma.

(39) Intentia de a te intalni cu rudele

Este atagsamentul sentimental catre propriul neam.

425.

(40) Atasarea fata de obiecte este a te raporta
La insusirile lor pozitive, cu scopul de a le obtine.
(41) A avea impresia nemuririi este a fi
Neafectat de grija in ceea ce priveste moartea.

426.

(42) Conceptualitatea preocupata de aprobare

Este gandul ca ,indiferent cum,

Trebuie sa fiu luat(3) drept ghid spiritual,

Datorita faptului ca am insusiri pozitive extraordinare!”

427.

Conceptualitatea preocupata cu atasarea fata de ceilalti (sau cu infatuarea)
Este o intentie de a-i ajuta sau de a le face rau ceilorlalti,

Din cauza afectarii de dorinta (43)

Sau dintr-o intentie de a face rau (44).

428.

(45) Antipatia fluctuanta este o minte instabila.

(46) Dorinta pentru uniune este o minte murdarita.

(47) Indiferenta este o lene cu un sentiment de neputinta
[n.t. Pentru scopuri inalte], aparand dintr-un corp apatic.
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429.

(48) Deformarea este efectul starilor mentale negative
Asupra corpului si [in particular] a fetei.

(49) Discomfortul fizic este explicat ca fiind

O lentoare fizica datorata mancarii in exces.

430.

(50) O minte foarte descurajata

Este numita o depresie mentala.

(51) Jinduirea dupa ceva dorit este a tanji
Dupa cele cinci obiecte ale simturilor.

431.

(52) Intentia malefica apare din noua cauze

Si este intentia de a face rau altora

Datorata unor evenimente nefericite in cele trei timpuri,

n ceea ce priveste propria persoana, prietenii sau dusmanii.

432.

(53) Trandavia este non-activitatea

Datorita greutatii mintii si a corpului.

(54) Amorteala este somnolenta.

(55) Excitarea este o puternica neliniste a corpului si a mintii.

433.

(56) Cainta (sau remuscarea) este regretul pentru faptele rele,
Care apare ulterior savarsirii lor, din tristetea in ceea ce le priveste.
(57) Indoiala inseamn3 s& fii nehot&rat(3) in ceea ce privesc

[Cele Patru] Adevaruri, Cele Trei Nestemate, si asa mai departe.

434,

Bodhisattvasii le abandoneaza pe acestea [cincizeci si sapte].

Cei sarguinciosi in juraminte trebuie sa abandoneze chiar mai multe.
Fiind eliberati de aceste defecte,

Tnsusirile pozitive se dezvolt3 usor.
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435.

Pe scurt, insusirile pozitive

Studiate si dezvoltate de catre Bodhisattvasi sunt

Generozitatea, moralitatea, rabdarea, efortul [n.t. viguros],

Concentrarea meditativa, intelepciunea, compasiunea, si asa mai departe.

436.

Generozitatea este a-ti darui averea.

Moralitatea este [n.t. intentia si efortul de] a-i ajuta pe ceilalti.
Rabdarea este abandonarea furiei.

Efortul bucuros este entuziasmul fata de virtute.

437.

Concentrarea este unidirectionarea corecta si neabatuta.
Intelepciunea este verificarea si stabilirea sensului adevarurilor.
Compasiunea este o minte avand o singura savoare,

Pe cea de iubire binevoitoare fata de toate fiintele.

438.

Din generozitate apare averea, din moralitate fericirea,

Din rabdare o infatisare frumoasa, din efort bucuros stralucire,
Din concentrare (sau meditatie) pace, din intelepciune Eliberare;
Prin compasiune, toate scopurile sunt atinse.

439.

Prin perfectiunea simultana

A tuturor celor sapte [calitati] se obtine
Sfera intelepciunii de neconceput,
Domnia peste intreaga lume.
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2. Calitatile extraordinare ale celor zece baze sau niveluri ale
Bodhisattvasilor

440.

Asa cum cele opt baze sau trepte ale Ascultatorilor
Sunt descrise In Vehiculul Ascultatorilor?,

Tot asa, cele zece baze sau trepte ale Bodhisattvasilor
Sunt descrise ih Marele Vehicul?.

441.

Primul dintre aceste niveluri (bhami) este ,,Foarte Bucuros”,
Pentru ca acei Bodhisattva simt o mare bucurie,

Deoarece au lasat in urma cele trei legaturi stranse,

Si s-au nascut n linia (sau descendenta) lui Tathagata.

442,

Prin maturizarea acestei [baze]

Perfectiunea generozitatii devine de neintrecut.
Ei fac sa se cutremure o suta de lumi,

Si devin mareti regi ai Jambudvipei.

443,

Cel de-al doilea este numit ,,Fara Pata”,

Pentru ca toate cele zece actiuni [virtuoase]

Ale corpului, vorbirii si mintii sunt lipsite de orice pata,

Si ei salasluiesc in mod natural in aceste [activitati bune].

444,

Prin maturizarea acestei [baze]

Perfectiunea moralitatii devine de neintrecut.

Ei devin Monarhi Universali care ajuta fiintele,

Stapani ai [celor patru continente] glorioase, si ai celor sapte obiecte
pretioase.

! Hinayana.
2 Mahayana.
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445,

Cel de-al treilea nivel este numit ,Luminosul”,
Pentru ca apare lumina intelepciunii pasnice.
Apar si concentrarile si clarviziunile,

lar dorinta si ura inceteaza complet.

446.

Prin maturizarea acestei [baze],

Ei practica cel mai bine rabdarea si efortul bucuros,

Si devin mareti monarhi intelepti ai zeilor,

Care inlatura toate dorintele fata de obiectele simturilor.

447.

Cel de-al patrulea se numeste ,,Radiantu
Pentru ca apare lumina adevaratei intelepciuni.

Ei cultiva in cel mai bun mod

Toate [cele treizeci si sapte] de ajutoare pentru Trezire.

III

448.

Prin maturizarea acestei [baze]

Ei devin conducatori ai zeilor [in paradisul numit] ,Fara Lupte”.
Ei devin priceputi,

Distrugand cauza vederii unei identitati personale.

449.

Cel de-al cincilea este numit ,,De neinfrant”,

Pentru ca Bodhisattvasii [de pe acest nivel] nu pot fi infranti de niciun demon.
Ei devin priceputi in cunoasterea

Tntelesurilor subtile ale Adevarurilor Nobile, si asa mai departe.

450.

Prin maturizarea acestei [baze]

Ei devin monarhi ai zeilor care salasluiesc in Taramul Bucuriei;
Ei demonstreaza ca invalide credintele tuturor Ereticilor,

Tn ceea ce priveste eficienta austeritatilor.
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451.

Cel de-al saselea nivel se numeste , Aproprierea”,

Pentru ca ei se apropie de calitatile unui Buddha.

Prin unirea dintre salasluirea calma si patrunderea speciala,
Ei obtin incetarea, care le sporeste calitatile.

452.

Prin maturizarea acestei [baze]

Ei devin monarhi ai zeilor din taramul ,,Celor care se desfata cu emanatii”.
Imposibil de depasit de catre Ascultatori,

Ei elimina mandria aroganta (a celorlalgi).

453,

Al saptelea nivel este ,Plecat Departe”,

Pentru ca numarul [insusirilor pozitive] a crescut foarte mult,
Si pentru ca, in oricare moment,

Ei intra in echilibrul incetarii.

454,

Prin maturizarea acestei [baze]

Ei devin maestri ai zeilor [in taramul] Controlului asupra Emanatiilor
Celorlalti.

Ei devin mareti conducatori ai invatatorilor intelepti,

Avand realizarea directa a [celor Patru] Adevaruri Nobile.

455.

Cel de-al optulea este numit ,,De neclintit”, nivelul tineresc.
Fiind lipsiti de conceptualitate, ei sunt de nemiscat.

Sferele activitatii corpului, vorbirii si mintii lor

Sunt imposibil de conceput.

456.

Prin maturizarea acestei [baze]

Ei devin un Brahma, stapan peste o mie de lumi.
Arhatii si Pratyekabuddhasii nu 1i pot depasi

Tn ceea ce priveste determinarea sensului Dharmei.
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457.

Cel de-al noualea nivel este numit , Inteligenta Extraordinara”.
Asemenea unui regent, ei au obtinut

Adevarata constienta

Si de aceea au o inteligenta formidabila.

458.

Prin maturizarea acestei [baze]

Ei devin [cate] un Brahma, stapan peste un milion de lumi.
Arhatii si Pratyekabuddhasii nu 1i pot depasi

n [raspunsurile la] framantarile din mintile fiintelor.

459,

Cel de-al zecelea nivel este ,,Norul Dharmei”,

Deoarece ei fac sa cada ploaia sfintei invataturi (Dharma).
Bodhisattva este imputernicit

Cu raze de lumina, [n.t. chiar] de catre Buddhasi.

460.

Prin maturizarea acestei [baze]

Ei devin conducatori ai zeilor din Locurile Pure.
Ei sunt mareti nobili supremi,

Maestri ai sferei intelepciunii infinite.

3. Calitatile magnifice ale unui Buddha

461.

Aceste zece trepte sunt cunoscute

Drept cele zece niveluri sau baze ale unui Bodhisattva.
Treapta Buddhaitatii este diferita,

Fiind nemasurabil de vasta in orice fel.

462.

Imposibil de conceput, ea poate fi vag caracterizata
Ca fiind ,,inzestrata cu cele Zece Puteri”.

Fiecare putere este la randul ei nelimitata
Asemenea [numarului nelimitat] al tuturor fiintelor.
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463.

Nelimitarea unui Buddha [si a calitatilor sale]

Se spune ca este asemenea nelimitarii

Spatiului, pamantului, apei, focului,

Si vantului (n.t. sau a energiei), in toate directiile.

464.

Daca s-ar [reduce] cauzele la o simpla [masura]
Si nu ar fi vazute ca nelimitate,

Atunci nu am crede nelimitarea

[insusirilor pozitive] ale Buddhasilor.

465.

n prezenta unei imagini,

A unei statui, a unei Stupe, sau a altceva,
Spune aceste douazeci de strofe

n fiecare zi, de trei ori:

466.

Cu toate formele de respect si de venerare

Tmi iau refugiul in Buddhasi, in excelenta invataturd (Dharma),
Tn Comunitatea Suprem3 (Arya Sangha) si in Bodhisattvasi,

Si ma plecin fata tuturor celor demni de omagii.

467.

Renunt la tot ce este negativ

Si adopt tot ceea ce este meritoriu.

Ma bucur pentru toate meritele
[Acumulate de] toate fiintele simtitoare.

468.

Cu capul plecat si cu palmele lipite,

Ti rog pe Buddhasii perfecti

Sa invarta roata Dharmei, si sa ramana
Cat raman si fiintele transmigrante.
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4609.

Prin meritul de a fi facut acestea

Si prin meritul a ceea ce am facut si a ceea ce voi face,
Fie ca toate fiintele simtitoare

S& fie inzestrate cu Bodhicitta® neintrecuta.

470.

Fie ca toate fiintele simtitoare

Sa aiba toate facultatile imaculate,

Si sa transceanda toate [starile] ne-libere.
Fie ca ele sa aiba libertate de actiune,

Sa traiasca o viata buna, cu multe resurse,
Si dupa principiile corecte.

471.

Fie ca toate fiintele intrupate

Sa aiba nestemate in maini,

Si fie ca cele necesare lor

Sa se gaseasca [in cantitate] nelimitata,
Sa fie inepuizabile

Pe toata durata existentei ciclice.

472.

Fie ca toate femeile, mereu,

Sa devina [n.t. si ele] persoane supreme.

Fie ca toate fiintele intrupate sa aiba

Inteligenta [intelepciunii] si picioarele [moralitatii].

473.

Fie ca fiintele sa aiba un ten placut,

Un fizic bun, o mare stralucire,

Sa aiba o infatisare placuta, sa fie lipsite de boli,
Sa aiba putere si viata lunga.

474.

Fie ca ele sa devina pricepute in mijloace,

Si sa devina eliberate de toate suferintele.

Fie ca ele sa fie devotate Celor Trei Nestemate,
Si sa aiba mareata comoara a Buddha-Dharmei.

1 Mintea Trezirii.
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475.

Fie ca ele sa fie impodobite cu iubire, compasiune, bucurie,
Viziune uniforma [lipsita de] emotiile negative si perturbatoare,
Generozitate, moralitate, rabdare, vigoare bucuroasa,
Concentrare stabila, si intelepciune.

476.

Astfel impodobite, fie ca ele sa intregeasca toate acumularile,
Si sa obtina [toate] semnele sclipitoare si trasaturile frumoase.
Fie ca ele sa traverseze fara piedici

Cele zece niveluri catre inconceptibil.

477.

Fie ca si eu sa fiu complet impodobit(a)

Cu acestea si cu toate celelalte insusiri pozitive,
Sa fiu eliberat(a) de toate defectele,

Si sa am iubire suprema pentru toate fiintele.

478.

Fie ca eu sa [imi] duc la perfectiune toate virtutile
La care spera toate fiintele,

Si fie ca eu sa opresc mereu

Suferintele tuturor fiintelor intrupate.

479.

Fie ca, in toate lumile,

Toate fiintele care sufera din cauza fricii,
Sa devina complet neinfricate

Prin simpla auzire a numelui meu.

480.

Prin @ ma vedea, sau prin a se gandi la mine,
Sau chiar si prin simpla auzire a numelui meu,
Fie ca fiintele sa fie linistite, netulburate,

Sa aiba mintea limpede,
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481.

Fie ca ele sa se Trezeasca inevitabil (sa fie ireversibile),
Si fie ca n toate vietile viitoare

Sa obtina cele cinci supracunoasteri.

Fie ca eu sa aduc intotdeauna, Tn toate felurile

Ajutor, bine si fericire pentru fiintele simtitoare.

482.

Fie ca eu, fara a le vatama deloc,

Sa le descurajez si sa le opresc imediat,
Pe toate fiintele din toate lumile,

Care intentioneaza sa faca rau in orice fel.

483.

Fie ca eu sa fiu mereu

La dispozitia tuturor fiintelor simtitoare,

Conform dorintelor lor,

[n.t. Sa fiu] ceva de care sa se bucure nestanjenite,
Asa cum sunt pamantul, apa, focul,

Vantul, ierburile medicinale si padurile salbatice.

484.

Fie ca eu sa le fiu drag tuturor fiintelor,

Si fie ca ele sa imi fie mai dragi mie decat mine insumi.
Fie ca toate faptele lor rele sa se fructifice la mine,

Si fie ca toate virtutile mele sa se fructifice la ele.

485.

Cat timp mai exista undeva chiar si o singura fiinta simtitoare
Care nu este inca eliberata,

Fie ca eu sa raman [in lume] de dragul acelei fiinte

Chiar daca as fi atins deja cea mai inalta Trezire.

486.

Daca meritul ca am spus toate acestea
Ar avea forma, nu ar incapea niciodata
Tn tdramurile atator lumi

Cate fire de nisip are Gangele.
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487.

Tnvingatorul Transcendent a spus acest lucru,
Si motivul este urmatorul:

Lumile fiintelor sunt nemasurabile,

Si asa este si intentia de a le ajuta.

4. Sfaturi de incheiere

488.

Aceasta incheie scurta mea explicatie
Despre Dharma, adresata tie.
Consider-o atat de apropiata tie

Cat iti esti [n.t. de apropiat] tu insuti.

4809.

Cei (cele) care indragesc Dharma,

De fapt se indragesc pe ei insisi (ele insele).

Daca cineva vrea sa faca bine celor pe care ii indrageste,
Aceasta se poate realiza cu ajutorul Dharmei.

490.

Asadar, fii devotat Dharmei, asa cum iti esti tie insuti.

Fii devotat practicii corecte, asa cum esti devotat Dharmei.

Fii devotat intelepciunii, asa cum esti devotat practicii corecte.
Fii devotat inteleptilor, asa cum esti devotat intelepciunii.

491.

Cineva care, datorita propriilor neajunsuri si greseli,

Are indoieli despre un invatator pur, iubitor, inteligent

Si care vorbeste echilibrat despre ceea ce este de ajutor,

[n.t. Acea persoana] isi distruge sansele de a-si atinge scopurile.
Gandind ,,sunt in grija cuiva care este pur, iubitor, intelept

Si care afirma cu echilibru ceea ce este de ajutor”

Jura sa te disciplinezi din punct de vedere spiritual, rege.
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492.

Afla, pe scurt, calificarile [necesare] prietenilor spirituali:
Tnvataturi trebuie s3 primesti de la

Cei care sunt multumiti,

Care au compasiune si moralitate,

Si poseda intelepciunea

Care elimina starile mentale negative.

493.

Dupa ce ai inteles [invatatura predata de ei],
Cu respect, trebuie sa o pui in practica.

Prin acest sistem excelent,

Vei obtine realizarea suprema.

494,

Vorbeste adevarul, vorbeste bland fiintelor.
Fii placut, inatacabil, convingator.

Fii judicios si priceput, nu dori sa defaimezi,
Fii independent, si intotdeauna vorbeste bine.

495.

Reaua ta vointa sa fie complet invinsa,

Fii bine disciplinat, retinut, generos,

Maret, cu o minte calma.

Nu fii usor de agitat, nu amana, nu fii viclean,
Ci fii prietenos, respectuos si placut.

496.

Fii de bun augur, ca Luna plina
Si stralucitor ca Soarele toamna.
Fii profund precum oceanul.

Si ferm ca muntele Meru.

497.

Eliberat de toate defectele si negativitatile,
Si impodobit cu toate insusirile pozitive,

Fii sprijin si resursa pentru toate fiintele,

Si devino omniscient.
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498.

Aceste invataturi nu au fost predate
Numai pentru un rege.

Ele au fost predate si celorlalte fiinte,
Din dorinta de a le ajuta

Tn cel mai potrivit mod pentru ele.

499.

O rege, ar fi bine pentru tine

Cain fiecare zi sa te gandesti la acest sfat,
Pentru ca tu si celelalte fiinte

Sa atingeti Trezirea completa si perfecta.

500.

De dragul Trezirii, cei care aspira la ea trebuie sa faca eforturi

Sa aiba moralitate, respect suprem pentru invatatori,

Sa aiba rabdare, sa fie lipsiti de invidie si de zgarcenie,

Sa fie inzestrati cu bogatia altruismului fara speranta unei rasplati,
Sa1i ajute pe cei cu lipsuri,

Sa fie devotati persoanelor supreme,

Sa le evite pe cele care nu sunt [supreme],

Si sa imbratiseze Dharma.

Cel de-al cincilea capitol, O indicare a faptelor unui Bodhisattva, s-a incheiat.

Aici se incheie ,,Ghirlanda de Nestemate” scrisd de Arya Nagarjuna.
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Dictionar de termeni:

ABHIDHARMA. Una dintre cele trei parti ale Tripitaka. Tnvataturi sistematice
despre metafizica, directionate catre antrenarea cunoasterii discriminatorii prin
analiza elementelor experientei si investigarea naturii lucrurilor existente din
punct de vedere conventional.

ABHIRATI. ,incantdtor”. Taramul-Buddha situat in Est, [creat si] condus de
catre Buddha Akshobhya.

ACT AL ADEVARULUI (Satyadhisthdana). Credinta magicd potrivit cireia
rostirea unei afirmatii adevarate poate schimba mersul evenimentelor si poate
produce minuni.

ACTE ALE MINTII, MENTALE (manasikdra). Focalizarea atentiei, concentrarea
mintii.

ADUNARE. Vezi COMUNITATE.

AEON. Vezi EON sau KALPA.

AGREGATE (upadana-skandha). Vezi SKANDHA.

AJITA. ,Invincibil”. Epitet pentru Maitreya.

AKANISHTHA, ZEIl (Akanishtha deva). Cea mai presus dintre cele cinci
categorii de Zei din Locurile Pure, care este cel mai inalt nivel din taramul formei
(ripa-dhdtu). Aici renasc si ating Eliberarea , Cei-Care-Nu-Se-Mai-intorc”. Drept
consecinta, toti locuitorii acestui taram sunt Protectori ai Dharmei.

AKSOBHYA, BUDDHA. Literalmente: ,imperturbabil” sau ,de neclintit”. Un
Buddha care [a creat si] conduce Taramul-Buddha numit Abhirati, care se afla in
Est.

AMAGIRE (moha). A treia dintre cele trei rddacini ale rdului. Confuzie,
nebunie, dezorientare, prostie, iluzie, imaginatie incapatanata si gresita, in ciuda
dovezilor contrare de nezdruncinat. Vezi ILUZIE.

ANANDA. Renumit pentru credinta si devotamentul sdu. Se spune c3 ar fi
recitat din memorie cuvintele lui Buddha, la Consiliul celor 500 de Arhati (vezi
Tripitaka). Se considera ca el este cel care a facut introducerea fiecarei Sutra
dictate prin cuvintele ,,Asa am auzit odata”.

ANIMAL (tiryagyoni). De jos in sus, al treilea destin inferior din cele sase
destine, categoria include Nagasii si alte animale si pasari mitice.

APARITIA DEPENDENTA. Vezi CO-PRODUCEREA CONDITIONATA.

ARHAT (arhan). Literalmente: ,demn de respect”. Sfantul Hinayana perfect.
El stie ceea ce este folositor pentru propria salvare si este multumit temporar cu

! Compus de citre traducatorul in limba romana prin compilarea mai multor dictionare
si definitii.
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Trezirea strict pentru sine insusi. O etapa temporara de pe Calea catre
Buddhaitate.

ARIPILE TREZIRII (bodhipaksa). Treizeci si sapte: patru aplicatii ale atentiei sau
constientei, patru eforturi corecte, patru baze pentru puterile psihice, cinci
dominante, cinci puteri, sapte membre ale Trezirii, opt membre ale Caii. Pentru
enumerarea completa, vezi definitiile de la sfarsitul dictionarului.

ASEITATE, ASA-CUM-ESTE, sau ASTFEL-CUM-ESTE (tathata). De asemenea:
realitatea adevarata, nimic adaugat sau luat. Cuvantul din limba romana,
,aseitate”, nu este traducerea cea mai fidela, el insemnand , existenta originand
din si neavand nicio alta sursa decat ea insasi” si fiind folosit mai ales in contextul
presupunerii existentei unei divinitati supreme, a carei existenta insa nu se
presupune in buddhism si nu face obiectul buddhismului, acesta fiind non-teist
si non-pozitivist. Pe parcursul acestei carti, cuvantul este folosit pentru ,Asa-
Cum-Este” Realitatea, modul real de a exista al dharmelor, natura tuturor
dharmelor, esenta Realitatii, natura Realitatii.

ASURA. Fiinte titanice, aflate in permanent in rdzboi cu zeii. Demoni. Tn
functie de clasificare, ei apartin taramurilor lui Mara si sunt considerati un destin
inferior si nefericit, sau sunt considerati un destin ceva mai bun, dar in ambele
cazuri inferior celui de zeu si de fiinta umana, si in oricare caz incapabili de a
studia si de a urma Dharma.

ATENTIE, CONSTIENTA (smrti). A treia dintre cele cinci facultiti (mentale), al
saptelea pas de pe Nobila Cale Octupla, primul dintre cele sapte membre ale
iluminarii, ale Trezirii. Sau: actul de reamintire care impiedica ideile sa ,,zboare
din minte” si care lupta cu uitarea, cu lipsa de grija si cu distragerea. De
asemenea, cea care permite observarea precisa.

ATOTCUNOASTERE (sarva-jiiata). Omniscienta unui Buddha.

AVAKIRNAKUSUMA. , Acoperit cu flori”. Denumirea unui grup de viitori
Buddha.

AVICI, IADUL. Un iad fierbinte in care suferinta este ,neintrerupta”, despre
care Arya Nagarjuna spunea ca locuitorii sdi sunt simple vreascuri pentru focul
care arde necontenit in el.

BAZELE TNCREDERII IN SINE (vaisdaradya). Patru: increderea in sine a lui
Tathagata, care vine din 1) a fi cunoscut complet toate dharmele, 2) a fi oprit
complet toate revarsarile, 3) a fi descris complet piedicile pentru Eliberare, 4) a
fi aratat cum trebuie sa intre cineva pe calea care duce la Eliberare.

BHADRAKALPA. Era favorabila, in care vor aparea o mie de Buddha. Hinayana
accepta numai cinci Buddha, cei patru de pana acum: Krakucchanda,
Kanakamuni, Kasyapa, Sakyamuni (Buddha istoric, Gautama Siddhartha,
persoana principald din aceastd Sutra) si viitorul Buddha prezis de Sakyamuni,
adica Maitreya.
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BHIKSU. Un calugar, cineva care si-a parasit casa si care a depus juramintele
monastice.

BHISMA-GARJITA-NIRGHOSA-SVARA. Un Tathagata. Cel cu o voce care inspira
veneratie profunda. Sau: cel a carei voce fara sunet scoate un raget
fnspaimantator.

BIMBISARA RAJA. Un rege din Magadha, din vremea lui Buddha.

BINE-PLECAT (Su-gata). Epitet pentru Buddha, care a plecat pe calea corecta
si in locul corect.

BODHICITTA (bodhi-citta). Literalmente, mintea Trezirii. Este de doua feluri:
bodhicitta ultima, care este mintea complet trezita care vede vacuitatea tuturor
fenomenelor (dharmelor), si bodhicitta relativa care este aspiratia de a practica
cele sase perfectiuni si de a elibera toate fiintele de suferinta din Samsara.
Bodhicitta relativa se imparte in bodhicitta de aspiratie si bodhicitta de
perseverenta.

BODHISATTVA (bodhi-sattva), bodhi: Trezire, sattva: principiu, existenta
reald, sau fiinta. ,Fiinta a Trezirii”. Fiinta ideala din Mahayana care, prin
intelepciune si compasiune infinita, cauta iluminarea tuturor fiintelor, nu numai
a sainsusi [n.t. si care, daca urmeaza corect perfectiunea intelepciunii, va deveni
un Buddha. Poate fi atat barbat, cat si femeie.

BRAHMA. O zeitate foarte Tnaltd. Presupus drept creator al lumii in traditia
Brahmanica, in Buddhism fiind o simpla incarnare din Samsara, muritoare si
supusa suferintei, desi traieste foarte mult si in relativa tihna. De asemenea,
categorie de zeitati avand caracteristici similare.

BRAHMA, SALASURILE LUl (Brahmd-vihard). Cele patru Nelimitate: 1.
Prietenie, 2. Compasiune, 3. Bucurie Empatica, 4. Calm Imperturbabil sau
Impartialitate.

BRAHMAN, TANAR (mdnava). Membru al castei vazute traditional ca o cast3
a depozitarilor si transmitadtorii cunoasterii sacre. Intr-o viata anterioard Buddha
a fost membru al acestei caste.

BUCURIE EMPATICA (muditd). A te bucura de succesele spirituale si materiale
ale celorlalti. Al treilea Nelimitat. Tmbogatitad de Tnvatitura de dedicare a
meritului, din Mahayana.

BUDDHA. ,Cel Trezit”. Cel care s-a Trezit la Realitate. Termen folosit atat
pentru fiinta cel mai recent Trezita pe aceasta planeta (Buddha istoric, adica
Gautama Siddhartha, numit si Sakyamuni, adica inteleptul clanului Sakya), cat si
pentru orice alte fiinte care au ajuns la aceeasi stare, la aceeasi realizare, despre
care se afirma in Prajiaparamita Sutra ca sunt intr-un numar ,infinit”. Numit si
,Tathagata”, ,Buddha”, ,Jina”, ,Conducatorul Caravanei”, etc. in traducere se
mai folosesc si ,Divinul”, ,implinitul”, ,Realizatul”, ,Trezitul”, ,Nobilul”,
,Desavarsitul”.
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BUDDHA, AUTORITATEA LUI (buddha dhisthana). Inspiratia sau carisma lui
Buddha, prin care el insufla gandurile in mintea oamenilor si ii sustine pe adeptii
Dharmei.

BUDDHA-DHARMELE. Calitatile, Tnsusirile sau caracteristicile unui Buddha.
De asemenea, invatatura (Dharma) lui Buddha.

BUDDHA, OCHIUL (buddha-caksus). Intuitia directa a tuturor dharmelor, fara
exceptie.

BUDDHA, TARAMUL- sau CAMPUL- (buddha-ksetra). Un sistem de lumi in
care un Buddha preda Dharma si aduce fiintele la maturitatea spirituala. Deseori,
acest sistem este creat chiar de acel Buddha. Asemenea campuri sau taramuri
sunt numeroase. De asemenea, regatul unui Buddha.

CALM IMPERTURBABIL, ECHILIBRAT (upeksa). ,A trece cu vederea”. Al
patrulea Nelimitat. O atitudine de indiferenta neatasata sau de echilibru calm
fata de toate lucrurile conditionate, care se reflecta intr-o atitudine de
impartialitate in ceea ce priveste toate fiintele. Vezi IMPARTIALITATE.

CANDALA UNUI BODHISATTVA (bodhisattva-candala). Un Bodhisattva care
se comporta precum un expulzat dintr-o casta, care a incalcat sau care incalca
grav moralitatea sau alte virtuti.

CARACTERISTICI ALE EXISTENTEI, TREI: Impermanenta, suferinta si absenta
sinelui (sau mai general, a oricarei esente). Numite uneori si semne ale
existentei.

CAl, PATRU. Cel-Care-A-Intrat-in-Curent, Cel-Care-Se-Mai-intoarce-O-
Singura-Dat3, Cel-Care-Nu-Se-Mai-intoarce, Arhatul. Sunt etapele Eliberarii.

CAILE CATRE PUTERILE PSIHICE (rddhi-pada). Patru: 1) dorinta-de-a-face, 2)
vigoarea, 3) gandul, 4) cercetarea. De asemenea, ,,Baze ale Puterilor (Psihice)”.

CAILE (FELURILE, TIPURILE) POZITIVE DE ACTIUNE, sau VIRTUOASE, sau
BINEFACATOARE (kusalakarmapatha). Zece, abtinerea: 1) de la a lua viata, 2) de
la a lua ceea ce nu este oferit sau dat, 3) de la comportamentul sexual nepotrivit
sau gresit, 4) de la vorbirea falsa sau mincinoasa, 5) de la denigrare, 6) de la
vorbirea aspra sau dura, 7) de la barfa si de la vorbaria inutild, 8) de la lacomie,
9) de la reaua vointa, 10) de la vederile gresite.

CAMPURILE SIMTURILOR (dyatana). Doisprezece, corespunzand celor sase
organe de simt si obiectelor lor.

CEl PATRU REGI MARETI. Vezi GARDIENII LUMII.

CEL-CARE-A-INTRAT-IN-CURENT (srotdpatti). Literalmente, ,intrarea fin
curent”. Cineva care a intrat pe Cale, comparata cu un curent de apa care duce
la Trezirea deplina. Este primul dintre cele patru stadii ale dezvoltarii spirituale
din Hinayana. Prima dintre cele Patru Cai.
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CEL-CARE-NU-SE-MAI-INTOARCE (andgdmin). Un sfant care, dupa deces, nu
se va mai intoarce n aceasta lume, ci va castiga Nirvana in alta parte, adica in
Locurile Pure. A treia dintre Cele Patru Cai.

CEL-CARE-SALASLUIESTE-IN-PACE (arand-vihdrin). O persoand care este
lipsita de murdarii[le mintii] si care astfel este libera fata de pasiune si non-
pasiune. Se considera ca SubhUti a atins aceasta stare. Vezi Arhatul. A patra
dintre cele Patru Cai.

CEL-CARE-SE-MAI-INTOARCE-O-SINGURA-DATA (sakrddgdmin). Destinat s3
mai aiba o singura nastere. A doua dintre cele Patru Cai.

CHILIOCOSMOS, MIC (sahasra-cudika-lokadhatu). Un sistem alcatuit din
1000 de stele (sori), luni, raiuri, iaduri, etc. Cele mai cunoscute dintre aceste lumi
sunt kama-loka, rlpa-loka si artpa-loka, fiecare fiind alcatuita din nenumarate
subdiviziuni.

COMPASIUNE (karunad). A doua din cele patru Nelimitate. O simpla virtute
sociald in traditia nteleptilor (sau Venerabililor), este dorinta de a ajuta fiintele,
din cauza observarii suferintelor lor. in Mahayana, este pe acelasi rang cu
intelepciunea, fiind auto-generata si nu izvorata. In Prajfiaparamita Sutra, ea este
rezultatul intelepciunii, la fel ca si perfectiunea in mijloace, deci este izvorata.

COMUNITATE (sangha in pali, respectiv samgha in sanscritd). Patru adunari:
calugari, calugarite, laici si laice care urmeaza Dharma. In ramura Theravada se
accepta doar primele doua adunari. Una dintre cele Trei Nestemate.

COMUNITATE SUPREMA (arya sangha). Adunarea fiintelor care au atins
stadiul de Bodhisattva sau de Bodhisattva ireversibil, indiferent daca sunt sau nu
membri ai comunitatii monastice.

CONCENTRARE (samadhi). O ingustare a atentiei, care duce la un calm linistit.
Al optulea pas in calea octupla (calea din opt parti). Tn mod traditional, constd in
trei tipuri de practici: 1) cele opt meditatii (dhyana), 2) cele patru Nelimitate, 3)
puterile psihice.

CONDUCATOR DE CARAVANA (sdrthavaha). Epitet pentru Buddha.

CONSTIENTA. Vezi ATENTIE.

CONSTIINTA (vijiana). In functie de context, inseamna: 1) al cincilea dintre
cele cinci agregate (skandha). (Celelalte patru depind de ea, prin faptul ca ea le
conditioneaza si le determina si ea este cea care este constienta de functia
celorlalte patru), 2) pura constienta, 3) un gand, 4) o minte, 5) al saselea element
material.

CONSTIINTE, OPT (asta-vijiana-kaya). Constiinta fundamentala, baza pentru
toate experientele, cea care inmagazineaza impresiile experientelor anterioare
ce formeaza semintele karmei (alaya-vijiiagna), constiinta pangarita (klista-
manas), constiinta mentala (mano-vijiiana) si cele cinci constiinte ale simturilor.
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COPACUL TREZIRII sau al ILUMINARII (bodhi-vrksa). Copacul sacru din specia
Ficus religiosa, sub care Buddha a obtinut sau a atins Trezirea.

CO-PRODUCEREA CONDITIONATA, sau APARITIA DEPENDENTA sau APARITIA
INTERDEPENDENTA (pratitya-samutpdda). Doudsprezece legdturi: 1) ignoranta,
2) formatiunile karmice, 3) constiinta, 4) numele si forma, 5) cele sase organe de
simt (sau facultatile simturilor si obiectele lor), 6) contactul, 7) senzatia, 8)
nesatul (jinduirea, tanjirea), 9) apucarea sau agdtarea, 10) devenirea, 11)
(re)nasterea, 12) batranetea, descompunerea si moartea; ele cauzeaza tot ceea
ce se intampla n aceasta lume. Sau, mai general: o modalitate de descriere a
fenomenelor, fiintelor sau obiectelor (adica a tuturor dharmelor) pentru a
intelege dependenta si interdependenta lor si implicit lipsa esentei si a realitatii
lor fundamentale, a faptului ca nu sunt produse (in sensul de ,produs finit”), ca
sunt lipsite de esenta, semne si caracteristici adevarate, etc.

CORPUL-FORMA (ripa-kaya). Corpul material, fizic, corpul care poate fi vizut
de ochiul fizic.

CREDINTA sau INCREDERE ($raddhad). Prima dintre cele cinci facultati. O stare
temporara necesara initial, dar care devine tot mai putin importanta pe masura
ce constienta spirituala creste. Are patru obiecte: 1) credinta in karma si n
renastere, 2) acceptarea invataturilor de baza despre natura realitatii, cum ar fi
producerea dependenta, 3) increderea in cele trei refugii: Buddha, Dharma si
Samgha, 4) increderea in eficienta practicilor prescrise si in Nirvana, ca si cale
finala de iesire din toate greutatile si suferintele.

CUNOASTERE ANALITICA (pratisamvid). Patru, analiza: 1) sensurilor, 2) a
dharmelor, 3) a limbilor sau a limbajelor, 4) a vorbirii sau a viului grai.

CUNOSCATOR AL LUMII (loka-vid). Epitet pentru Buddha.

DEDICARE (parinamana). Transferul meritului cuiva catre bunastarea si
Trezirea cea mai inalta a tuturor fiintelor. Pentru acest proces, se mai foloseste
si cuvantul ,transformare”, ca in expresia ,transformare in iluminare completa”,
sau , dedicare”.

DESTINE (gati). Sase categorii de fiinte animate, sau sase tipuri de nasteri; ele
sunt 1) zei (deva), 2) semizei, titani sau demoni (asura), 3) oameni (manusya), 4)
animale (tiryag), 5) fantome (preta), 6) fiintele din iaduri (naraka).

DESTINE DUREROASE. Destinele de animal, fantoma flamanda, fiinta din
infern. Tn unele cazuri, este inclus si destinul de titan sau de demon.

DEVA. Vezi ZEI.

DEVENIRE (bhava). Venirea continua in existenta. Cea de-a zecea dintre cele
douasprezece legaturi ale co-producerii conditionate (aparitiei dependente).

DHARANI. Formule scurte care ne permit sa ne amintim punctele esentiale
ale invataturii.
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DHARMA. 1) Realitatea unica, finala, fundamentald; 2) un eveniment
esentialmente real, sau un adevar; 3) ca reflectat in viata: dreptate, virtute; 4)
daca este scris cu majuscula, invatatura lui Buddha: Doctring, Scriptura, Adevar.
Se refera la Tnvataturile Buddhiste in general sau, in functie de context, la o
anumita Tnvatatura in particular; unii traducatori se refera la acestea ca fiind
»doctrina buddhista”, termen ce sugereaza insa ingustime si rigiditate si de aceea
in traducere se folosesc alternativ cele doua cuvinte, doctrina si invatatura; 5)
obiect al celui de-al saselea organ de simt (al mintii); 6) in general, orice entitate
perceptibila sau conceptibila: fenomen, fiinta, obiect, notiune, insusire, concept,
idee, parte, stare, etc.

DHARMA, CORP- (dharma-kaya). 1) colectia invataturilor lui Buddha; 2)
corpul absolut al Buddhaitatii, lipsit de orice caracteristici si insusiri.

DHARMA, ELEMENT- (dharma-dhatu). 1) Dharma Absoluta sau, simplu,
Absolutul, 2) sfera religiei, 3) sfera obiectelor mentale.

DHARMELOR, NON-TNSUSIREA TUTUROR, NON-ADERENTA LA (sarva-
dharmdparigrhita). A nu te agata de nicio stare mentala, a nu adera la nicio stare
mentala si nici la obiectele aparente. Generata de intelegerea naturii adevarate
a tuturor dharmelor.

DHARMA, OCHIUL- (dharma-caksus). Referitor la persoane individuale:
capabil de a cunoaste; cu ajutorul caruia, odata cu ajutorul invataturii,
persoanele pot fi facute sa gaseasca calea catre salvare. Sau: viziunea dezvoltata
in urma realizarii adevarului.

DHARMA-VINAYA. Un alt termen pentru Buddhism, sau pentru invataturile
Buddhiste. Vezi Vinaya.

DHYANA. Patru, opt sau noud. In ordine, cele patru Dhyana ale formei, cele
patru Dhyana fara forma, si suprema ,incetare a senzatiilor si perceptiilor”
(Nirodha-Samapatti).

DICHILIOCOSMOS, MEDIU (dvisahasra-madhyama lokadhatu). Un sistem
care contine un milion de stele (sori), luni, raiuri, iaduri, etc.

DIPAMKARA. ,, Aducitorul-de-Lumin&d”. Un Buddha, al 24-lea predecesor al lui
Buddha Gautama, cel care i-a prezis ca intr-o zi va ajunge Buddha.

DIRECTIlI (dis). Zece: cele patru puncte cardinale, cele patru directii
intermediare, si deasupra si dedesubt.

DISCIPOL, sau ASCULTATOR (Srdavaka). Cineva care ascultd. Tehnic, numai cei
care au auzit (sau ascultat) Legea direct de la Buddha, insa in textele Mahayana
se foloseste asemenea si pentru cei care urmeaza Hinayana.

DISCRIMINARE, DEOSEBIRE, DIFERENTIERE, DISTINGERE (vikalpa).
Considerata a fi imaginatie falsa si zadarnica. Distinctia artificiala si eronata prin
care se disting, deosebesc, discrimineaza sau percep obiecte, fiinte, fenomene,
ca si cum ar exista, In realitate neexistand; semnele considerate ca fiind
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particulare lor neavand nicio existenta reala si nicio baza reala prin care ar putea
fi considerate semne la modul absolut. Reificare. Vezi exemplul de la SKANDHA.

DIVIN (bhagavan). Un epitet pentru Buddha. De asemenea ,Cel
Binecuvantat”, dar in acest caz sensul nu este ,binecuvantat de catre cineva, de
catre altcineva”. Cuvant care semnifica ,cel care are toate [insusirile]
extraordinare, toate puterile, toata faima, toate bogatiile, toata cunoasterea,
toatd renuntarea” si multe altele asemanatoare. Tn India, epitet pentru zeitati
sau divinitati, iar in cadrul Buddhismului pentru Buddha.

DUSMANIE sau OSTILITATE (upandha). Una dintre cele zece intinari
secundare.

EFORTURI CORECTE (samyak-prahdna). Patru: a-si starni vointa, a face un
efort sau a exercita vigoarea, a concentra si activa gandurile, a se stradui in mod
corect, pentru: 1) a evita producerea (viitoare) a dharmelor rele si negative
(nevirtuoase) care nu au fost inca produse, 2) abandonarea (renuntarea) la
dharmele rele si negative (nevirtuoase) care au fost produse, 3) producerea de
dharme bune si binefacatoare (virtuoase) care nu au fost inca produse, 4)
mentinerea, non-disparitia, dezvoltarea ulterioara si implinirea completa a
acelor dharme pozitive (virtuoase) care au fost produse.

ELEMENT (dhatu). 1) Cele patru elemente materiale: pamant, apa, foc si aer.
Spatiul-eter si constiinta sunt uneori adaugate, pentru a deveni sase. 2) Cele
optsprezece elemente, adica cele sase organe de simt (vaz, auz, pipait, miros,
gust si minte), cele sase obiecte ale simturilor (obiectele vederii, auzului, etc.) si
cele sase tipuri de constiinte ale simturilor (constiinta vazului sau a faptului ca se
vede ceva, constiinta auzului sau a faptului ca se aude ceva, etc.). 3) Elementul
Dharma, sau al Dharmei. 4) Elementul lui Tathagata.

EON. Vezi KALPA.

ERA CA O STEA, ERA CONSTELATIEI (taraképama-kalpa). Numele unei ere
viitoare.

EXISTENTA PROPRIE, IN SINE sau INERENTA (sva-bhdva). Conditia naturala
sau inerenta a ceva care exista strict prin propria sa putere, avand un semn
invariabil si inalienabil si avand o esentd neschimb&toare. In ,existenta sa
proprie” un lucru este pur si simplu ceea ce este si nu asa cum este el relativ la
noi insine, sau la altceva. Nicio dharma nu are existenta proprie.

EXPERIENTA si REALIZARE. O expresie sau doi termeni folositi pentru
intelegere si patrundere. ,Experienta” se refera la experientele meditative
temporare, iar ,realizarea” la intelegerea profunda si neschimbatoare a naturii
lucrurilor.

FACULTATI [mentale] (indriya). Cinci: 1) incredere sau credinta, 2) vigoare, 3)
atentie sau constienta, 4) concentrare, 5) intelepciune. Virtutile esentiale din
Buddhismul timpuriu.
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FARA-INTOARCERE. Fard intoarcere de la Trezirea suprema. Vezi STADIUL
IREVERSIBIL.

FIINTA (sattva). O entitate vie, simtitoare. Avand constiinta. O fiint3 animat3,
prin contrast cu obiectele neanimate. Toate fiintele cu constiinta sau minte, care
nu au atins inca Buddhaitatea. Include toate fiintele din Samsara si pe cele care
au atins orice nivel (bhiami) de Bodhisattva.

FIU DE FAMILIE NOBILA (sau BUNA), sau FIICA (kulaputra sau kuladuhitd). O
formula politicoasa de adresare fata de cei care urmeaza invatatura lui Buddha,
implicdnd o buna Tnzestrare spirituald, sau o buna pozitie sociala, sau ambele.

FLOARE DE AUR (suvarna-puspa). Numele unui viitor Buddha prezis.

FORMA (rdapa). Primul dintre cele cinci agregate (skandha); materia si
energia, considerate ca fiind de fapt nediferentiate.

FORMATIUNI KARMICE (samskdra). Complexe, lucruri conditionate,
impulsuri. 1) Cel de-al patrulea agregat (skandha), 2) a doua legatura din
producerea conditionata, 3) opusul neconditionatului.

FRUCT (pala). Efect rezultat din actiuni bune si rele (pozitive si negative).

FURIE sau MANIE (krodha). Una dintre cele zece murdérii secundare.

GANDHARVA. 1) Fiinta pe cale sa intre intr-un pantec, 2) muzician ceresc.

GARDIENII LUMII, PATRU (catur loka-pala). Cei patru regi-zei ai lui Indra, care
salasluiesc pe cele patru laturi ale Muntelui Meru, in primul dintre cele sase
taramuri ale dorintei (kamadhatu). Ei resping atacurile asupra lumii, realizate de
spiritele rele, dornice de a face rau. In est Dhrtarastra, in sud Virddhaka, in vest
Virtpaksa, in nord Vaisravana. De asemenea, denumiti Cei Patru Mari Regi
(maha-raja).

GARUDA. O pasare de prada mitica, dusman al rasei serpilor (Naga).

GAND sau MINTE (citta). 1) Minte, 2) gand sau spirit.

GAND AL TREZIRII, sau MINTEA TREZIRII (bodhi-citta). 1) Gandul prin care un
Bodhisattva hotaraste pentru prima data sa castige Trezirea sau iluminarea
deplina a unui Buddha. 2) Vezi BODHICITTA.

GANDUL NEEGALABIL, sau NEEGALAT, sau care egaleaza inegalabilul (asama-
citta). Gandul care intelege identitatea tuturor lucrurilor si principiilor. Obtinut
in cel de-al saptelea stadiu al unui Bodhisattva.

GENEROZITATEA, sau DARUIREA (ddna). Prima dintre cele sase perfectiuni.
Consta in a darui lucruri materiale, instruire in Dharma, corpul propriu sau viata
proprie, si meritul rezultat prin aceste actiuni, pentru beneficiul celorlalte fiinte.

GHIDUL BUDDHASILOR (buddha-netri). Prajnaparamita, Perfectiunea
Tntelepciunii.

GNOZA (jidgna). In general, cunoastere religioasa care duce la salvare. Tn
Buddhism, realizarea si cunoasterea clara ce duce la Eliberare si apoi la Trezire.
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GOSPODAR, STAPANUL CASEI (grhapati). Un laic buddhist, care nu este
membru in casta luptatorilor (ksSatriya) sau in cea a Brahmanilor.

GRUI LUMESTI, OPT. Reactii de speranta si frica care impiedica o fiinta sa
urmeze Calea. Sunt patru perechi, atasare de un aspect si aversiune fata de
aspectul opus. Ele sunt: atasare fata de castig, aversiune fata de pierdere,
atasare fata de placere, aversiune fata de durere, atasare fata de lauda,
aversiune fata de critica, atasare fata de faima, aversiune fata de o reputatie
proasta.

IAD (niraya). Un loc pedeapsa si de mare suferinta. La fel ca oricare alt taram
si alt destin, nici acesta nu este permanent, insa durata unei vieti intr-un iad este
imensa, iar suferinta este imensa si ea. Mai mult, odata o fiinta intrata intr-un
iad, iesirea nu mai este sigura, pentru ca, in incercarea de a scapa de suferinta
din iadul respectiv, fiinta va face multe actiuni negative, negativitate care poate
duce direct la renasterea in alt iad, dupa decesul in iadul anterior (deces care
poate surveni si ca efect al distrugerii acelui iad Tn urma unui cataclism) si astfel
poate avea loc un sub-ciclu, in interiorul ciclului nasterii si mortii.

IGNORANTA (avidyd). Cauza finald, cea mai profundd, a transmigratiei (a
renasterii), este corolarul negativ al gnozei, al cunoasterii; prima dintre cele
doisprezece legaturi ale producerii dependente. De asemenea, , nestiinta”. Vezi
ILUZIE.

ILUMINARE (bodhi). In limba sanscritd, ,bodhi” inseamn4 trezire sau inflorire.
Cu toate acestea, datorita influentei crestine asupra traducatorilor, el este
tradus adesea ca ,iluminare”, desi conform Buddhismului nu exista o fiinta
suprema care sa ilumineze prin gratia sa o alta fiinta, obisnuita. Traducerea
corecta este ,Trezire”. Am folosit ambele variante in traducere, pentru a
familiariza cititorul cu aceasta notiune, insa in Dharma nu exista niciun echivalent
al cuvantului ,iluminare”. Vezi TREZIRE.

ILUZIE (moha). A treia dintre cele trei radacini ale raului. inseldciune, frauds,
natura aparentd a fenomenelor. in fapt, ar trebui tradusd ca o expresie:
Jnchipuiri gresite si incapatanate, in ciuda evidentei care le contrazice”.
Intelegere gresitd, perceptie gresita, etc., proces de percepere si concepere a
ceea ce nu exista, sau de intelegere complet gresita a ceea ce exista si a modului
sau de existenta. Desi este folosita ca un sinonim pentru ignoranta, nu este doar
ignoranta, adica lipsa cunoasterii corecte, ci si cunoastere gresita.

IMPARTIALITATE (upeksa). De la: upa-iks, ,a trece cu vederea, a nu tine
seama”’, spre exemplu de diferente. A patra Nelimitata. Atitudinea fiintei
perfecte fata de toate fiintele vii, simtitoare.

IMPULSURLI, VOIN]’A sau FORMATIUNI MENTALE (samskdra). Al patrulea
dintre cele cinci agregate (skandha). Sunt cincizeci si cinci [de impulsuri], rasarind
din sase radacini: lacomie, ura, iluzie si din opusurile acestora.
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INDRA. Un mare zeu arian, cunoscut in general sub numele de Sakra sau de
Kausika.

INFLUENTA FORMATIVA (abhisamskdra). ,,Formatiunile karmice”, care sunt
cea de-a doua veriga din lantul producerii dependente.

IREVERSIBIL. Vezi STADIUL IREVERSIBIL.

ISANA. Unul dintre numele mai vechi ale lui Siva-Rudra, atat creator, cat si
distrugator.

INAINTA, A (carati). Sau ,a parcurge”, sau ,a merge”. Verb din ridicina
sanscrita ,,car”, insemnand a (se) misca si, prin extensie, a trai, a practica, a
intreprinde sau a observa, a fi atent la, a trata ceva ca fiind real, a-l lua in
considerare, a-l urma. A inainta in forma (sau in celelalte agregate) inseamna a
considera forma (materia) drept ceva real, a fi atent la ea, a fi important ca o
anumita forma sa fie intr-un anume fel, sa existe sau sa nu existe. A Thainta in
perfectiunea intelepciunii inseamna a o trata cu toata atentia, a te ocupa de ea,
a o studia, a 0 analiza, a practica cele indicate de ea, a actiona potrivit ei, etc.

INTELEPCIUNE - CUNOASTERE (prajfid). Cea de-a cincea dintre cele cinci
facultati. Tn buddhismul timpuriu, aceasta consta in contemplarea metodica a
dharmelor si in meditatia interioara asupra modului de existenta al acestora. Nu
este doar intelepciune, desi este tradusa astfel, ci si cunoastere directa,
nemijlocitd, realizarea realitatii. Intelepciune izvoratd din realizarea directs,
completa, profunda. Nu este aceeasi cu intelepciunea bazata pe experienta, care
este numai formatiune mentald. Vezi PERFECTIUNEA INTELEPCIUNII.

INVATATOR ($astar). Un Buddha.

IZOLAT, IZOLATA. Despre orice dharma. Este un sinonim al cuvantului ,,go
sau ,vid”, sau al expresiei ,lipsita de orice esenta”. Faptul ca o dharma este
izolata de toate celelalte dharme inseamna ca nu poate actiona asupra lor in
niciun fel, asadar dharmele nu au niciun fel de relatie intre ele. in consecint, ele
nici nu pot produce alte dharme, nici nu le pot distruge, nici nu le pot influenta
sau schimba. Toate acestea sunt numai perceptie gresita, invalida.

JAMBUDVIPA. Numele buddhist pentru India. Vezi RAUL JAMBU.

JINA. ,,Cuceritor”, ,Victorios”. Epitet pentru Buddha.

JUBILARE (anumodana). Bucurie, multumire, satisfactie si aprobare pentru
realizarile spirituale ale celorlalti.

KALPA. Eon, era, durata de timp a unei lumi, sau un interval de timp similar.

KARMA. O actiune volitiva, care este fie pozitiva (virtuoasa), fie negativa
(nevirtuoasa), este ceea ce trece, intr-o continuitate neintrerupta, dintr-un
amalgam instantaneu al agregatelor catre altul, fie in timpul vietii unei fiinte, fie
dupa moartea sa, pana cand rezultatul (vipdka) fiecarei activitati volitionale a
corpului, vorbirii sau gandirii a fost manifestat, s-a ajuns la el.

I"
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KAUSIKA. Nume pentru Indra, derivat din numele clanului Kusika, a c3rui
divinitate tutelara este considerat.

KINNARA. Fiinta fabuloasa, reprezentata cu jumatatea superioara a unui corp
uman si cu jumatatea inferioara a unei pasari.

KLESA. Tulburdrile, perturbdrile mentale, inclusiv o parte din cauzele si
efectele lor. Cele trei ,otravuri ale mintii” sau tulburarile fundamentale sunt
considerate ignoranta (sau iluzia), atasarea si aversiunea, care duc la
nenumdrate alte perturbdri si stiri mentale. In Mahayana se mai considera inc3
doua fundamentale pe langa acestea trei, si anume mandria si invidia, toate fiind
numite ,,cele cinci otravuri”. in alte enumerdri se mai socotesc incd dous3, si
anume indoiala si vederile gresite.

KOS (krosa). O distanta de aproximativ 2,5 mile sau 4 kilometri.

KOTI. Un numar foarte mare.

KSATRIYA. Un membru al castei luptatorilor.

LAIC (upasaka). Cineva care practica increderea sau credinta in intelepciunea
lui Buddha si adopta refugiul formal in Buddha, Dharma si Samgha. Poate fi un
gospodar si trebuie sa creada neabatut in invataturi, cum ar fi in cele in Patru
Adevaruri Nobile.

LAICA (updsika). Vezi LAIC.

LACOMIE (rdga). Prima dintre cele trei radicini ale rdului. Antidotul este
credinta, iar apoi intelepciunea-cunoastere.

LEGATURI, sau LANTURI (samyojana). Zece: 1) vederea individualititii, 2)
contaminarea cu regulile si cu ritualele (adicd a le vedea mai importante decat
esenta invataturii), 3) indoielile, 4) lacomia pentru pasiunile senzuale, 5) [acomia
pentru lumea formei, 6) lacomia pentru lumea fara forma, 7) reaua vointa, 8)
agitatia (mentala), 9) ingamfarea, 10) ignoranta.

LEGEA BUNA (saddharma). invatitura (sau doctrina) lui Buddha.

LIPSA DORINTEI, sau FARA DORINTA (apranihita). ,,A nu pune nimic in fata”,
o stare in care cineva nu face niciun plan pentru viitor. Termenul poate fi de
asemenea tradus ca ,fara scop”. Este cea de-a treia dintre cele trei usi ale
Eliberarii.

LIPSA ESENTEI, sau FARA ESENTA. Prima dintre cele trei usi catre Eliberare.
Vezi Vacuitate.

LIPSA SEMNELOR, sau FARA SEMNE (a-nimitta). A doua dintre cele trei usi
catre Libertate. Starea de incetare a tuturor perceptiilor legate de simturi, care
este intrarea in Nirvana. Se spune ca ar fi realizarea unui Arhat.

LOCURI DE RENASTERE (gati). Vezi DESTINE.

LOCURILE PURE (suddhavdsa). Un grup de cinci paradisuri din taramul formei,
care include Akanistha, cel mai inalt taram din lumea formei. In acesta renasc cei
yfara-intoarcere”, care vor deveni Arhati fara sa mai renasca intr-o alta lume. Zeii
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de acolo nu sunt din aceeasi categorie ca Bodhisattva fara intoarcere sau
ireversibili, si Locurile Pure nu sunt acelasi lucru cu Taramul Pur (Sukhavati) al lui
Buddha Amitabha.Vezi si ZEIl LOCURILOR PURE.

LUMEA TRIPLA (traidhatuka). 1) lumea dorintei pentru plécerile simturilor, 2)
lumea formei, 3) lumea fara forma.

MAHAKASYAPA. Un discipol al lui Buddha, pe primul loc intre cei care
urmeaza reguli ascetice.

MAHAKATYAYANA. Un discipol al lui Buddha.

MAHAKOSTHILA. Un discipol al lui Buddha.

MAHAYANA. Vezi VEHICULE.

MAHORAGA. ,Mari Serpi”, un grup de demoni. A nu se confunda cu maha-
ndga (vezi MARETII SERPI).

MAITREYA. Cel-Care-lubeste-Binevoitor, sau Prietenul. Un Bodhisattva
regent al lui Buddha Sakyamuni, care acum sil3sluieste in paradisul Tusita, de
unde va renaste pe aceasta planeta pentru a deveni cel de-al cincilea Buddha in
aceastd lume (Buddha Sakyamuni fiind al patrulea). Buddha a prezis cd acest
lucru se va intampla atunci cand fiintele umane vor avea inaltimea de
aproximativ 30 de metri (dupa calculele adaptate sistemului metric), si se
presupune de catre unii Maestri ca va avea loc in aproximativ 2,5 milioane de
ani. Buddha a prezis si ca pana atunci Dharma va fi aproape complet uitata.

MAMA BODHISATTVASILOR (bodhisattva-mata). Perfectiunea intelepciunii.

MANTRA. Vraja, incantatie. Ramura Vajrayana (sau Mantrayana) a
buddhismului tibetan acorda o importanta deosebita acestor formule,
considerate a proteja mintea si a genera diferite realiziri. in traducere directs,
acest cuvant din limba sanscrita ar insemna ,,instrument al mintii”, ,instrument
al gandului”, sau ,,ceea ce protejeaza mintea”.

MARA. Moartea. Distrugdtorul si dusmanul a ceea ce este priceput, pozitiv,
binefacator. ,,Ademenitorul” Buddhist, personificarea tuturor relelor si
pasiunilor, al caror momeli si capcane sunt placerile simturilor si nu numai.
Uneori identificat cu cele cinci agregate si cu ceea ce este nepermanent,
suferinta si non-sine. Desi In limba romana Mara este un nume pentru o
reprezentanta a sexului feminin, in Buddhism acesta este de sex masculin.

MARA, CEI PATRU. Mara al agregatelor (Skandhamara), Mara al perturbarilor
(Klesamara), Mara al Mortii (Mrtyumara) si Mara fiul zeilor (Devaputramara).

MARA, OSTIREA LUl (mara-sena). O ostire de demoni hidosi si grotesti si
monstri care ataca Bodhisattvasii. Ei reprezinta si pasiunile umane.

MARILE IADURI (mahd-niraya). Locuri de pedeapsd, marcate de caldura
excesiva, de frig excesiv sau de multe tipuri de chinuri.

MAREATA COMPASIUNE (mahd-karund). Mai cuprinzitoare decat
compasiunea obisnuita pentru ca 1) este trezita nu numai de suferinta evidenta,
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ci si de cea ascunsa, 2) se intinde dincolo de lumea dorintelor (senzuale), in
lumea formei si in lumea fara forma, 3) este simtita in egala masura fata de toate
fiintele, 4) abandoneaza, in plus fata de ura, si iluzia, 5) nu numai compatimeste,
Ci si protejeaza, 6) este complet lipsita de notiunile sau ideile de fiinta si de
suferinta ca realitati adevarate.

MAREATA FIINTA (mahd-sattva). Epitet standard al unui Bodhisattva. De
asemenea, ,maret erou spiritual”, pentru ca aspiratiile sale sunt la scara eroica.

MARET VEHICUL, MARE VEHICUL. Vezi VEHICULE.

MARETII DISCIPOLI (mahd-sravaka). Cei optzeci de discipoli mai importanti ai
lui Buddha Gautama (sau Sakyamuni).

MARETII SERPI (mahd-ndga). Epitet pentru Discipolii lui Buddha, care indic§
mareata lor intelepciune. Vezi DISCIPOLI.

MEDITATIE (dhyana). De doua feluri. (1) Shamatha, meditatia de salasluire
calma, practica meditativa de calmare a mintii pentru a putea sta lipsiti de
perturbarile activitatii gandurilor; poate fi cu suport, folosind un obiect pentru
concentrare, obiect care poate fi material, sau mental, sau chiar si simpla
respiratie, si fara suport, adica doar a sta fara distrageri. (2) Vipashyana,
meditatia de patrundere si cunoastere, care dezvolta intelegerea directa a
naturii realitatii.

MEMBRELE CAll (mdrgdnga). Pasii (treptele) Nobilei Cai Octuple.

MEMBRELE TREZIRII (bodhi-anga). Sapte: 1) atentia sau constienta, 2)
cercetarea dharmelor, 3) vigoarea, 4) linistea, 5) bucuria sau extazul, 6)
concentrarea, 7) calmul imperturbabil.

MERGE, A (carati). Vezi INAINTA.

MERIT (punya). Fructul faptelor bune si conditia pentru o fericire mai mare,
sau pentru progresul spiritual.

MIJLOACE DE TRANSFORMARE, SAU DE CONVERSIE (samgraha-vastu). Patru:
1) generozitatea sau daruirea, 2) cuvintele binevoitoare, prietenesti, 3)
ajutorarea, 4) concordanta intre vorbe si fapte.

MODURI VIRTUOASE DE ACTIUNE. Vezi CAILE POZITIVE DE ACTIUNE.

MORALITATE (Sila). A doua dintre cele sase perfectiuni, consta din a urma
cele zece feluri pozitive sau virtuoase de actiune sau cele cinci precepte sau
reguli.

MURDARIE (klesa). Impuritate sau corupere; ,pasiune” sau ,viciu”.

NAGA. Spirite ale apei, serpi sau dragoni, fie protectori, fie distrugatori.

NASTERE-SI-MOARTE (samsara). Literalmente: ,ratacire” sau ,lume”.
Transmigratia in curs de producere, la care sunt supuse fiintele. Tn invataturile
Mahayana, nu este fundamental diferita de Nirvana.

NECAUZAT (anabhisamskara). Ceea ce nu este generat de o reactie la un
stimul, sau ceea ce nu are o cauza.
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NECONDITIONAT (asamskrta). Independent de cauze sau de conditii de
existenta. Adeseori, un epitet pentru Nirvana.

NELIMITATE (apramana) Patru: 1) prietenia, 2) compasiunea, 3) bucuria
empatica, 4) impartialitatea. Acestea sunt privite ca virtuti sociale si sunt de
importanta secundara Tn doctrina sau invatatura Hinayana, insa primesc un
accent mai mare in Mahayana.

NESTEMATE (ratnd). Trei: Buddha, Dharma si Samgha (Sangha).

NIRVANA FINALA. Vezi PARINIRVANA.

NIRVANA. ,incetare”, ,stingere”. Calm linistit, sublim, existentd reals,
nedistorsionata.

NIYUTA. Un numar mare.

NON-SINE (anatman). Al treilea dintre cele trei semne. Exprimat in formula
,Orice exista, nimic nu este al meu, nu sunt aceasta, acesta nu este sinele meu.”

OAMENI OBISNUITI (prthag-jana). Oamenii obisnuiti, care nu au ajuns inca la
Cale si care inca sunt dominati de lacomie, ura si iluzie.

OBIECT SUPREM (paramartha). Adevarat in cel mai profund mod posibil,
Absolut.

OBSCURATII sau INTUNECARI. Doud, care acoperd natura de Buddha a
tuturor fiintelor: (1) valul sau murdaria emotiilor contradictorii (vezi KLESHA) si
(2) valul sau murdaria tendintelor latente, uneori numit intunecarea perceptiei
dualiste, sau obscuratiile intelectuale / cognitive. Prima categorie mpiedica
fiintele sa se elibereze din Samsara, si cea de-a doua le impiedica sa obtina
cunoasterea precisa si corecta si sa realizeze adevarul.

OBSTACOLE (nivarana). Cinci: 1) dorinta pentru obiectele simturilor, 2) reaua
vointa, 3) lenea si lancezeala, 4) agitatia si simtul vinovatiei, 5) indoiala.

OCHI (caksus). Trei sau cinci dimensiuni ale vederii, partial fizice, partial
spirituale: 1) ochiul fizic, 2) ochiul ceresc (divin), 3) ochiul intelepciunii, 4) ochiul-
Dharma, 5) ochiul-Buddha.

OCHIUL CERESC (divya-caksus). Analizeaza moartea si renasterea fiintelor in
univers, in toate cele sase destine, fara sa intadlneasca niciun obstacol si
ramanand nestanjenit de munti, ziduri si paduri.

OCHIUL FIZIC (mamsa-caksus). Ochiul obisnuit, prin care sunt vazute
obiectele fizice; raza sa de actiune este foarte limitata.

OCHIUL INTELEPCIUNII (prajfia-caksus). Cunoaste Tnsusirile adevarate ale
diverselor dharme.

ODIHNA BINECUVANTATA (nirvrti). NIRVANA din Hinayana, realizarea cea
mai profunda a unui Arhat. Stare temporara, pas intermediar dar stabil catre
starea de Buddha.

OFENSE DE NEIERTAT sau PACATE DE NEIERTAT, sau PACATE CAPITALE
pentru un calugar sau o calugarita (mdadlapatti). Patru, care duc imediat si
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irevocabil la excluderea din Samgha, si la imposibilitatea de a mai fi admisi in ea
in cursul acestei vieti: 1) adulterul, 2) furtul, 3) uciderea unei fiinte umane sau
incurajarea uneia de a se sinucide, 4) pretinderea in mod fals a posesiei
realizarilor spirituale. Parte din disciplina monastica timpurie (pratimoksa).

OTRAVURI, sau MIZERII (klesa). Zece, dupd Abhidharma: lIacomia, ura, iluzia,
mandria, vederile gresite, indoiala, lenea sau indiferenta, agitatia, nerusinarea si
nesabuinta.

PALATUL VAIJAYANTA (prasada). Palatul lui Indra.

PARCURGE, A (carati). Vezi INAINTA.

PARINIRVANA. NIRVANA completa, finala, fara ramasite.

PACATE, MORTALE sau CAPITALE (@nantaryéni). Cinci actiuni care au drept
consecinta renasterea intr-un infern, imediat dupa moartea din viata actuala: 1)
a-ti ucide mama, 2) a-ti ucide tatal, 3) a ucide un Arhat, 4) a cauza neintelegeri
sau schisme in ordinul calugarilor (Samgha), 5) a cauza curgerea sangelui unui
Tathagata (a rani intentionat corpul unui Tathagata).

PELERINAJUL CEL GREU (duskara-carika). Un termen tehnic pentru cariera
unui Bodhisattva, cu multele sale greutati si acte de sacrificiu de sine.

PENINSULA JAMBUDVIPA (jambudvipa). Vezi JAMBUDVIPA.

PERCEPTIE (samjid). Concept, notiune, idee. Sunt sase, corespunzatoare
celor sase organe de simt (cele cinci materiale, plus mintea). Al treilea agregat.

PERFECT CONTROLAT (vasibhdta). O insusire sau calitate atribuita in special
Arhatului.

PERFECTIUNEA TNTELEPCIUNI, sau TNTELEPCIUNEA PERFECTA (prajfia-
paramita). Cunoastere perfecta transcendenta. A sasea perfectiune. Cea mai
importanta dintre perfectiuni, in invatatura Mahayana. Functia sa este pur
spirituala si duce la realizarea interioara ca toate dharmele sunt ,vide”, ,goale”,
inexistente in realitate, ne-produse, ne-aparute. Este atat cunoastere, realizare
directa si nemijlocita, cat si intelepciunea naturala derivata din ea. Este uneori
personificata ca o divinitate feminina, dar personificarea a aparut mult mai tarziu
decat Sutra.

PERFECTIUNI sau TRANSCENDENTE (paramita). Sase: 1) generozitatea, 2)
moralitatea, 3) rabdarea, 4) vigoarea sau elanul, 5) concentrarea sau meditatia,
6) intelepciunea. Lista din buddhismul Mahayana: Generozitatea, Moralitatea,
Ribdarea, Vigoarea, Concentrarea, Intelepciunea (cele sase principale),
Priceperea in Mijloace, Hotararea, Puterile spirituale si Cunoasterea; lista
perfectiunilor dupa categorisirea din canonul Pali, zece: Generozitatea,
Moralitatea, Renuntarea, intelepciunea, Vigoarea, Rdbdarea, Onestitatea sau
rostirea adevarului, Hotararea, Compasiunea, Linistea si Echilibrul. Actiuni pure,
lipsite de concepte dualiste, pentru eliberarea fiintelor din Samsara.

PERIOADE DE TIMP, TREI (tryadhva). Trecut, viitor si prezent.
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PERSOANA (pudgala). O entitate, un continuum care migreaza de la o
renastere la alta.

PISACA. Un demon de dimensiuni reduse.

PISCUL VULTURULUI (Grdhra-kata-parvata). Un munte langa Rajagriha.

PLACERILE SIMTURILOR, sau PLACERILE SENZUALE (kdma-guna). Cinci:
derivate din vaz, sunet, miros, gust si atingere.

PRAJAPATI. ,Stdpanul Creaturilor”, nume pentru divinitatile hinduse mai
importante.

PRASENAJIT RAJA. Un rege al tinutului Kosala.

PRATYEKABUDDHA. Buddha Solitar. Nu doreste si nici nu este capabil sa 1i
invete pe ceilalti. Are o realizare mai profunda a adevarului decat un Arhat. Etapa
temporara pe Calea catre Buddhaitate, la fel ca cea de Arhat.

PRETA. Fantoma flamanda care bantuie pamantul. Unul dintre cele sase
destine, unul dintre cele trei destine inferioare, nefericite, dureroase.

PRICEPERE TN MIJLOACE (updya-kausalya). Priceperea, capacitatea unui
Bodhisattva de a face ceea ce este necesar si potrivit pentru salvarea fiintelor
simtitoare, atat a celorlalti, cat si a lui Tnsusi.

PRIETEN, BUN (kalyana-mitra). Cineva care ajuta la transformarea sau la
progresul in Dharma. Un invatator spiritual bun sau priceput.

PRIETEN, RAU (pdpa-mitra). Cineva care distrage de la Dharma. Un Tnvatator
rau sau nepriceput.

PRIETENIE (maitri). Prima dintre cele patru Nelimitate. Consta in a aduce
beneficii celorlalti, este bazata pe capacitatea de a vedea partea pozitiva, placuta
a lor, si duce la linistirea relei vointe si a rautatii.

PRODUCEREA EULUI (aham-kara). Conceptia individualitatii, a se gandi la
sine.

PUR, PURITATE. Despre toate dharmele. Este un cuvant sinonim cu ,ne-
produsul”, ,ne-manifestatul”, ,,imposibil de perceput sau de inteles”, ,ceea ce
nu are efecte”.

PURNA. Fiul lui Maitrayant; un discipol al lui Buddha.

PUTEREA (SI MARETIA) LUl BUDDHA (buddhd@nubhdva). Carisma si
autoritatea sa.

PUTERILE (UNUI TATHAGATA) (bala). Zece, cum ar fi: a cunoaste intelept, asa
cum este Intr-adevar, ceea ce poate fi ca ceea ce poate fi si ceea ce nu poate fi
ca ceea ce nu poate fi.

RAJAGRIHA. Capitala tinutului Magadha.

RAKSASA. Un demon rau, o categorie de demoni.

RASA PURA, DE (djaneya). De rasa nobild, in general folosit pentru animale,
dar aplicat si pentru oameni, in special pentru Buddhasi, Bodhisattvasi si Arhati.
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RABDARE (ksanti). A treia dintre cele sase perfectiuni. Non-furia si non-
agitarea in ceea ce priveste durerea, greutatile, abuzurile si invataturile sau
doctrinele dificile si necorespunzatoare.

RADACINI ALE RAULUI, TREI: Licomia, ura si iluzia.

RADACINI, POZITIVE, BUNE, sau BINEFACATOARE, sau VIRTUOASE, sau ALE
VIRTUTII (kusala-mdla). Un termen pentru meritul trecut care isi va aduce
rasplata.

RATACITOR (parivrdjaka). Un cersetor raticitor non-buddhist, posedand o
intelepciune limitata.

RAUL JAMBU (jambu-nadi). Un rau sau un fluviu fabulos curgand din Muntele
Meru, format din sucul fructului copacului Jambu (ghergin) de pe acel munte.

REA VOINTA (vydpdda). Riutate. Una dintre cele patru legaturi.

REALITATEA-LIMITA (bhdta-koti). Punctul unde realitatea, asa cum o stim, se
sfarseste; sinonim pentru NIRVANA din Hinayana.

REALIZARE. ,Realizarea” nu inseamna construirea, atingerea sau obtinerea a
ceva, ci are un sens apropiat de expresia conventionalad ,a-ti da seama direct,
nemijlocit, de ceva”. ,Realizarea Realitatii” inseamna vederea clara, directa,
intelegerea de o profunzime infinita a starii de fapt. Aceste cuvinte, desigur, sunt
incapabile sa exprime foarte precis ceva ce nu tine de cuvinte, de notiuni.
Desigur, se poate spune ca ,Realizarea Realitatii” este o realizare in sens
obisnuit, in sensul ca a necesitat efort si resurse, si ca prin ea se ,obtine”
incetarea suferintei si eliberarea din Samsara, respectiv Trezirea perfecta. Totusi,
sensul cel mai apropiat de cel intentionat in texte este cel de la inceputul acestei
definitii.

REALIZARI (samadpatti). in general, din ,,cele noud opriri succesive”, adica cele
patru concentrari sau meditatii, cele patru realizari fara forma si meditatia
incetarii perceptiei si simturilor.

REALIZARILE FARA FORMA (ardpya-samapatti). Patru: 1) spatiul nesfarsit, 2)
constiinta infinita, 3) absolut nimic, 4) nici perceptie si nici non-perceptie.

RESPINGATOR (asubha). O caracteristicd a tuturor aspectelor unei experiente
a simturilor. Este adeseori adaugata celor trei semne.

REVARSARI (dsrava). Patru: 1) dorinta dupd obiectele simturilor, 2)
devenirea, 3) ignoranta, 4) vederile gresite. Extinctia sau disparitia lor constituie
starea de Arhat.

REVARSARI, DHARME CU. Cele cinci agregate, cele doudsprezece caAmpuri ale
simturilor, cele optsprezece elemente, cele patru Nelimitate, cele patru realizari
fara forma, cele cinci supracunoasteri.

REVARSARI, DHARME FARA. Cele patru folosiri ale atentiei constiente, cele
patru eforturi corecte, cele patru baze pentru puterile psihice, cele cinci
dominante, cele cinci puteri, cele sapte membre ale Trezirii, Nobila Cale Octupla.
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Cele Patru Adevaruri Nobile, cele patru Dhyana, cele opt Eliberari, cele noua
obtineri ale etapelor succesive ale unui Bodhisattva, cele trei Usi ale Eliberarii,
cele zece puteri ale unui Tathagata, cele patru baze pentru increderea in sine,
cele patru cunoasteri analitice, mareata prietenie, mareata compasiune, cele
optsprezece dharme speciale ale lui Buddha.

RISHI, sau RISI. ,Vazatori”, intelepti legendari, compozitori ai imnurilor
Vedice, ridicati in paradis si avand un statut comparabil cu cel al zeilor.

ROATA DHARMEI (dharma-cakra). Acesta este numele pentru predarea
tnvataturilor (sau Dharmei) de citre Maretul Buddha Sakyamuni, comparatd cu
punerea in miscare a unei roti care se invarte si in prezent, ajutand fiintele sa se
elibereze de suferinta. Canonul Buddhist considera trei ,invartiri” ale Rotii
Dharmei: prima a fost cu invataturile despre Cele Patru Adevaruri Nobile si
despre absenta sinelui in fiinte, a doua a fost cu invataturile despre vacuitatea
fiintelor si a fenomenelor in general, si cea de-a treia a fost cu invataturile despre
luminozitate si despre natura de Buddha (sau de Tathagata).

SAHAPATI. ,Stdpanul Lumii Oamenilor”. Numele Buddhist pentru Brahma.

SAKRA. Nume pentru Indra, ,,Conducdtorul Zeilor”.

SAKYA. Un trib de proprietari de pdmanturi si de razboinici (ksatriya) din
Kapilavastu, din care descinde si Gautama Siddhartha (Buddha).

SAMADHI. Cel de-al optulea element din Nobila Cale Octupla. Absorbire
meditativa stabila, non-duala, perfect constienta. Duce la Realizari. De multe ori,
sinonim cu Realizarile.

SAMGHA sau SANGHA. Una dintre cele Trei Nestemate. Vezi COMUNITATE.

SAMSARA. Cuvant din limba sanscrita care inseamna , ratacire”. Este folosit
de catre Buddha pentru a descrie ratacirea fiintelor in ciclul renasterilor si
mortilor. Existenta ciclica. Potrivit semnificatiei sale, nu este un ,drum” urmat,
ci o ratacire fara o directie precisa si fara un scop precis. Existenta conditionata
a vietii obisnuite in care suferinta apare deoarece fiinta inca are ignoranta,
atasare si agresiune (cele trei otravuri). Eliberarea, sau Trezirea, sau lluminarea
sunt cuvintele folosite pentru a indica starea de oprire a acestui ciclu care, in
absenta realizarii naturii adevarate a tuturor fenomenelor aparente, continua la
nesfarsit. Vezi NASTERE-SI-MOARTE.

SARIPUTRA. Unul dintre principalii discipoli ai lui Buddha. Renumit intre
Varstnici pentru intelepciunea si priceperea in Abdhidharma (contemplarea
analitica a evenimentelor). Mahayana considera totusi intelepciunea sa ca fiind
inferioara, prin contemplarea analitica excesiva pierzand tocmai esenta directa
a ceea ce se indica in Invataturi.

SALASLUIRE. A se afla, a actiona, a ocupa, a rezida, a trii.

SEMN (laksana). 1) O caracteristicd a entitatilor. in acest sens se pot distinge
semne speciale si semne generale. Semnele speciale sunt trasaturile
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caracteristice ale diferitelor lucruri, semnele generale sunt cele gasite in toate
lucrurile conditionate: impermanenta, suferinta si absenta sinelui (si a esentei).
2) Cele treizeci si doua de semne ale unui supraom. Particularitatile fizice gasite
in corpul unui Buddha, precum si in cele ale unui Rege Universal. 3) In general,
termen tehnic pentru obiectul falsei perceptii. Primul sens al cuvantului a fost
explicat in Buddhist Wisdom Books, pag. 57, si in editia Vajracchedika a lui E.
Conze din 1957, pag. 106-107.]

SEMN (nimitta). 1) Obiect al atentiei, 2) baza pentru recunoastere, 3) o ocazie
pentru a intra in meditatie.

SENZATII (vedana). Ele pot fi analizate ca placute, neplacute si neutre. Al
doilea dintre cele cinci agregate (skandha).

SINE (atman). O entitate substantiala, care ramane una, neschimbata, libera
si necauzata. Imaginat si afirmat in numeroase religii, in Buddhism este
demonstrat ca inexistent.

SISTEM DE LUME CU PATRU CONTINENTE (caturdvipaka lokadhatu).
Pamantul, continand patru continente mitice, dintre care Jambudvipa este cel
mai important.

SISTEM DE LUMI, sau LUME (loka-dhatu). O lume, cu toate raiurile si iadurile
pe care le-ar putea contine, cu toate fiintele din toate planurile de existenta.

SKANDHA. Literalmente, ,gramezi, agregate”. Cinci: 1) forma, materia,
energia, interna sau externa; 2) senzatia; a simti un obiect; 3) perceptia,
intelegerea, distingerea, recunoasterea; 4) formatiunile mentale, impulsurile,
vointa; toate tipurile de obiceiuri mentale, ganduri, idei, pareri, prejudecati,
hotarari; 5) constiinta; cea care cunoaste si discerne. Acestea sunt constituentele
a ceea ce este considerat in mod gresit ca fiind un sine sau o persoand. In
Samyutta Nikaya, se zice ca Buddha a spus: ,0 «caleasca» exista pe baza
agregarii partilor si, exact asa, conceptul de «fiinta» exista atunci cand cele cinci
agregate sunt disponibile.” Bineinteles, aceeasi analiza se poate aplica si partilor
calestii. Deci, asa cum caleasca este de fapt o reificare, o considerare ca fiind real
a ceva ce de fapt nu exista ca atare, asa este si ideea de sine si la fel si toate
dharmele.

SPIRIT, FANTOMA (amanusya). ,,Nu om”, o fiintd supraumana (in unele
enumeradri include si zeii), un titan, un demon.

SRAMANA. Ascet, celibatar, cel care depune eforturi. Un cersetor religios. in
acea vreme, persoana care se dedica religiei, pentru a avea mai mult timp pentru
aceasta, cersea zilnic cel mult un bol cu mancare si, daca era necesar, cate o piesa
de imbracaminte sau gazduire, si niciodata de doua ori din acelasi loc. Cel care
primea mancarea era angajat in salvarea tuturor fiintelor, iar cel care 1i oferea
mancarea indeplinea astfel o actiune pozitiva, prin care ajuta atat la salvarea
»cersetorului”, cat si a tuturor fiintelor, inclusiv a sa. Un calugar cersetor se oprea
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in fata unei gospodarii si astepta o vreme, fara a scoate un cuvant, fara sa ceara.
Daca familia respectiva nu avea sau nu dorea sa ii ofere nimic, el mergea mai
departe.

SRENIKA. Numele unui cersetor raticitor. Vezi RATACITOR.

STADIUL IREVERSIBIL AL UNUI BODHISATTVA, STADIUL ,,FARA-INTOARCERE”
(avinivartaniya bodhisattva-bhami, sau avaivartika). Stadiul Tn care un
Bodhisattva nu mai poate cadea inapoi, nu mai poate regresa, nu se mai poate
intoarce din mersul sdu citre Trezirea perfectd, deplind, a unui Buddha. In
aceasta Sutra este descris ca fiind stadiul in care un Bodhisattva vede totul
conform perfectiunii intelepciunii.

STALPII ATENTIEl sau COLOANELE CONSTIENTEI (smrtyupasthana). Patru.
Aplicarea atentiei sau a constientei la 1) corp, 2) senzatii, 3) gand sau minte, 4)
dharme (conditii pentru existenta).

STUPA. Un relicvariu, o movila, un altar, adesea in forma de clopot si construit
pe teren deschis, special pentru a contine relicvele lui Buddha si ale discipolilor
sai, sau pentru a comemora locul unor actiuni ale lor.

SUBHUTI. Unul dintre discipolii principali ai lui Buddha. Potrivit traditiei
Varstnicilor, este remarcat pentru prietenie si compasiune. in Mahayana, el este
privit ca cel mai presus, cel dintai dintre discipoli. El este principalul interlocutor
din Sutrele Prajhaparamita, vorbind fara greseala, prin puterea si autoritatea lui
Buddha.

SUDHARMA. ,Mentinerea Dreptatii”. Sala de adunare a Zeilor.

SUFERINTA, BOALA, RAU (duhkha). Al doilea dintre cele trei semne. Primul
Adevar Nobil. Este de trei feluri: suferinta evidenta, suferinta schimbarii,
suferinta atotpatrunzatoare. Sunt descrise mai pe larg in prefata editiei in limba
romana a , Prajiaparamita Sutra in 8.000 de versete”.

SUFLET (jiva). Forta unificatoare si generatoare de viata dintr-un organism.
La fel ca orice alta dharma, nu este etern, independent sau neschimbator.

SUMERU. Un munte localizat in centrul lumii si inconjurat de sapte lanturi
muntoase concentrice. De asemenea, Meru.

SUPRACUNOASTERI (abhijiia). Sase: 1) puterea psihica, 2) urechea divina, 3)
cunoasterea gandurilor celorlalti, 4) reamintirea vietilor trecute, 5) ochiul divin,
6) cunoasterea incetarii revarsarilor. Uneori cinci, fara ultima. Arhatii le-au
obtinut pe toate sase.

SUTRA. Literalmente fir de tesaturd, sau ceva ce tine lucrurile impreund. Tn
inteles general inseamna o invatatura, un tratat sau un discurs din Hinduism,
Jainism sau Buddhism. Tn Buddhism, este un text despre care se stie sau se
presupune In mod rezonabil ca a fost rostit de catre Buddha insusi, sau inspirat
in mod direct de catre Buddha (in timp ce se afla in meditatie, el a inspirat mintea
uneia sau mai multor persoane prezente), sau povestit de catre cineva de
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incredere prezent la un discurs al lui Buddha (si transcris dupa plecarea lui
Buddha). De asemenea, mai inseamna si o sectiune dintre cele trei categorii din
Tripitaka (vezi dictionarul), ce contine Sutre referitoare la meditatie (sau
samadhi, vezi dictionarul).

SUTRANTA. Un text Buddhist sau Tnvataturile continute in el.

SERPI. Vezi MARETII SERPI.

TATHAGATA (tathd-gata sau tathd-dgata). Un titlu al lui Buddha, insemnand
fie , Astfel-Plecat”, fie , Astfel-Venit”.

TATHAGATA, IMAGINEA LUI (tathagata-vigraha). Figura sau forma unui
Tathagata sau, in alt context, modul absolut de a exista al lui Tathagata.

TARAMUL DORINTELOR SIMTURILOR, sau al DORINTELOR SENZUALE (kama-
dhatu). Taramul cel mai de jos din lumea tripla. Include taramul material grosier
locuit de animale si de oameni, si taramurile infernale, ale fantomelor flamande,
ale semi-zeilor si a multor categorii de zei. Fiintele renasc aici datorita karmei.

TARAMUL FORMEI (rdpa-dhatu). Al doilea tdram al triplei lumi, alcatuit din
materie subtild, locuit de zei. Fiintele renasc aici datorita puterii meditatiilor
efectuate.

TARAMUL FARA FORMA (aridpa-dhdtu). Al treilea tiram al triplei lumi,
salasurile unor fiinte neiluminate care au practicat cele patru absorbiri
(meditative): spatiu infinit, constiinta infinita, absolut nimic, si nici prezenta nici
absenta (a conceptiilor). Fiintele renasc aici datorita puterii meditatiilor
efectuate si a faptului ca au intrat in meditatie dupa momentul mortii. Aceste
fiinte raman in aceste patru feluri de meditatii conceptuale subtile timp de mai
multe ere, dupa care renasc in stari inferioare din Samsara.

TARAMUL LUI BRAHMA (Brahma-kdyika). De asemenea, ,Grupul lui
Brahma”: zeii situati cei mai jos in taramul formei.

TERASA TREZIRIl (bodhi-manda). Nume dat locului de sub copacul Trezirii
(copacul Bodhi) unde a stat asezat Buddha atunci cand a devenit perfect Trezit.
De asemenea: terasa iluminarii, loc al iluminarii.

TRANSA. Vezi MEDITATIE si DHYANA.

TREZIRE, COMPLETA (anuttara-samyak-sambodhi). Literalmente, cea mai
corecta si mai perfecta Trezire. Caracteristica numai Buddhasilor. Scopul
Mahayana, care inlocuieste scopul Nirvanei private, personale, a Arhatilor.
Tradusa in literatura occidentala si prin cuvantul ,lluminare”. Sensul cuvantului
sanscrit ,,bodhi” este trezire sau inflorire completa, adica de trezire din iluzie, din
vis, la Realitate, la Adevar, si respectiv de inflorire sau dezvoltare completa a
tuturor calitatilor posibile. ,lluminare” poate presupune ca sens si o sursa
,exterioara” de ,,lumina”, si ca cineva sa fie ,iluminat” in mod pasiv, printr-un fel
de gratie divina, insa nu acesta este sensul in Buddhism, care este non-teist.
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TRIPITAKA. Literalmente, trei cosuri. Cuvintele Divinului Buddha. Imediat
dupa MahapariNirvana lui Buddha, cei mai Treziti discipoli, impreuna cu Ananda,
care avea o0 memorie exceptionald, s-au adunat si au transcris invataturile orale
care nu fusesera inca transcrise. Acestea au fost scrise pe papirusuri, iar dupa
terminarea procesului au fost depozitate in trei cosuri mari, continand trei
categorii de Tnvataturi: Vinaya, Abhidharma si Sutra (vezi dictionarul pentru
fiecare dintre cele trei categorii).

TRICHILIOCOSMOS, MARE (trisahasra-mahadsahasra-lokadhatu). Un sistem
care cuprinde un miliard de stele (sori), un miliard de luni, un miliard de raiuri si
iaduri, etc.

TRIPLA LUME sau TREI TARAMURI. De jos in sus, Taramul dorintei, Tardmul
formei, Taramul fara forma.

TRIPLA NESTEMATA (tri-ratnd). 1) Buddha, 2) Dharma, 3) Samgha. Acestea
sunt, de asemenea si ,refugiile” laicilor.

TRUFIE (mana). A noua dintre cele zece legaturi (samyojana).

URA (dvesa). A doua dintre cele trei radacini ale raului. Antidotul este
intelepciunea.

US| ALE ELIBERARII (vimoksa-dvara). Trei: 1) Vacuitatea, 2) Lipsa Semnelor, 3)
Lipsa Dorintelor. Odata ajunsi pe Cale, aceste usi sunt intrarea in NIRVANA.

USILE CONCENTRARII (samddhi-mukha). Concentrarea pe diverse adevaruri,
care deschid usa calmului plin de pace.

VACUITATE (Sanyata). Absenta atat a existentei cat si a inexistentei vreunei
dharme. Lipsa existentei si a inexistentei a tot ceea ce concepem si percepem,
inclusiv a conceptiei, a perceptiei si a notiunilor. Vacuitatea in sine este si ea
lipsita de existenta (absenta a ceva nu este existentd). Notiunea de Vacuitate
este si ea lipsita de existenta. Implicit, lipsa oricaror caracteristici de orice fel,
spre exemplu: a inceputului, a duratei si a incetarii, a aparitiei, a existentei, a
disparitiei, a inexistentei, a prezentei, a absentei, a legaturii, a eliberarii, a
placutului, a neplacutului, a aderentei, a lipsei aderentei, a insusirilor, a lipsei
acestora, etc. Pentru a intelege Vacuitatea, se apeleaza deseori la comparatia cu
spatiul. Desi putem avea notiunea de spatiu, el nici nu exista si nici nu lipseste,
nu are caracteristici, nu are inceput, durata sau sfarsit, nu apare si nu poate sa
dispara, nu are limite de niciun fel. Se mai poate explica si ca lipsa absoluta a
oricarei esente de orice fel, a oricarei substantialitati. Ca sinonime, se mai
folosesc si cuvintele ,gol” si,vid”.

VAIDURYA. Lapis lazuli.

VAIRAPANI. ,,Cu un fulger in mana”, un gardian yaksa impunator, rezident in
Rajagriha. Poate fi invocat de catre un Bodhisattva, pentru a-i inspaimanta pe cei
care fac rau. Deseori, vazut in fresce ca insotindu-I pe Buddha.
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VARSTNIC (sthavira), 1) Titlu implicAnd ortodoxia (in sensul de Tnvatatura
dreapta in buddhism) , 2) membru al sectei timpurii, aderente la ,invatatura
Venerabililor”.

VEDERE (drsti). Opinie, parere, punct de vedere, aproape intotdeauna gresit.

VEDERI GRESITE sau DISTORSIONATE (viparydsa). Patru. Ignoranta analizata
ca incercare de a cauta sau gasi: 1) permanenta in ceea ce este de fapt
impermanent, 2) usurare, fericire sau placere in ceea ce este inseparabil de
suferinta, 3) sine in ceea ce nu este legat in niciun fel de niciun sine, 4) puritate
in ceea ce este de fapt impur.

VEHICUL(E) (yana). Acelasi cuvant se foloseste si pentru cale si pentru drum.
Metode de salvare, asa cum sunt analizate de Mahayana. Trei: 1) Discipoli, 2)
Pratyekabuddhasi; acestea doua constituie Hinayana, vehiculul inferior sau mic;
peiorativ pentru acei buddhisti care nu au acceptat noua invatatura Mahayana.
3) Mahayana, marele Vehicul; miscarea din buddhism care a luat nastere pe la
inceputul erei crestine, adoptand doctrina Bodhisattva, scopul careia este starea
de Buddha sau suprema, perfecta Trezire, si combinand-o cu o doctrina
metafizica a Vacuitatii universale.

VEHICULUL BODHISATTVASILOR. Sau Calea Bodhisattvasilor. Alt nume pentru
Mahayana, Marele Vehicul. In limba sanscritd, ,vehicul”, ,cale”, ,clatorie”, etc.
sunt denumite cu acelasi cuvant, ,yana”, iar Maha inseamna mare sau mareata.

VEHICUL INFERIOR. Vezi VEHICUL(E).

VENERABIL (ayusmat). Apelativ respectuos pentru un calugar.

VIATA SFANTA (Brahmad-caryad). A fi cilugdr sau calugdrita. O viata casts.

VID, GOL (Sdnya). 1) Zadarnic, futil, atunci cand este aplicat lucrurilor din
aceasta lume, 2) non-existenta unui sine (vezi SINE) si a unei esente, 3) o dharma
conditionata.

VIGOARE (virya). A doua dintre cele cinci facultati. Derivat din cuvantul erou
(vira) si presupunand eforturi eroice pentru beneficiul altor fiinte simtitoare,
precum si efort sustinut si neincetat pentru depasirea propriilor greseli si
neajunsuri si pentru cultivarea virtutii.

VINAYA. Una dintre cele trei diviziuni pentru scripturi. Se ocupa de disciplina
monastica.

VOINTA: Vezi IMPULSURI.

YAKSHA. Vezi ZANA.,

ZANA (yaksa). O fiintd semi-divind, in general binevoitoare. Un gnom. In
principal, spirite ale copacilor, prezente in seva si in apele vii (cele din natura),
aducand fertilitate si crestere.

ZEIl CELOR TREIZECI SI TREI (trayastrims$akayika deva-putra). Zei care locuiesc
pe cele treizeci si trei de varfuri ale muntelui Sumeru (Meru), in cel de-al doilea
din cele sase taramuri ale dorintei (kamadhatu). Zeii sunt condusi de Sakra

112



(numit si Indra). Buddha s-a deplasat de mai multe ori in acest taram pentru a
preda, si multi zei (inclusiv Sakra) din acest taram au fost prezenti de multe ori la
discursurile sale rostite pe Pamant. Durata aproximativa a vietii in acest taram
este de 36 de milioane de ani (este descrisa ca fiind de 1000 de ani in termenii
lor, cu fiecare zi echivaland ca durata cu 100 de ani pe Pamant). Acesti zei sunt
in conflict neintrerupt cu Asurasii, care au fost alungati in trecut din acest taram,
si urzesc la recucerirea lui.

ZEIl DIN TARAMUL INTERMEDIAR (antariksa-deva): Zeii care apar pe cer.

ZEIl LOCURILOR PURE (suddhavasa). Cinci categorii de zei, care salasluiesc in
Paradisul Locurilor Pure. Acestea sunt cele mai Tnalte categorii dintre cele
optsprezece categorii de zei care salasluiesc in taramul formei (rdpa-dhatu) si se
spune ca sunt in cel de-al patrulea si cel mai inalt nivel din acel taram.

ZEIl DIN TUSITA sau TUSITA (tusita deva). ,Zeii satisfacuti”, ce salasluiesc in
cel de-al patrulea nivel al taramului dorintelor. Un Bodhisattva isi poate petrece
aici ultima viata, Tnainte de a deveni un Buddha.

ZEITA GANGELUI (gangadevi-bhagini). O figura binecunoscuta a mitologiei
indiene.

ZEU, ZEITATE, DIVINITATE (deva). Literalmente: ,Cel care striluceste”. Tn
niciun sens un creator, nici omniscient, nici omnipotent; pur si simplu, un locuitor
al paradisului, cu durata de viata si inteligenta limitate; unul dintre cele sase
destine temporare.

Notiuni fundamentale

CELE PATRU ADEVARURI NOBILE si NOBILA CALE OCTUPLA. Una dintre
primele Tnvataturi predate de Buddha, esentiala.

1) Natura suferintei (sau Dukha): , Acesta este adevarul nobil al suferintei:
nasterea este suferintda, Tmbatranirea este suferinta, boala este suferinta,
moartea este suferinta; tristetea, lamentarea, durerea, jelirea si disperarea sunt
suferinta; unirea cu ceea ce este neplacut este suferinta; separarea de ceea ce
este placut este suferinta; sa nu obtii ceea ce vrei este suferinta; pe scurt, cele
cinci agregate supuse atasarii, agatarii, aderentei, sunt suferinta.”

2) Originea suferintei (Dukha Samudaya): ,Acesta este adevarul nobil al
originii suferintei: nesatul, jinduirea este cea care duce la existenta repetats,
insotit de placere si dorinta (senzuala), cautand incantare ici si colo, adica
jinduind dupa placerile simturilor, jinduind dupa existenta, jinduind dupa
distrugere.”
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3) Incetarea suferintei (Dukha Nirodha): ,Acesta este adevarul nobil despre
incetarea suferintei: este disparitia fara urme si incetarea aceluiasi nesat,
aceleiasi jinduiri, renuntarea la el, abandonul lui, libertatea fata de el,
nesprijinirea pe el.”

4) Calea care duce la incetarea suferintei (dukha nirodha gamini patipada
magga): ,Acesta este adevarul nobil al caii care duce la incetarea suferintei: este
Nobila Cale Octupld, adica: vederea (sau viziunea) corectd, intentia corectd,
vorbirea corecta, actiunea corecta, modul de trai corect (si de a castiga Tn mod
corect traiul, evitand spre exemplu implicarea in afaceri cu arme, otravuri, fiinte,
carne si intoxicanti), efortul corect, atentia (sau constienta) corecta, si
concentrarea (sau meditatia) corecta.”

CELE PATRU SIGILII:

1) Tot ceea ce este conditionat este nepermanent.

2) Tot ceea ce este impur aduce suferinta.

3) Toate dharmele sunt goale si lipsite de sine, de esenta.
4) Trezirea este dincolo de extreme.

CELE TREIZECI SI SAPTE DE ARIPI ALE TREZIRII

l. cele patru aplicatiei ale atentiei constiente: 1. atentia constienta in ceea ce
priveste corpul, 2. atentia constienta in ceea ce priveste senzatiile, 3. atentia
constienta in ceea ce priveste mintea, 4. atentia constienta in ceea ce priveste
dharmele (fenomenele); Il. cele patru eforturi corecte: 5. generarea Tnsusirilor
virtuoase care nu au fost inca generate, 6. sporirea insusirilor virtuoase deja
generate, 7. ne-generarea insusirilor ne-virtuoase ce nu au fost inca generate, 8.
abandonarea completa a insusirilor ne-virtuoase deja generate; Ill. cele patru
baze pentru puterile psihice: 9. aspiratia, 10. efortul, 11. contemplarea, 12.
stabilitarea meditativa analitica; IV. cele cinci dominante: 13. credinta, 14.
efortul, 15. atentia constienta, 16. stabilizarea meditativa, 17. intelepciunea; V.
cele cinci puteri: 18. credinta, 19. efortul, 20. atentia constienta, 21. stabilizarea
meditativa, 22. intelepciunea; VI. cele sapte membre ale Trezirii: 23. atentia
corecta, 24. deosebirea sau discriminarea corecta a fenomenelor (dharmelor),
25. efortul corect, 26. bucuria corecta, 27. conformarea sau adaptarea corects,
28. stabilizarea meditativa corecta, 29. viziunea uniforma corecta; VII. Nobila
Cale Octupla: 30. vederea (sau viziunea) corecta, 31. intentia corecta, 32.
vorbirea corecta, 33. actiunea corecta, 34. modul de trai corect, 35. efortul
corect, 36. atentia (sau constienta) corectd, 37. concentrarea (sau meditatia)
corecta.
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Enumerari a caror prescurtare se regaseste in texte:

Lforme, etc.” inseamna, ,forme, senzatii, perceptii, impulsuri (vointa) si
constiinta”, sau ,,cele cinci agregate (skandha)”;

,credintd (incredere), etc.” se refera la cele cinci virtuti esentiale: credinta
(Incredere), vigoare, atentie, concentrare si intelepciune;

,prietenie, etc.” indica cele patru nemarginite: prietenie, compasiune,
bucurie empatica si impartialitate;

Jflori, etc.” inseamna ,,flori, tamaie, parfumuri, coroane de flori, alifii, prafuri
inmiresmate, fasii de panza, umbrele de soare, insemne, clopotei, steaguri, cu
randuri de lampi in jur si cu multe alte feluri de venerare”;

,a seocupa de”, sau ,,a adopta studiul si practica, etc.” inseamna ,,a se ocupa
de, sau a adopta studiul si practica”, urmate de ,a pastra in minte, a studia,
predica, scrie, raspandi, explica si repeta”;

,hume, etc.” este pentru ,nume, clan, putere, infatisare si forma”;

»,Zece cai de actiune pozitive, virtuoase, sau binefdcdtoare” indica actiunile
unui Bodhisattva: el insusi analizeaza, ii starneste si pe ceilalti sa urmeze: 1)
abtinerea de la a lua viata, 2) abtinerea de la a lua ceea ce nu este dat sau oferit,
3) abtinerea de la comportamentul gresit in ceea ce priveste placerile simturilor,
abtinerea de la intoxicanti pentru ca tind sa intunece mintea, 4) abtinerea de la
vorbirea mincinoasa, 5) abtinerea de la vorbirea din rautate, care sa provoace
conflict, 6) abtinerea de la vorbirea aspra, dura, 7) abtinerea de la flecareala, 8)
abtinerea de la lacomie si jinduire, 9) abtinerea de la reaua vointa, 10) abtinerea
de la vederile gresite; aceasta definitie se gaseste si in dictionarul de termeni;

,cele sase elemente ale simturilor” sunt: elementul organului vazului,
elementul organului auzului, elementul organului mirosului, elementul organului
gustului, elementul organului tactil, elementul constiintei mentale.

»cele doudsprezece verigi (nidana) ale lantului aparitiei dependente” sunt:
ignoranta, formatiunile karmice, constiinta (sau constiintele), numele si forma,
portile simturilor, contactul, senzatia, jinduirea, agatarea, devenirea, nasterea,
imbatranirea si moartea.

,cele trei usi spre eliberare” sunt: concentrarea sau meditatia asupra
Vacuitatii (a Lipsei Esentei), a Lipsei Semnelor si a Lipsei Dorintelor;

,cele cinci facultdti” sunt: credinta, vigoarea, atentia sau constienta,
concentrarea si intelepciunea; virtutile esentiale in buddhismul timpuriu;

,cele sase perfectiuni” sunt: Generozitatea, Moralitatea, Rabdarea, Vigoarea
sau Elanul, Concentrarea sau Meditatia, si Intelepciunea.
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