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Prefata

Titlul Tn limba sanscritd al acestei lucrdri a lui Arya Nagarjuna este
Dharmadhatu Stava.

Aceasta opera care face parte din Colectia de Lucrari de Laude (sau Imnuri)
este de fapt o descriere extrem de precisa a Dharmadhatu, adica a Realitatii.
Limbajul folosit este mai putin tehnic si mai mult descriptiv, si are rolul de a ne
incuraja sa parcurgem aceasta Cale a Dharmei, pentru a realiza Realitatea care,
ca potentialitate, se poate spune ca se afla in fiecare fiinta.

,Dharmadhatu”, ,Tathagatagarbha” si ,Prajiaparamita” sunt notiuni
echivalente, motiv pentru care va recomand sa studiati si Tathagatagarbha Sutra,
si ,Eliberarea de la sine [..]” a lui Arya Padmasambhava, si versiunile de
Prajiaparamita Sutra aflate pe aceeasi pagina web cu aceasta traducere.

La sfarsitul textului puteti gasi un dictionar care cuprinde cel putin o parte
dintre termenii folositi Tn acesta. Daca aveti nevoie de un dictionar mai
cuprinzator, il puteti gasi in ,Discursul despre perfectiunea intelepciunii
(Prajfiaparamita Sutra) in 8.000 de versete” sau in ,Ghirlanda de nestemate
(Ratnavali)” a lui Arya Nagarjuna, de pe aceeasi pagind web cu acest text.

Tot pentru a usura intelegerea acestor invataturi profunde am adaugat note
explicative si am realizat si un comentariu destul de cuprinzator. Bineinteles,
comentariul nu are profunzimea invataturilor, insa va poate ajuta in lamurirea
unor notiuni, si contine si informatii suplimentare despre Dharma in general.

Pe aceeasi pagina web puteti gasi atat versiunea fara comentariu cat si cea
cu comentariu. Va recomand ca mai ntai sa cititi de cateva ori versiunea fara
comentariu, pentru a va construi propria intelegere directa a textului, si abia apoi
sa cititi comentariile, daca doriti clarificari suplimentare care v-ar putea ajuta la
aprofundarea intelegerii lucrarii.



Textul

1.

Ma inchin tie, Dharmadhatu,

Care salasluiesti in toate fiintele simtitoare.
Tnsa daci ele nu sunt constiente de tine,
Ritacesc in cercul vicios si amar al Triplei Lumi®.

2.

Cand este purificata chiar cea

Care este cauza unei asemenea rataciri,
Atunci aceasta puritate este Nirvana.

La fel, exact aceasta este si Dharmakaya.

3.

Cand este amestecata cu laptele,

Esenta untului nu este sesizabila.

La fel, in amalgamul perturbarilor mentale (klesa),
Dharmadhatu nu se vede.

4. Odata curatata de lapte,

Esenta untului este imaculata.

Tot asa, odata purificate perturbarile mentale,
Dharmadhatu se va vedea fara nicio pata.

5.

Asa cum o lampa (cu ulei) care arde in interiorul unei vaze [din lut]
Nu va lumina deloc si nu se va vedea,

Cat timp salasluieste in vaza defectelor mentale,

[n.t. Tot la fel,] Dharmadhatu nu este vizibil.

6.

Din orice directii

Ai gauri aceasta vaza,

Chiar prin acele locuri

Vor straluci razele de lumina ale lampii.

! Lumea sau tardmul dorintei, lumea formei, lumea fara forma.



7.

Odata ce diamantul samadhi

A distrus cu totul aceasta vaza,

Lumina va straluci peste tot,

Pana la ultimele limite ale intregului spatiu.

8.

Dharmadhatu este neaparut,

Si niciodata nu va inceta.

Este mereu si complet lipsit de tulburari (klesa);
La inceput, la mijloc si la sfarsit, [este] imaculat.

9.

La fel cum piatra pretioasa [numita] safir
Straluceste tot timpul,

Dar daca este invelita in minereu,
Stralucirea nu i se vede,

10.

Tot asa, Dharmadhatu lipsit de pata,
Tn timp ce este acoperit de perturbari,
Nu isi va imprastia lumina in Samsara.
Tns3, in Nirvana, el va straluci.

11.

Daca elementul fundamental este prezent,

Prin munca noastra, vom vedea aurul cel mai pur?.
Fara acest element, in ciuda trudei noastre,

Vom produce numai suferinta.

12.

Asa cum semintele, cand sunt invelite in cojile lor
Nu sunt considerate drept orez comestibil,

Tn timp ce este invaluitd in perturbari

[n.t. Dharmakaya] nu este numita Buddhaitate.

! Dacd elementul aur nu este prezent in minereu atunci, in ciuda efortului, prin
prelucrarea minereului nu se va obtine aur.



13.
Asa cum apare orezul

Atunci cand este eliberat de toate cojile sale,
Asa si Dharmakaya se manifesta clar
Odata ce este eliberata de perturbari.

14.

Se spune ca "bananierii sunt lipsiti de miez":
Acesta este folosit ca un exemplu in lume.

Tnsa chiar esenta bananierilor, adica fructele lor,
Le mancam, si toata dulceata lor.

15.
Tot asa, cand Samsara fara

miez

Este eliberata de coaja tulburarilor mentale,
Fructul sau, insasi Buddhaitatea,
Se transforma in nectar pentru toate fiintele®.

16.

Tot asa, din toate semintele care exista
Apar fructe care seamana cu cauza lor.

Cine ar putea demonstra

Ca exista un fruct fara o samanta?

17.

Elementul fundamental, samanta,

Este considerat drept baza pentru toate dharmele.
Prin purificarea sa treptata,

Va fi atinsa starea de Buddhaitate?.

! Asadar, Divinul Buddha si Arya
Vacuitatea. , Nirvana” completa
Buddhaitate.

2 Starea de Buddhaitate nu este
treptat.

Nagarjuna nu predau nihilismul, ci absenta esentei,
nu este incetare completa, stingere, anihilare, ci

atinsa treptat, doar purificarea preliminara se face



18.

Desi Soarele si Luna sunt imaculate,

Ele sunt acoperite de cinci feluri de pete:
Norii, ceata si fumul,

Fata lui Rahu?, si praful.

19.

La fel mintea, [n.t. care este] atat de luminoasa,
Este acoperita de cinci feluri de pete:

Dorinta, reaua intentie si lenea,

Agitatia si indoiala.

,Mintea” aici are sensul de esenta a mintii, de Dharmadhatu.

Dorinta este data de imaginarea lucrurilor si de vederea acestor lucruri ca
fiind reale si placute. Cea mai negativa rea intentie este intentia de a impiedica
studiul si practica Dharmei. Lenea nu se refera la lenea obisnuita, ci la lenea de
a studia si practica Dharma. Buddha a caracterizat harnicia obisnuita ca fiind o
formd serioasa de lene, o ocupare cu activitati inutile si cu false realizari?, in locul
ocuparii cu activitati utile pentru obtinerea realizarilor cu adevarat importante.

Tndoiala nu se refera la indoiala obisnuita (de exemplu, despre un eveniment
sau despre moralitatea cuiva), ci la indoiala asupra naturii realitatii, la lipsa
intelegerii adevaruluisi la instabilitatea mentala care caracterizeaza aceasta lipsa
de intelegere. De exemplu, atunci cand cineva afla o parere despre ceva, daca
nu intelege clar subiectul, parerea altei persoane ii poate influenta propria
parere. Mai mult, neintelegand clar, propria parere nu este clara nici ea, si
fluctueaza chiar si fard a afla alte péreri. Indoiala blocheazd orice actiune
hotarata.

Aceste cinci pete ale mintii nu sunt complet separate intre ele, ci sunt
descrieri ale aspectelor ignorantei.

20.

O haina care a fost curatata prin foc
Poate fi murdarita de diverse pete.
Atunci cand este din nou trecuta prin foc,
Petele sunt arse, dar nu si haina.

1 0 divinitate apartindnd panteonului indian, despre care se credea cd va manca Luna
sau Soarele in timpul eclipselor.
2 Vezi dictionarul.



Curatarea hainelor cu ajutorul focului era o metoda folosita acum cateva mii
de ani. Aici haina este Dharmadhatu, iar petele sunt perturbarile mentale.

21.

La fel mintea, care este atat de luminoasa,

Este murdarita de petele jinduirii si asa mai departe.
Perturbarile ard in focul intelepciunii,

Tnsa nu si luminozitatea (sau claritatea) sa.

Luminozitatea mintii mai este numita claritate radianta sau lumina clara.
Intelepciunea este aici atat intelepciunea acumulata, cat si (sau mai ales)
intelepciunea primordiala, fundamentala.

22.

Sutrele care predau Vacuitatea

Toate care au fost rostite! de citre Victoriosi,

Toate elimina toate perturbarile (si vederile gresite),
Dar niciodata nu distrug acest dhatu.

23.

Asa cum apa aflata adanc in pamant
Sta neatinsa si perfect curata,

Tot asa, in perturbari, intelepciunea
Salasluieste fara nicio pata.

Tntelepciunea aici este intelepciunea sau constienta primordiala.

24.

Dharmadhatu nu este un sine,

Nu este nici barbat si nici femeie,

Si fiind liber fata de tot ceea ce poate fi conceput sau perceput,
Cum ar putea fi etichetat drept ,,sine”?

Sau: Cum am putea sa credem ca Dharmadhatu este "eu " [n.t. sau ,,al meu”]?

1Th general, in Buddhadharma, Sutrele sunt transcrierile discursurilor lui Buddha. n
oricare lume ar aparea Buddhasi, mesajul lor fundamental este acelasi, si activitatile
lor sunt in mare parte similare.



25.

n toate dharmele, care sunt lipsite de dorint3,

Nu se vad nici femei si nici barbati.

»Barbati” si ,femei” sunt predate

Doar pentru a-i ghida pe cei imbolnaviti de dorinta.

26.

"Impermanent” si "suferinta"
Acestea trei purifica mintea;

Dharma care purifica cel mai bine mintea

Este lipsa oricarei naturi sau esente (adica Vacuitatea).

si "gol, vid":

Partea din Tnvatatura Divinului Buddha (sau dharma parte a Dharmei) care
purifica cel mai bine mintea este invatatura despre lipsa oricarei naturi sau
esente — dar numai daca este analizata, inteleasa, aplicata si realizata.

27.

Tn pantecul unei femei insarcinate

Se afla un copil, dar nu este vizibil [n.t. cu ochii].
Exact asa, Dharmadhatu nu este vazut

Atunci cand este acoperit de tulburarile mentale.

28.

Prin conceperea lui ,,eu” si ,,al meu”,

Prin discriminari de nume (sau concepte) si de cauze,
Vor aparea cele patru conceptii,

Bazate pe elemente si pe compusii lor.

Sau:

De la a gandi "eu" si "al meu",

Si de la a gandi la nume si baze pentru acestea,
Apar patru tipare conceptuale -

Datorita elementelor si compusilor.

Cele patru tipare conceptuale sunt probabil cele patru vederi gresite pe care
le puteti gasi in dictionar.



29.

Pana si rugaciunile de aspiratie ale Buddhasilor
Sunt lipsite de aspect si de caracteristici [reale].
Scufundati in propria lor constienta,

Buddhasii au natura permanentei.

Sau:

Buddhasii nu percep

Nicio caracteristica a rugaciunilor lor de aspiratie,
Deoarece Buddhasii sunt de natura constientei de sine
Si au propria fiinta permanent pura.

Buddhasii nu percep niciun semn, nicio esenta, si de fapt nu au nicio
perceptie, de niciun fel.

30.

Asa cum coarnele de pe capetele iepurilor
Sunt doar imaginate, nu exista cu adevarat,
Toate fenomenele (dharmele) sunt exact la fel:
Sunt doar imaginate, nu exista cu adevarat.

Desi putem imagina si putem vorbi despre ,,coarnele unui iepure”, totusi
aceasta idee este pur imaginara, pentru ca iepurii nu au coarne. Tot la fel, pentru
ca dharmele sunt doar imaginate, ele sunt asemenea coarnelor iepurilor.

31.

Dar nici coarnele unui bivol nu exista,
Deoarece ele au natura particulelor.
Ca inainte, asa si dupa:

Ce este de imaginat aici?

Sau:

Deoarece nu sunt facute din atomi cu esenta,

Coarnele bivolilor nu pot fi gasite nici ele.

Din moment ce nici macar atomi minusculi nu exista,
Cum ne-am putea imagina ca exista ceva facut din atomi?

Faptul ca iepurii nu au coarne, ca ele sunt imaginare este foarte usor de
inteles, deoarece este vorba numai despre obiecte mentale. ins3 nici coarnele
bivolilor nu exista, deoarece sunt compuse din atomi, care sunt compuse din alte



si alte particule, care de fapt nu sunt ,particule elementare”, ci alti compusi.
»,Coarnele bivolilor” sunt doar imaginare dependenta de senzatii si tendinte, care
la randul lor sunt tot ireale. Acestea sunt tot obiecte mentale, ca si coarnele
iepurilor, Tnsa pentru ca apar in dependenta de senzatii care par produse de ceva
exterior, par reale prin comparatie cu coarnele iepurilor, care par ireale. Tns3
coarnele bivolilor si cele ale iepurilor sunt la fel de ireale.

32.

Din moment ce [dharmele] apar in dependenta,
Si inceteaza tot in dependenta,

Nicio dharma nu exista.

Cum pot naivii sa le imagineze?

33.

Folosind exemple precum coarnele iepurilor si ale bivolilor,
Cel Astfel Plecat (Tathagata) a demonstrat

Ca toate fenomenele sunt stabilite chiar in mijloc

[n.t. Intre extremele existentei si non-existentei].

34.

Asa cum cineva vede

Formele Soarelui, Lunii si ale stelelor,
Reflectate in vase cu apa perfect curata,

La fel este si cu semnele si cu caracteristicile.

35.

Virtuos la inceput, la mijloc si la sfarsit,

Neinselator, constant si stabil,

Ceea ce este astfel este chiar Lipsa Sinelui.

Cum ar putea fi asta crezut ca fiind "eu" sau "al meu"?

36.

Despre apa, in timpul verii,

Spunem ca este ,,calda”.

Despre chiar acelasi lucru (n.t. adica apa), in timpul iernii,
Spunem ca este rece.

Asadar, semnul (sau caracteristica) de a fi calda sau rece nu este intrinsec
apei.

10



37.

Acoperit de plasa perturbarilor,
Este numita , fiinta simtitoare”.
Eliberat de tulburari,

Este numita ,,Buddha”.

Acest verset se refera la Dharmadhatu. Asa cum daca este foarte rece apa
este numita gheata si daca este mai calda este numita apa (sau vapori), la fel si

Dharmadhatu este numit ,fiinta” sau ,Buddha”, daca este acoperit de plasa
tulburarilor, sau nu.

38.

in dependenta de ochi si de forma,
Se vad aparentele, fara neclaritati.
Din a fi ne-produs si din a nu inceta,
Dharmadhatu va fi cunoscut.

Sau:

Cand ochiul si forma sunt in relatie corecta,

Aparentele se vad fara nicio neclaritate.

Din moment ce acestea nici nu apar si nici nu inceteaza,
Ele sunt Dharmadhatu, desi sunt imaginate a fi altceva.

Cand simtul vederii functioneaza corect, formele se vad clar. La fel,
Dharmadhatu se poate realiza corect in dependenta de caracteristicile sale de
non-producere si ne-incetare. Mai mult, ochiul si forma (si orice altceva) sunt tot
Dharmadhatu, insa sunt imaginate a fi altceva, se crede despre ele ca apar si ca
dispar, ca exista cu adevarat, etc.

39.

in dependenta de sunet si de ureche,
Constiinta pura [se manifesta].

Toate trei [sunt] Dharmadhatu lipsit de semne.
Legate de gand, acesta este auzul.

Auzul, interpretarea conceptuala a sunetului, este tot Dharmadhatu, tot
lipsit de semne si de caracteristici.

11



40.

A mirosi in dependenta de nas si de aroma

Este ca in exemplul formei, este fara aparitie si incetare.
La fel, constiinta nasului (sau a mirosului)

Este cea care conceptualizeaza Dharmadhatu.

Exemplul formei este la versetul 38. Constiinta aparuta in dependenta de
senzatie face sa apara si conceptualizarea, si astfel pare ca este miros, insa
niciuna dintre acestea nu este altceva decat Dharmadhatu.

41.

Natura limbii este Vacuitate,

Si sfera gustului este tot Vacuitate.
Acestea sunt in esenta Dharmadhatu,
Si nu sunt cauzele constiintei gustului.

42.

Esenta pura a corpului,
Caracteristicile obiectelor atinse,
Constiinta tactila lipsita de conditii -
Acestea sunt numite Dharmadhatu.

43,

Odata ce sunt abandonate conceperea si conceptele

Tn ceea ce priveste dharmele al ciror conducitor este mintea,
Chiar lipsa naturii (sau esentei) dharmelor

Este ceea ce trebuie sa cultivi ca Dharmadhatu.

Sau:

Fenomenele care apar constiintei mentale, [care e]
Conducatoarea tuturor celorlalte [constiinte],

Sunt conceptualizate si suprapuse.

Cand aceasta activitate de imaginare este abandonata,
Este cunoscuta lipsa de esenta a fenomenelor.
Aceasta este Dharmadhatu.

12



44,

Ceea ce se vede, se aude sau se miroase,

Ceea ce se gusta sau se pipaie, si toate dharmele:
Cand yoghinii [si yoghinele] le realizeaza in acest fel,
[n.t. Ca fiind fara esenta],

Toate calitatile sunt implinite.

Sau:

Asa este cu tot ceea ce este vazut, auzit sau mirosit,
Gustat, atins si imaginat;

Cand yoghinii [si yoghinele] inteleg acestea,

Toate calitatile lor minunate sunt aduse la implinire.

45,

Ochii, urechile, si nasul,

Limba, pielea si mintea,

Sunt sase ayatana' complet pure.

Acesta este propriul semn al realitatii adevarate.

Sau:

Usile perceptiei in ochi, urechi si nas,

Tn limb3 si in corp, si poarta mentala -

Toate acestea sase sunt cu desavarsire pure.
Tnsasi puritatea acestor constiinte

Este caracteristica definitorie a Aseitatii.

Ayatana: bazele simturilor, veriga cu numarul cinci In cele doisprezece ale
Aparitiei Dependente. Vezi dictionarul la ,,Campurile simturilor”.

46.

Mintea este vazuta ca doua:

Lumeasca si transcendenta.

Agatarea de [ea ca fiind] un sine, este Samsara;

Tn propria constientd, [n.t. este] realitatea adevirata.

Sau, ultimele doua randuri:
Agatarea de un sine este Samsara,
lar propria ei constienta este Aseitatea.

! Campuri ale simturilor.
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47.

Incetarea dorintei este Nirvana.
Ura si ignoranta dispar [si ele].

Din moment ce acestea au incetat,
Este insasi Buddhaitatea,

Chiar refugiul pentru toate fiintele.

48.

Datorita realizarii, si a absentei sale,

Totul este in acest corp.

Prin propriile conceptii suntem legati,

Dar cand ne cunoastem propria natura suntem liberi.

49,

Trezirea nu este nici aproape, nici departe,
Nici nu pleaca si nici nu vine.

Fie ca este vazuta, fie ca nu,

Este chiar in mijlocul perturbarilor tale.

50.
Salasluirea in lampa intelepciunii transcendente (prajia)
Devine suprema pace.
Asadar, colectia de Sutre spune:
»Explorandu-ti sinele, trebuie sa te opresti!”

Dupa ce are loc realizarea ca nu exista niciun sine si nicio esenta, in mod
natural are loc oprirea din agitatie, oprirea din actiune ignoranta.

51.

Cele zece puteri [ale unui Buddha] ii ajuta pe cei imaturi

Cu o forta de binecuvantare ca aceea a Lunii pline.

Tnsa cat timp fiintele sunt prinse in tulburirile mentale,

Nu vor reusi sa ii vada pe Cei Astfel Plecati (pe Tathagatasi).

52.

La fel ca fantomele infometate si insetate
Care vad oceanul ca fiind uscat,

Cei intunecati de ignoranta

Cred ca Buddhasii nu exista.

14



Nasterea ca fantoma mereu flamanda (Preta) are loc datorita unor perturbari
mentale precum zgarcenia, si unor actiuni negative precum refuzul de a oferi,
sau furtul. Este in cea mai mare parte o renastere neplacuta, dureroasa, in care
fiinta sufera foarte mult de foame, de sete, se lupta cu alte fiinte pentru resturi
de mancare, si este in permanent pericol. Datorita tendintelor si karmei lor,
multe dintre preta vad pana si oceanele ca fiind uscate, fara apa, si nu isi pot
alina setea din ele. Asa cum fantomele flamande nu vad apa din oceane, nici
fiintele intunecate din cauza ignorantei nu 1i vad pe Buddhasi, si bineinteles cred
ca acestia nu exista.

53.

Ce ar trebui sa faca Divinii Buddha
Pentru cei inferiori si fara merite?
Este ca cea mai minunata nestemata
Pusa in mana unei persoane oarbe.

O persoana oarba nu poate vedea nici cea mai minunata nestemata; chiar
daca o tine in palme, nu se poate bucura de stralucirea ei. La fel, fiintele
ignorante, fara intelepciune, fara merite, chiar daca au de fapt totul la dispozitie,
sunt incapabile sa vada acest lucru.

54.

insa pentru fiintele care au obtinut [n.t. intelepciune si] merite,
Buddhasii salasluiesc chiar in fata ochilor lor,

Cu cele treizeci si doua de semne,

Stralucind in lumina lor glorioasa.

Cele treizeci si doua de semne ale unui Buddha sunt descrise in tratatul
,Ghirlanda de nestemate” (Ratnavali), compus tot de Arya Nagarjuna. Asa cum
persoanele care pot sa vada cu ochii pot vedea si nestematele, asa si fiintele cu
intelepciune si merite ii pot vedea pe Buddhasi.

55.

Protectorii salasluiesc in taramuri unde sunt corpuri,

Timp de nenumarate ere (kalpa), si inca nenumarate in viitor;
lar pentru a imblanzi discipolii

Ei manifesta diferite activitati in Dharmadhatu.

,Protectori” se refera la Buddhasi, ei fiind numiti astfel pentru ca fac ca
fiintele sa fie protejate de suferinta, prin felurite activitati complet lipsite de
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conceptualitate, cum ar fi predarea Dharmei in functie de intelegerea fiintelor,
si prin multe feluri de ajutor oferit fiintelor pentru ca ele sa devina Buddhasi.

,Taramuri unde sunt corpuri” se refera la taramurile dorintei si ale formei,
unde fiintele au corpuri. De exemplu, Buddha Sakyamuni, cei trei Buddha
dinaintea sa, si ceilalti Buddha care vor urma in acest sistem de lumi, Tn numar
total de aproximativ o mie, toti au salasluit si vor salaslui aici in diferite momente,
pentru diferite perioade de timp. Acelasi lucru este valabil pentru orice sistem
de lumi din Univers (sau din Existenta).

56.

Percepand obiect al mintii,

Constiinta se va focaliza pe el.

Tnsa atunci cand propria ta constienta devine pur3,

Vei salaslui chiar in natura nivelelor (bhiimi) Bodhisattvasilor.

Constienta este mereu pura, doar ca este acoperita de conceptualitate, care
nu exista in realitate si nici nu este necesara vreunui scop real.

Cele zece baze, stadii sau niveluri de Bodhisattva sunt descrise pe larg mai
jos, incepand cu versetul 78.

57.

Salasul suprem al celor mareti si puternici,
Akanistha care este atat de minunata,

Si constienta, despre acestea trei eu afirm
Ca se pot considera ca fiind una.

Trezirea perfecta (salasul suprem, al Buddhasilor), Taramul Pur numit
Akanistha in care salasluiesc Bodhisattvasi aflati pe ultimul bhimi Thainte de
Trezire (pe cel de-al zecelea), si constienta, acestea trei sunt nediferentiate.

58.

Cunoscand totul printre naivii infantili,
Diversitatea printre cei Nobili, Mareti si Puternici,
Infinita in timp,

Care este cauza pentru timp [la nivel de] ere?

Sau:

Pentru cei imaturi, ea da cunoasterea completa,
Pentru cei nobili, ea confera varietate,
Puternicilor zei le ofera viata lunga,
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Ea este cauza vietii care se intinde de-a lungul erelor (kalpa).
Este vorba despre Dharmadhatu.

59.

Aceasta este cauza inepuizabila

Care sustine, in timpul eonilor efectiv infiniti,
Existenta taramurilor exterioare ale fiintelor,
Si face sa dureze si forta vitala a fiintelor.

60.

De dragul prajiia, al intelepciunii transcendente,

Fa eforturi cu toata puterea,

Prin caracteristica speciala a non-aparitiei,

[Sa o realizezi pe cea] a carui efect este inepuizabil.

Prin semnul special (in sensul de profund, de universal valabil, etc.) al non-
producerii, trebuie sa realizam Dharmadhatu. Aceasta este cea mai profunda
realizare.

61.

Sa nu crezi ca Trezirea este departe,

Si nu o imagina ca fiind aproape.

Cand nu apar obiectele [simturilor,] de sase feluri,
Este constienta realitatii chiar asa cum este ea.

62.

Asa cum dintr-un amestec de lapte si de apa
Aflat intr-un vas

Gastele ar bea doar laptele dar nu si apa,
Care ar ramane asa cum este,

63.

Tot asa, fiind acoperita de perturbari,

Tntelepciunea silisluieste in acest corp, uniti [cu ele].
Tns3 yoghinii extrag doar intelepciunea

Si lasa acolo ignoranta.

Jintelepciunea” se referd la intelepciunea sau constienta primordial3.
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64.

Cat timp are loc agatarea de ,,eu” (sau ,,sine”) si ,,al meu”,
Prin aceasta are loc si conceperea , lucrurilor exterioare”.
Cand este vazuta dubla lipsa de sine,

Semintele existentei isi afla sfarsitul.

Conceperea, imaginarea, perceperea, discriminarea, sunt toate sinonime.
Dubla lipsa de sine inseamna lipsa propriei naturi, a propriei esente, si lipsa
oricarei alte naturi, a unei esente de altceva.

Conceptele de ,,eu”, ,al meu”, ,interiorul meu”, , exteriorul meu” sunt doar
aparitie dependenta, sunt vacuitate, si sunt invalide.

Prin vederea absentei oricarui sine, renasterile inceteaza, pentru ca prin
incetarea ignorantei inceteaza implicit si jinduirea.

65.

Din moment ce este baza pentru Buddhaitate, pentru Nirvana,
Pentru puritate, permanenta si virtute,

Si pentru ca naivii se gandesc la doua,

Te rog ramai si odihneste-te in yoga non-dualitatii lor.

,La doua” are sensul de a vedea multiplicitate, desi nu exista multiplicitate.
Acestea cinci pentru care Dharmadhatu este baza, si orice alte dharme, sunt
nediferentiate, nu exista ,,ceva” si ,altceva”.

A descrie ,,odihnirea in yoga non-dualitatii lor” ca fiind una dintre meditatiile
printre cele mai puternice posibil ar fi insuficient si stangaci, insa pentru ca
notiunile, ideile, conceptele nu-mi permit mult mai mult decat o astfel de
descriere, o puteti considera drept idee ajutatoare pentru intelege ceea ce a vrut
s spuna Arya Nagarjuna.

Un sfat similar da Tilopa in ,,Cele sase sfaturi ale lui Tilopa” text pe care il
puteti gasi pe aceeasi pagina web unde se gaseste textul de fata.

66.

Multele greutati care apar in practica generozitatii,
Moralitatea care aduna binele fiintelor,

Si rabdarea care aduce beneéeficii fiintelor:

Prin acestea trei, dhatu infloreste.

Aici sunt enumerate primele trei perfectiuni transcendente (paramita),
generozitatea, moralitatea si rabdarea. Descrierea lor pe larg se gaseste in
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Prajiaparamita Sutra, pe care o puteti gasi pe aceeasi pagina web unde se
gaseste textul de fata.

67.

Vigoarea entuziasta pentru toate invataturile,

Mintea care intra in echilibrul calm al meditatiei,
Intelepciunea transcendenta (prajiia) ca sprijin constant:
Si acestea fac Trezirea sa se desfasoare.

Aici sunt enumerate celelalte trei paramita: vigoarea, concentrarea (sau
meditatia), si intelepciunea-cunoastere transcendenta.

68.

Intelepciunea transcendenta unitd cu metodele pricepute,
Rugaciuni foarte pure de aspiratie,

Salasluirea ferma in puteri, si intelepciunea:

Acestea patru fac ca dhatu sa infloreasca.

Metodele pricepute, sau priceperea in mijloace sunt descrise pe larg tot in
Prajhaparamita Sutra.

69.

»Nu ofer niciun omagiu Mintii Trezirii!” (Bodhicittei),
A spune asa ceva este vorbire malefica.

Acolo unde nu sunt Bodhisattvasi,

Acolo nu va fi [n.t. revelata] Dharmakaya.

Acolo unde nu sunt Buddhasi si nici Bodhisattvasi, nimeni nu va putea preda
invataturile despre Dharmakaya si despre realizarea ei, pentru ca nu exista fiinte
care sa o fi realizat, si de aceea nici calificate sa predea.

70.

Unora nu le plac semintele de trestie de zahar,
Dar totusi vor sa savureze zaharul.

Fara semintele trestiei de zahar,

Nu vor obtine deloc zahar.
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71.

Cand aceste seminte de trestie de zahar
Sunt bine pazite, ingrijite si rafinate,
Vor iesi din ele melasa,

Zaharul si bomboanele.

72.

Este la fel si cu Bodhicitta (cu Mintea Trezirii):
Cand este pazita, ingrijita si rafinata,

Arhatii, Pratyekabuddhasii si Buddhasii

Vor aparea din ea.

73.

Asa cum fermierii pazesc

Semintele de orez si de alte plante,

Astfel ii pazesc Conducatorii

Pe toti cei care aspira la Calea (yana) suprema.

Calea suprema e cea care duce la anuttara-samyak-sambodhi, la Trezirea
perfecta, fara egal a unui Buddha. Ea mai este numita Vehiculul Suprem, cel care
duce la Buddhaitate, sau Mahayana, calea Bodhisattvasilor.

Toate fiintele care au avut, cel putin o data in decursul existentelor, gandul
sincer ,doresc sa ating Trezirea perfectal!”, sau ,,doresc sa devin Buddha!”, sau
un alt gand echivalent, sunt paziti, ingrijiti si ajutati de catre Buddhasi, pentru ca
dorinta lor sa fie indeplinita. Despre aceste fiinte se spune ca sunt in etapa de
aspiratie la Trezirea perfecta.

74.

Asa cum in a paisprezecea zi de descrestere

Se mai vede doar putin din Luna,

Cei care aspira la Calea suprema (sau la Vehiculul Suprem)
Vor vedea o mica bucatica din Buddhakaya.

La Tnceput, cei care aspira la Trezirea perfecta, suprema, neintrecuta, vor

vedea doar putin din Taramul Buddhasilor, doar vor intrezari Realitatea.
Buddhakaya este sinonim pentru Dharmakaya.
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75.

Asa cum Luna in crestere

Se vede tot mai mult in fiecare moment,

Si cei care au intrat in bhami-urile (Bodhisattvasilor)
O vad tot mai mult, pas cu pas.

Cei care au intrat pe Calea care duce la Buddhaitate, si o parcurg, sunt numiti
Bodhisattva. Ei vor vedea tot mai limpede, pe masura ce parcurg cele zece trepte
sau niveluri de Bodhisattva, vor vedea tot mai clar Buddhakaya (sau
Dharmakaya).

76.

Asa cum in a cincisprezecea zi de crestere,
Luna este in sfarsit pling,

Tot asa, cand se atinge capatul bhimi-urilor,
Dharmakaya este plina si clara.

Dharmakaya este mereu plina si clara, doar ca nu se vede astfel decat atunci
cand se atinge starea de Buddha, capatul celor zece niveluri de Bodhisattva fiind
chiar Buddhaitatea.

77.

Dupa ce a fost generata cu adevarat Bodhicitta,
Prin aspiratie si prin dedicare ferma si continua
Catre Buddha, Dharma si Sangha,
Ireversibilitatea se arata din nou si din nou.

Asa cum spune Arya Nagarjuna in ,Un comentariu al Bodhicittei” (disponibil
pe aceeasi pagind web unde se gaseste si acest text), Bodhicitta de aspiratie este
cea in care se doreste atingerea starii de Buddha si ajutorarea tuturor fiintelor sa
atinga aceasta stare, iar Bodhicitta ultima este realizarea realitatii, sau atingerea
stadiului de ireversibilitate. Asa cum se spune in Prajiaparamita Sutra,
ireversibilitatea, starea in care o fiinta nu se mai poate intoarce de pe Calea catre
Buddhaitate, in care nu mai poate ,cadea” inapoi, se atinge atunci cand este
realizata complet si corect non-aparitia, non-producerea, adica atunci cand este
realizat complet si non-conceptual ceea ce indica exprimarea ,nimic, nicaieri,
niciodata, nu apare, nu este produs”.

O fiinta care a atins acest stadiul al ireversibilitatii, chiar daca se naste (o
asemenea fiinta se mai naste doar intentionat, si nu datorita jinduirii si karmei),
va manifesta aceasta ireversibilitate din nou si din nou, in fiecare viata, va aspira
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mereu la Trezirea perfecta, si se va dedica si 1si va dedica mereu meritele catre
Tripla Nestemata, pentru Trezirea perfecta.

Urmeaza descrierea celor zece niveluri de Bodhisattva, a celor zece bhumi.

78.

Prin a abandona complet bazele negre,

Si a apuca ferm bazele albe,

[Dharmakaya] este realizata chiar in acest punct.
De aceea, [stadiul] este numit ,,Bucurie” (1).

,Bazele negre” sunt ignoranta, ura, lacomia, etc., care duc la suferinta si la
ignoranta, iar bazele albe sunt intelepciunea, iubirea binevoitoare,
generozitatea, etc., care duc la Trezire si la intelepciune.

79.

Ceea ce a fost mereu patat in trecut

De murdariile pasiunii si asa mai departe,

Si este acum pur, nepatat.

Aceasta se numeste ,,Cel imaculat” sau ,,Imaculatul” (2).

80.

Odata ce plasa tulburarilor mentale se retrage,
Prajina imaculata straluceste viu.

Aceasta imprastie toata intunecimea fara margini,
Si astfel este ,,Cel care lumineaza” (3).

81.

Straluceste mereu cu o lumina foarte pura,

Si este complet invelit in stralucirea intelepciunii,
Toata distragerea si agitatia fiind complet abandonate.
De aceea, acest bhiimi este numit ,,Cel Radiant” (4).

Bodhisattva ,radiaza” datorita intelepciunii-cunoastere (prajna), datorita
realizarii sale.
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82.

Este priceput in stiinte, sporturi, arte si mestesuguri,

n intreaga varietate a concentririlor meditative (samadhi),

Si triumfa peste perturbarile care sunt foarte greu de stapanit.
De aceea, [n.t. acest bhimi] este numit ,,Greu de stapanit” (5).

83.

Cu cele trei feluri de Trezire,

Cu adunarea a tot ceea ce este excelent si ales,

Cu aparitia si cu incetarea epuizate,

Acest bhiimi este numit ,A te intoarce cu fata” (6).

Avand deja in mare masura caracteristicile Trezirii ca Arhat, ca
Pratyekabuddha si ca Buddha, fara a mai renaste si a mai muri decat atunci cand
vrea acest lucru din compasiune pentru fiinte (si nu din ignoranta), avand
majoritatea insusirilor perfectionate sau complete, un Bodhisattva se ,intoarce
cu fata” catre Trezirea perfecta.

84.

Din moment ce se joaca cu o plasa de lumina

Care este dispusa intr-o forma circulara

Si a traversat mlastina Samsarei,

Acest [n.t. bhiimi] este numit ,,Plecat departe” (7).

,Plasa de lumina” in forma circulara este intelepciunea si activitatea unui
asemenea Bodhisattva.

85.

Fiind ingrijiti de catre Buddhasi,

Fiind intrati in oceanul intelepciunii,

Fiind spontani si nedepunand niciun efort,

Ei sunt ,,De neclintit” (8) de hoardele de Marasi.

Tn alte traduceri, acesti Bodhisattva se mai numesc ,inatacabili”. O asemenea

fiinta a traversat mlastina Samsarei, si a devenit ireversibila de la Trezirea
perfecta. Acest bhumi este deja in stadiul ireversibilitatii.
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86.

Din moment ce acesti practicanti

Si-au perfectionat discursurile prin care predau Dharma,
Discriminand perfect in toata constienta,

Acest bhumi este numit , Realizare excelenta” (9).

,Realizare” are sensul de intelegere si patrundere directa, in care nu exista
concepte, idei, notiuni, imaginare, etc., si nu de constructie sau de obtinere a
ceva. Vezi dictionarul.

,Discriminarea” aici nu se refera la perceptia obisnuita, ci la vederea
Realitatii, la discriminarea fara percepere. Perceptiile inceteaza complet in
stadiul 7, odata cu atingerea ireversibilitatii.

87.

Kaya care este natura intelepciunii,

Care este fara pata, egala cu cerul [n.t. infinit si gol],
Pastreaza [Dharma] Buddhasilor.

Din ea, se formeaza , Norul de Dharma” (10).

Un Bodhisattva in acest ultim stadiu inainte de Buddhaitate este numit ,,Nor
de Dharma” pentru ca el revarsa Dharma in toate lumile intr-un mod asemanator
cu un nor care revarsa fara efort ploaia. Diferenta intre cei doi termeni ai
comparatiei este ca un nor este apa de ploaie si se epuizeaza prin a ploua, insa
un Bodhisattva mai degraba radiaza Dharma decat o face sa cada, si asta fara a
se epuiza, fara a obosi in niciun fel. Nu avem nsa la dispozitie ceva similar cu o
stare care nu are nicio asemanare cu Samsara, si de aceea orice comparatie este
insuficienta. Pana si a compara stralucirea Soarelui cu stralucirea unui Buddha
este imprecis, deoarece Soarele se epuizeaza prin stralucire, pe cand un Buddha
nu se ,consuma” absolut deloc. Este la fel si cu Dharmakaya, care este
inepuizabila. Asadar, ,Norul de Dharma” este doar o figura de stil insuficienta,
asa cum este orice alta asemanare.

Tn acest stadiu este acum mdretul Bodhisattva care va deveni Buddha
Maitreya, al cincilea Buddha in aceasta lume.

88.

Salasul Buddha-dharmelor,

Are fructele complet coapte ale practicii
Aceasta schimbare fundamentala a starii
Este numita ,,Dharmakaya”.
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Aceasta este Buddhaitatea, efectul complet implinit al practicii, care este
complet indescriptibila. Ea poate fi indicata ca ceva infinit superior, la propriu,
celui mai Tnalt bhiimi. De aceea, Arya Nagarjuna spune ca este vorba despre o
schimbare fundamentala a starii, fata de toate starile si nivelurile anterioare.

89.

Lipsit de tendinte latente, esti de neconceput.
Tendintele latente ale Samsarei pot fi concepute,
[n.t. Insd] tu esti complet inconceptibil:

Prin ce ai putea fi tu realizat (sau cunoscut)?

Din moment ce nici macar tendinte latente nu mai sunt, cum am putea sa
gandim la Dharmakaya, la un Buddha, la starea de Buddha, pe ce baze, cu ce
caracteristici, in ce fel sa o concepem? Ea este complet in afara razei de actiune

a conceperii, a cunoasterii, si bineinteles a descrierii; insa nu este imposibil de
atins, de realizat.

90.

Cu totul dincolo de sfera de cuprindere a vorbirii,

n afara razei de actiune a simturilor,

Realizabil doar prin cunoastere directa [n.t. de acelasi fel],
Ma inclin la, si laud ceea ce este potrivit.

Sau, ultimele doua randuri:
A te realiza necesita constienta mintii.
Ma inclin slavind tot ceea ce tu lauzi.

Tn acest punct orice exprimare este complet insuficientd, si de aceea Arya
Nagarjuna spune doar ,laud ceea ce este potrivit” adica ceea ce un Buddha
lauda, fara sa enumere ceva anume.

Numai un Buddha poate intelege starea de Buddha, si bineinteles o intelege
complet. Fiintele nu pot decat sa aspire la ea, nu o pot intelege absolut deloc,
insa vor putea sa o realizeze, asa cum au facut si cei care sunt acum Buddhasi.

91.

n acest fel de parcurgere treptata,
Renumitii fii (si fiice) ai (si ale) Buddhasilor,
Prin intelepciunea norului de Dharma,

Vad natura vida a dharmelor.
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Fii si fiice ai si ale Buddhasilor (sau fii si fiice de familie buna): cei care parcurg
Calea catre Trezirea perfecta. Norul de Dharma: totalitatea invataturilor
Buddhasilor. Cu ajutorul Dharmei, aplicand invataturile Buddhasilor, ei vad
natura vida a dharmelor: absenta oricarei naturi sau esente.

92.

Odata ce mintile lor au fost complet curatate,
Ei au plecat dincolo de prapastiile Samsarei.
Ei stau linistiti pe un tron

Asemenea unui lotus imens.

Fiii si fiicele Buddhasilor stau linistiti, calmi, senini, deoarece toate agitatiile
mintii au incetat complet, mintile lor au fost complet purificate, si de aceea au
trecut dincolo de suferintele Samsarei.

Lotusul este folosit pentru a indica puritatea aparuta din impuritate: o floare
de lotus care rasare dintr-un lac murdar, chiar din mal, din noroi, pluteste pe
lacul murdar si totusi nu este deloc atinsa de murdarie, ci este o floare curata si
frumoasa.

De aceea, se spune ca Buddhasii apar din Samsara la fel cum apar lotusii din
noroi. In reprezentarile vizuale, Bodhisattvasii si Buddhasii sunt reprezentati ca
stand asezati pe minunate flori de lotus, cu multe petale.

93.

Ei sunt inconjurati in toate directiile

De miliarde de flori de lotus,

De lumina numeroaselor lor petale facute din nestemate,
Si de frumusetea fermecatoare a inflorescentei lor.

Inflorescenta: literalmente, antera.

94.

Ei revarsa cele Zece Puteri,

Scufundati in neinfricarea lor,

Niciodata abatandu-se de la inconceptibil,
Buddha-dharme fara niciun punct de referinta.

Cele zece puteri sunt caracteristice numai Buddhasilor.
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95.

Prin toate activitatile lor de o moralitate exemplara,
Meritul si intelepciunea le sunt complete:

Aceasta Luna Plina este inconjurata in toate directiile
De stelele care sunt alaiul sau.

Moralitatea exemplara, asa cum este descrisa in Prajiaparamita Sutra, nu
este respectarea exemplara a unui set de reguli bine stabilit, ci activitatea
complet lipsita de orice conceptualitate, si care este in mod natural atat
compasiune cat si iubire binevoitoare.

Luna Plina este o metafora pentru un Buddha perfect trezit, iar stelele o
metafora pentru Bodhisattvasi.

96.

Din Sorii care sunt mainile Buddhasilor
Nestemate imaculate radiaza stralucire.
Cu ele, Tathagatasii 1i imputernicesc

Pe cei mai intelepti dintre copiii lor,
Prin aceasta realizand

Cea mai mareata activitate devotionala.

Nestematele imaculate din mainile Buddhasilor (asemanate cu Soarele) sunt
Dharma, binecuvantarile lor, activitatile lor indescriptibile, s.a.m.d.

97.

Salasluind in aceasta stare atat de mareata,
Cu ochii divini, ei privesc

Fiintele lumesti degradate de ignoranta,
Tnnebunite si ingrozite de suferinta.

98.

Din corpurile lor, fara niciun efort,

les raze de lumina stralucitoare.

Ei deschid larg portile pentru cei care
Sunt inveliti de intunericul ignorantei.

,Corpurile lor” se refera la corpurile indescriptibile ale Buddhasilor, indicate

prin termenul ,,Dharmakaya”. ,Portile” sunt portile Caii care duce la Trezirea
perfecta. Aici Arya Nagarjuna subliniaza faptul c3 activitatile Buddhasilor, faptul
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ca radiaza stralucire, sau Dharma, sau intelepciune, au loc fara niciun efort din
partea lor.

99.

Se considera ca cei care ating Nirvana cu ramasite
Trec in Nirvana fara ramasite.

Dar aici, Nirvana

Este mintea lipsita de orice pata.

Nirvana cu ramasite este starea de eliberare din Samsara a unui Arhat, in
timpul vietii, ramagsitele fiind agregatele. Nirvana fara ramasite este starea de
eliberare din Samsara a unui Arhat, care se atinge dupa momentul mortii, si in
care nu mai sunt agregate, nu mai sunt ramasite. Chiar si astfel definita, Nirvana
fara ramasite nu descrie starea de Buddha, pentru ca totusi exista un fel de
ramasite, si anume tendintele.

Nirvana din contextul textului, sau Nirvana unui Buddha, este mintea lipsita
de orice pata, perfectiunea transcendenta fundamentala inconceptibila. Aceasta
stare nu mai poate fi descrisa nici macar cu ajutorul notiunii de Nirvana.

100.

Non-existenta tuturor fiintelor,
Aceasta natura este sfera sa.
Mareata Bodhicitta care o vede,

Este Dharmakaya complet imaculata.

Realizarea (sau vederea) non-existentei tuturor fiintelor (si a dharmelor in
general) este numita si Bodhicitta ultima, care este chiar Dharmakaya.

Dharmakaya este lipsita de orice pata, nu exista o ,,Dharmakaya patata” si o
,Dharmakaya imaculata”, sau o Dharmakaya cu doua stari, de murdara si de
curata. Formularea ,,Dharmakaya imaculata” este asemenea expresiei ,,Soarele
stralucitor”: nu exista o alta stare a stelei, de ,Soare intunecat”, ci Soarele este
numai ,stralucitor”. Astfel trebuie inteles epitetul de ,,imaculata”.

101.

Tn Dharmakaya imaculati

Se afla oceanul intelepciunii.

Ca si cu nestematele multicolore [care indeplinesc dorintele],
Binele fiintelor este realizat din ea (adica din Dharmakaya).
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Dictionar de termeni

ARHAT (arhan, arhat). Literalmente: ,,demn de respect”. Sfantul Hinayana
perfect. El stie ceea ce este folositor pentru propria salvare si este multumit
temporar cu Trezirea strict pentru sine insusi. O etapa temporara de pe Calea
catre Buddhaitate.

BHUMI. Nivel, etap3 sau stadiu al unui Bodhisattva. in total, zece.

BODHICITTA (bodhi-citta). Literalmente, mintea Trezirii. Este de doua feluri:
bodhicitta ultima, care este mintea complet trezita care vede vacuitatea tuturor
fenomenelor (dharmelor), si bodhicitta relativa care este aspiratia de a practica
cele sase perfectiuni si de a elibera toate fiintele de suferinta din Samsara.
Bodhicitta relativa se imparte in bodhicitta de aspiratie si bodhicitta de
perseverenta.

BODHISATTVA (bodhi-sattva), Bodhi: Trezire, sattva: principiu, existenta
reala, sau fiinta. ,Fiinta a Trezirii”. Fiinta ideala din Mahayana care, prin
intelepciune si compasiune infinita, cauta iluminarea tuturor fiintelor, nu numai
a sa insusi si care, daca urmeaza corect perfectiunea intelepciunii, va deveni un
Buddha. Poate fi atat barbat, cat si femeie.

BUDDHA. ,Cel Trezit”. Cel care s-a Trezit la Realitate. Termen folosit atat
pentru fiinta cel mai recent Trezita pe aceasta planeta (Buddha istoric, adica
Gautama Siddhartha, numit si Sakyamuni, adica inteleptul clanului Sakya), cat si
pentru orice alte fiinte care au ajuns la aceeasi stare, la aceeasi realizare, despre
care se afirma in Prajiaparamita Sutra ca sunt intr-un numar ,infinit”. Numit si
,Tathagata”, ,,Buddha”, ,Jina”, ,Conducatorul Caravanei”, etc. in traducere se
mai folosesc si ,Divinul”, ,implinitul”, ,Realizatul”, ,Trezitul”, ,Nobilul”,
,Desavarsitul”.

COMUNITATE (sangha, respectiv samgha in sanscritd). Patru adunari:
calugari, calugarite, laici si laice care urmeaza Dharma. Una dintre cele Trei
Nestemate.

DHARMA. 1) Realitatea unica, finald, fundamentald; 2) un eveniment
esentialmente real, sau un adevar; 3) ca reflectat in viata: dreptate, virtute; 4)
daca este scris cu majuscula, invatatura lui Buddha: Doctrina, Scriptura, Adevar;
se refera la invataturile Buddhiste in general sau, in functie de context, la o
anumita Tnvatatura in particular; unii traducatori se refera la acestea ca fiind
»doctrina buddhista”, termen ce sugereaza insa ingustime si rigiditate si de aceea
in traducere se folosesc alternativ cele doua cuvinte, doctrina si invatatura; 5)
obiect al celui de-al saselea organ de simt (al mintii); 6) in general, orice entitate
perceptibila sau conceptibila: fenomen, fiinta, obiect, notiune, insusire, concept,
idee, parte, stare, etc.
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DHARMA, CORP- (Dharma-kdya). 1) colectia invataturilor lui Buddha; 2)
corpul absolut al Buddhaitatii, lipsit de orice caracteristici si insusiri.

DHARMA, ELEMENT- (Dharma-dhatu). 1) Dharma Absolutd sau Taramul
Adevarului, sau, simplu, Absolutul, 2) sfera religiei, 3) sfera obiectelor mentale.

DISCIPOL, sau ASCULTATOR (Srdavaka). Cineva care ascultd. Tehnic, numai cei
care au auzit (sau ascultat) Legea direct de la Buddha, insa in textele Mahayana
se foloseste asemenea si pentru cei care urmeaza Hinayana.

DIVIN (bhagavan). Un epitet al lui Buddha. De asemenea , Cel Binecuvantat”.

FIINTA (sattva). O entitate vie, simtitoare. Avand constiinta. O fiint3 animat3,
prin contrast cu obiectele neanimate. Toate fiintele cu constiinta sau minte, care
nu au atins inca Buddhaitatea. Include toate fiintele din Samsara si pe cele care
au atins orice nivel (bhdmi) de Bodhisattva.

FORMA (rdpa). Primul dintre cele cinci agregate (skandha); materia si
energia, considerate ca nefiind diferentiate.

IGNORANTA (avidyd). Cauza finald, cea mai profunda, a transmigratiei (a
renasterii), este corolarul negativ al gnozei, al cunoasterii; prima dintre cele
doisprezece legaturi ale producerii dependente. De asemenea, ,nestiinta”. Vezi
ILUZIE.

ILUMINARE (bodhi). in sanscritd, bodhi inseamn3 trezire sau inflorire. Cu
toate acestea, datorita influentei crestine asupra traducatorilor, el este tradus
adesea ca ,iluminare”, desi conform Buddhismului nu exista o fiinta suprema
care sa ilumineze prin gratia sa o alta fiinta, obisnuita. Traducerea corecta este
,Trezire”. Am folosit ambele variante in traducere, pentru a familiariza cititorul
cu aceasta notiune, insa in Dharma nu exista niciun echivalent al cuvantului
,iluminare”. Vezi TREZIRE.

INTELEPCIUNE - CUNOASTERE (prajfid). Cea de-a cincea dintre cele cinci
facultdti. In budismul timpuriu, aceasta consta in contemplarea metodica a
dharmelor si in meditatia interioara asupra modului de existenta al acestora. Nu
este doar intelepciune, desi este tradusa astfel, ci si cunoastere directa,
nemijlocitd, realizarea realitatii. Intelepciune izvoratd din realizarea directs,
completa, profunda. Nu este aceeasi cu intelepciunea bazata pe experienta, care
este numai formatiune mentala.

INVATATOR ($dstar). Un Buddha.

JINA. ,,Cuceritor”, ,Victorios”. Epitet pentru Buddha.

KALPA. Eon, era, durata de timp a unei lumi, sau un interval de timp similar.

KLESA. Tulburdrile, perturbdrile mentale, inclusiv o parte din cauzele si
efectele lor. Cele trei ,otravuri ale mintii” sau tulburarile fundamentale sunt
considerate ignoranta (sau iluzia), atasarea si aversiunea, care duc la
nenumdrate alte perturbdri si stiri mentale. in Mahayana se mai considera inca
doua fundamentale pe langa acestea trei, si anume mandria si invidia, toate fiind
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numite ,,cele cinci otravuri”. Tn alte enumerdri se mai socotesc incd dou3, si
anume indoiala si vederile gresite.

LUMEA TRIPLA (traidhatuka). 1) lumea dorintei pentru plécerile simturilor, 2)
lumea formei, 3) lumea fara forma.

MARA. Moartea. Distrugdtorul si dusmanul a ceea ce este priceput, pozitiv,
binefacator. ,Ademenitorul” budist, personificarea tuturor relelor si pasiunilor,
al caror momeli si capcane sunt placerile simturilor si nu numai. Uneori
identificat cu cele cinci agregate si cu ceea ce este nepermanent, suferinta si non-
sine. Desi in limba romana ,Mara” este un nume pentru o reprezentanta a
sexului feminin, Tn budism acesta este de sex masculin.

NESTEMATE (ratna). Trei: Buddha, Dharma si Samgha (Sangha).

NIRVANA. ,incetare”, ,stingere”. Calm linistit, sublim, existentd reals,
nedistorsionata.

PARINIRVANA. NIRVANA completa, finala, fara ramasite.

PRATYEKABUDDHA. Buddha Solitar. Nu doreste si nici nu este capabil sa 1i
invete pe ceilalti. Are o realizare mai profunda a adevarului decat un Arhat. Etapa
temporara pe Calea catre Buddhaitate, la fel ca cea de Arhat.

REALIZARE. ,Realizarea” nu inseamna construirea, atingerea sau obtinerea a
ceva, ci are un sens apropiat de expresia conventionala ,a-ti da seama direct,
nemijlocit, de ceva”. ,Realizarea Realitatii” inseamna vederea clara, directa,
intelegerea de o profunzime infinita a starii de fapt. Aceste cuvinte, desigur, sunt
incapabile sa exprime foarte precis ceva ce nu tine de cuvinte, de notiuni.
Desigur, se poate spune ca ,Realizarea Realitatii” este o realizare in sens
obisnuit, in sensul ca a necesitat efort si resurse, si ca prin ea se ,obtine”
incetarea suferintei si eliberarea din Samsara, respectiv Trezirea perfecta. Totusi,
sensul cel mai apropiat de cel intentionat in texte este cel de la inceputul acestei
definitii.

SAMADHI. Cel de-al optulea element din Nobila Cale Octupla. Absorbire
meditativa stabild, non-duala, perfect constienta. Duce la Realizari. De multe ori,
sinonim cu Realizarile.

SAMSARA. Cuvant din limba sanscrita care inseamna ,ratacire”. Este folosit
de catre Buddha pentru a descrie ratacirea fiintelor in ciclul renasterilor si
mortilor. Existenta ciclica. Potrivit semnificatiei sale, nu este un ,,drum” urmat,
ci o ratacire fara o directie precisa si fara un scop precis. Existenta conditionata
a vietii obisnuite in care suferinta apare deoarece fiinta inca are ignoranta,
atasare si agresiune (cele trei otravuri). Eliberarea, sau Trezirea, sau lluminarea
sunt cuvintele folosite pentru a indica starea de oprire a acestui ciclu care, in
absenta realizarii naturii adevarate a tuturor fenomenelor aparente, continua la
nesfarsit. Vezi NASTERE-SI-MOARTE.

SAMGHA sau SANGHA. Una dintre cele Trei Nestemate. Vezi COMUNITATE.
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SINE (atman). O entitate substantiald, care ramane una, neschimbata, libera
si necauzata. Imaginat si afirmat in numeroase religii, in budism este demonstrat
ca inexistent.

SKANDHA. Literalmente, ,gramezi, agregate”. Cinci: 1) forma, materia,
energia, interna sau externa; 2) senzatia; a simti un obiect; 3) perceptia,
intelegerea, distingerea, recunoasterea; 4) formatiunile mentale, impulsurile,
vointa; toate tipurile de obiceiuri mentale, ganduri, idei, pareri, prejudecati,
hotarari; 5) constiinta; cea care cunoaste si discerne. Acestea sunt constituentele
a ceea ce este considerat in mod gresit ca fiind un sine sau o persoand. In
Samyutta Nikaya, se zice ca Buddha a spus: ,,0 ,caleasca” exista pe baza agregarii
partilor si, exact asa, conceptul de ,fiinta” exista atunci cand cele cinci agregate
sunt disponibile.” Bineinteles, aceeasi analiza se poate aplica si partilor calestii.
Deci, asa cum caleasca este de fapt o reificare, o considerare ca fiind real a ceva
ce de fapt nu exista ca atare, asa este si ideea de sine si la fel si toate dharmele.

TATHAGATA (tatha-gata sau tathd-dgata). Un titlu al lui Buddha, insemnand
fie ,Astfel-Plecat”, fie , Astfel-Venit”.

TREZIRE, COMPLETA (anuttara-samyak-sambodhi). Literalmente, cea mai
corecta si mai perfecta Trezire. Caracteristicda numai Buddhasilor. Scopul
Mahayana, care inlocuieste scopul Nirvanei private, personale, a Arhatilor.
Tradusa in literatura occidentala si prin cuvantul ,lluminare”. Sensul cuvantului
sanscrit ,,bodhi” este trezire sau inflorire completa, adica de trezire din iluzie, din
vis, la Realitate, la Adevar, si respectiv de inflorire sau dezvoltare completa a
tuturor calitatilor posibile. ,lluminare” poate presupune ca sens si o sursa
,exterioara” de ,,lumina”, si ca cineva sa fie ,iluminat” in mod pasiv, printr-un fel
de gratie divina, insa nu acesta este sensul in Buddhism, care este non-teist. Vezi
»ILUMINARE”.

TRIPLA NESTEMATA (tri-ratnad). 1) Buddha, 2) Dharma, 3) Samgha. Acestea
sunt, de asemenea si ,refugiile” laicilor.

VACUITATE (Sanyata). Absenta atat a existentei cat si a inexistentei vreunei
dharme. Lipsa existentei si a inexistentei a tot ceea ce concepem si percepem,
inclusiv a conceptiei, a perceptiei si a notiunilor. Vacuitatea in sine este si ea
lipsita de existenta (absenta a ceva nu este existenta). Notiunea de Vacuitate
este si ea lipsita de existenta. Implicit, lipsa oricaror caracteristici de orice fel,
spre exemplu: a inceputului, a duratei si a incetarii, a aparitiei, a existentei, a
disparitiei, a inexistentei, a prezentei, a absentei, a legaturii, a eliberarii, a
placutului, a neplacutului, a aderentei, a lipsei aderentei, a Tnsusirilor, a lipsei
acestora, etc. Pentru a intelege Vacuitatea, se apeleaza deseori la comparatia cu
spatiul. Desi putem avea notiunea de spatiu, el nici nu exista si nici nu lipseste,
nu are caracteristici, nu are Tnceput, durata sau sfarsit, nu apare si nu poate sa
dispara, nu are limite de niciun fel. Se mai poate explica si ca lipsa absoluta a
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oricarei esente de orice fel, a oricarei substantialitati. Ca sinonime, se mai
folosesc si cuvintele ,gol” si, vid”.

VEHICUL(E) (yana). Acelasi cuvant se foloseste atat pentru cale cat si pentru
un mijloc de transport. Metode de salvare, asa cum sunt analizate de Mahayana.
Trei: 1) Discipoli (Arhati), 2) Pratyekabuddhasi; acestea doua constituie
Hinayana, vehiculul inferior sau mic; peiorativ pentru acei budisti care nu au
acceptat noua invatatura Mahayana. 3) Mahayana, marele Vehicul; miscarea din
budism care a luat nastere pe la inceputul erei crestine, adoptand doctrina
Bodhisattva, scopul careia este starea de Buddha sau suprema, perfecta Trezire,
si combinand-o cu o doctrina metafizica a Vacuitatii universale. Desi unii adepti
ai Mahayanei clasifica vehiculele in inferior si superior, aceasta clasificare nu este
una facutd de citre Buddha. Tn plus, aceste vehicule sunt de fapt unul singur,
primele doua vehicule fiind stadii temporare.
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