Esenta aparitiei [inter]dependente
(Pratityasamutpada hrdaya karika)

compusa de Arya Nagarjuna

Reprezentare a Rotii Existentei Ciclice (bhavacakra)

Dinspre interior spre exterior: cele trei otravuri principale, karma, cele sase
feluri de nastere, si cele doudsprezece verigi ale Aparitiei Dependente.
Roata este tinuta de o reprezentare a nepermanentei, care este suferinta, si de
aceea figura este manioasa; in acest desen este Yama.

Tn coltul din dreapta-sus, Divinul Buddha Sakyamuni indica Luna Dharmei, care
reprezinta Eliberarea (Nirvana), iar in stanga-sus se gaseste de obicei o
descriere succinta sau o scurta invatatura din Dharma.



Nota introductiva

Aceasta lucrare se poate gasi la adresa web:
http://www.AryaDharma.ro

(click pentru a o vizita)

Pe acest site veti gasi multe traduceri ale unor texte esentiale din Buddha-
Dharma, atat Sutre (discursuri sau Tnvataturi ale Divinului Buddha) cat si tratate
fundamentale derivate din aceste Sutre, adnotate sau comentate, dupa caz.

Toate textele de pe site (inclusiv acest text) sunt disponibile gratuit, se pot
descarca gratuit, se pot folosi in mod gratuit, se pot tipari, si se pot distribui ca
fisiere sau ca documente tiparite, oricui doriti, daca si numai daca nu faceti nicio
modificare asupra lor, si daca si numai daca le oferiti celorlalti in mod gratuit.

Tn caz contrar, toate drepturile sunt rezervate.

Daca aveti nevoie de alte drepturi, de alte formate ale textelor sau de alte
variante ale lor, va rugam sa luati legatura cu noi.

Traducere, prefata, introducere, comentarii, note, ingrijire: Alin Tocaciu

Versiunea: decembrie 2019

Prin virtutea meritelor acumulate prin a traduce, a corecta, a adnota, a
comenta, a publica si a raspdndi aceasta lucrare, fie ca toate fiintele sa atingd
Trezirea Perfecta.


http://www.aryadharma.ro/

Introducere

Titlul Tn limba sanscritd al acestei lucrdri a lui Arya Nagarjuna este
,Pratityasamutpada hrdaya karika”. Tn aceastd lucrare succintd, Acarya explicd
cele douasprezece membre sau verigi ale Aparitiei Dependente ale unei fiinte.

Tn ordinea lor cronologicd, cele doudsprezece verigi (nidana) ale Aparitiei
Dependente asa cum au fost enumerate de catre Divinul Buddha sunt: 1.
ignoranta, 2. formatiunile de karma, 3. constiinta, 4. numele si forma, 5. cele sase
facultati ale simturilor, 6. contactul, 7. senzatia, 8. jinduirea, 9. apucarea si
conceperea, 10. existenta sau devenirea, 11. nasterea, 12. imbatranirea si
moartea.

Aceleasi verigi, grupate in cele trei categorii din text, sunt: (I) perturbarile: 1.
ignoranta, 8. jinduirea, 9. apucarea si conceperea; (ll) karma: 2. formatiunile
karmice, 10. existenta sau devenirea; (lll) suferinta: 3. constiinta, 4. numele si
forma, 5. cele sase facultati ale simturilor, 6. contactul, 7. senzatia, 11. nasterea,
12. imbatranirea si moartea.

Am pastrat numerele din ordinea initiala pentru a usura identificarea lor in
enumerarea originala a lui Buddha.

La sfarsitul textului puteti gasi un dictionar care cuprinde cel putin o parte
dintre termenii folositi in acesta. Daca aveti nevoie de un dictionar mai
cuprinzator, il puteti gasi in ,Discursul despre perfectiunea intelepciunii
(Prajfiaparamita Sutra) in 8.000 de versete” sau in ,Ghirlanda de nestemate
(Ratnavali)” a lui Arya Nagarjuna, de pe aceeasi pagind web cu acest text.

Pentru a usura intelegerea acestor invataturi profunde am adaugat si cateva
note explicative.



Textul

Omagiu lui Ma#jusri, cel Plin de Tinerete!*

1.

Aceste dharme?, doudsprezece la numdr,

Pe care Divinul Buddha le-a predat ca , Aparitie Dependenta”,

Sunt clasificate in trei categorii:

Tulburari mentale (klesa), actiuni-consecinte (karma) si suferinta (duhkha).

2.

Prima, a opta si a noua sunt perturbari’,

A doua si a zecea sunt karma“,

lar celelalte sapte sunt suferinta.

Astfel, cele douasprezece verigi sunt grupate in trei [categorii].

3.

Din cele trei apar cele doua,

Din cele doua apar cele sapte,

Din cele sapte apar din nou cele trei”,

Si astfel roata existentei se invarte si se invarte®.

4,

Toate ,fiintele” constau [doar] in cauze si efecte,

Tn care nu exista nicio ,fiintd simtitoare”.’

Din dharme complet goale®

Apar numai dharme complet goale.

Toate dharmele sunt lipsite de orice ,,eu” sau ,,al meu”.’

5.

La fel ca o invatatura orala, ca o lampa, ca o oglinda, ca un sigiliu,
Ca o lentild, ca o samant3, ca acreala sau ca un sunet,*’

Asa este si cu continuarea agregatelor:

Cel intelept trebuie sa vada ca ele nu sunt transferate.™

6.

Cei care considera ca are loc aparitie,

Chiar si in cazul dharmelor extrem de subtile'?,
Nu sunt intelepti, nu cunosc precis si amanuntit,
Si nu inteleg producerea conditionats.*?



7.

Asadar, nu exista nimic de negat

Si nimic de afirmat.*”

Realitatea trebuie vazuta corect,

lar cdnd Realitatea este vazutd, [are loc] eliberarea completd®.



Note explicative

! Omagiul de la inceputul textului adresat lui Arya Bodhisattva Mafijusr,
Bodhisattva al intelepciunii, indica faptul cd acest text va trata un subiect legat
de intelepciunea perfecta (prajiia paramita).

’ Sau verigi, in acest caz.

*Trei la numar.

“ Doud la numar.

°> Din perturbarile mentale (numite ,cele trei”) apare karma, adica actiuni
gresite (in termeni occidentali: mentale, energetice si fizice), din karma (numite
»cele doud”) apare suferinta deoarece cauzele sunt actiunile gresite, iar din
suferinta (numite ,cele sapte”) apar iarasi perturbari mentale (de exemplu
inradacinarea si mai puternica a vederilor gresite subtile sau grosiere, cum ar fi
convingerea gresita ca dharmele sunt reale, si respectiv sechelele) care duc mai
departe la actiuni gresite - si procesul continua neintrerupt.

® Asadar are loc un cerc vicios, un proces auto-intretinut de nasteri succesive
dominate covarsitor de ignoranta si de suferinta. Oprirea acestui cerc vicios
poate avea loc numai prin incetarea completa a perturbarilor, dintre care cea
mai importanta este ignoranta. Oprirea actiunilor nu se poate realiza daca
ignoranta are inca loc, deoarece au loc perceptii, adica discriminari gresite,
imagindri, care sunt actiuni mentale. Incetarea suferintei nu se poate realiza prin
vointa ci doar incetand cauza suferintei, adica actiunile gresite, care nu pot inceta
decat daca finceteaza cauza lor, adica ignoranta (vederea de dharme,
imaginarea).

" |deea de ,fiintd” este numai o imaginare, un rezultat al vederii (imagindrii,
perceperii) de dharme si apoi al interpretarii dharmelor clasificate drept
agregate ca fiind ,0 fiinta”. De asemenea, pe aceeasi baza apare si ideea de
ytransmigrant” sau ,suflet”, ca un ,fir” intre si prin ,fiintele” din diferitele
nasteri. Acestea sunt numai interpretare eronata, presupunere gresita.

® Complet lipsite de esentd, complet vide, vacuitate.

? Asadar, nu exista nicio ,fiintd” si niciun ,,ceva” care sa transmigreze. Absolut
nimic nu transmigreaza, nici macar o particuld infima, materiala sau energetica
sau de orice alta natura. Aparitia dependenta a agregatelor (sau a unei vieti) are
loc numai din cauza inclinatiei pentru imaginare gresita, iar succesiunea de
aparitii dependente (in acest caz numite nasteri) este imaginata drept



ytransmigrare”. Mai mult, asa cum am spus mai sus, are loc presupunerea gresita
a existentei unui ,transmigrant”.

19 Trebuie sa intelegem faptul cd nu existd o ,continuitate” efectiva a
agregatelor, asa cum nici dharmele enumerate nu sunt continuitati si nici nu se
ytransfera”. Dharme complet lipsite de esenta cauzeaza aparent aparitia altor
dharme complet lipsite de esentd, si nimic mai mult. Tnvatiturile orale nu
»pleaca” din gura invatatorului si nu ,ajung” la discipol, adica invatatorul nu
ramane fara ele si discipolul nu devine noul detinator al acelor invataturi. De
asemenea, daca discipolul le preda la randul sau, ele nu ,pleaca” de la discipol si
nu ,,ajung” la discipolii sdi in sensul de a fi transferate, mutate, ca si cum un
obiect material ar fi deplasat dintr-un loc in alt loc. Tnvatatura orald este numai
un factor (sau o cauza) pentru aparitia dependenta a invatarii discipolului. O
lampa cu ulei este aprinsa cu ajutorul uneiflacari, dar acea flacara nu se transfera
in lampa ci este numai un factor in aparitia dependenta a flacarii lampii. Forma
(materia), lumina si oglinda duc la aparitia dependenta a unei reflexii, insa forma
reflectata nu se transfera (nu se muta) in oglinda. Stampila metalica (sigiliul)
imprima o forma pe ceara calda (care si ea poate fi numita sigiliu), insa forma
sigiliului nu se transfera pe ceara, adica nu pleaca de pe stampila metalica si nu
se muta pe ceara. O lentila poate concentra lumina pana la punctul de a aprinde
un foc, insa nici lumina si nici lentila nu se transfera in foc, ci sunt doar factori
pentru aparitia dependenta a focului. Dintr-o samanta apare un vlastar, dar
samanta nu se transfera in vlastar. Samanta nu continua sa existe simultan cu
vlastarul, sau in interiorul lui. Acesta este un exemplu bun pentru orice cauza si
efect: cauza nu mai existd simultan cu efectul, sau dupa ce efectul a aparut. In
acelasi fel, nici fiinta anterioara (agregatele nasterii anterioare) nu exista
simultan cu fiinta ulterioara (cu agregatele nasterii ulterioare), desi prima este
un factor pentru aparitia dependenta a celei de-a doua, la fel cum samanta este
0 cauza pentru aparitia dependenta a vlastarului. Acreala (cum ar fi sucul unui
fruct acru, de exemplu o lamaie) duce la secretia de saliva, dar nu se transfera in
saliva ci este doar un factor sau o cauza pentru aparitia dependenta a salivei.
Sunetul este o cauza pentru aparitia dependenta a unui ecou, insa nu se
transfera in acel ecou, nu se muta in acel ecou.

'l Sau, ultimele doud randuri: ,inteleptul trebuie sd inteleagd non-
transmigrarea / Si aparitia [dependenta repetata a] agregatelor”. Prin exemplele
enumerate anterior fiinta inteleapta trebuie sa inteleaga ca agregatele nu se
,mutd”, nu se ,transfera”, nu ,calatoresc”, adica nici corpul si nici mintea nu ,,se
duc mai departe” si nu sunt nici continuitati efective, desi in lipsa unei analize
corecte ar putea parea astfel.

2 Aparitia dependentd nu este aparitie de fapt, asadar nu are loc aparitie, nu
are loc producere. Nici macar dharmele extrem de subtile cum ar fi procesele



mentale foarte fine sau inclinatiile nu sunt de fapt aparitie sau producere, nu
sunt ceva existent sau real, ci simpla identificare, un simplu nume imaginar (sau
notiune imaginara) fara nimic drept suport.

¥ Nu inteleg c& aparitia dependenta nu este de fapt aparitie.

“ Din moment ce nu exista de fapt nicio dharma, sau altfel spus nu are loc
aparitie, atunci efectiv nu exista nimic de afirmat sau de negat. Afirmarea si
negarea au loc doar in contextul ignorantei, in contextul imaginarii, in contextul
perceperii sau vederii dharmelor, si se refera intotdeauna la dharme, la
imaginare.

1> Mai intéi este atinsa starea de ireversibilitate de la Trezirea Perfecta (al
optulea bhumi de Bodhisattva - vezi ,,Ghirlanda de nestemate (Ratnavali)” tot a
lui Arya Nagarjuna, de pe aceeasi pagind web cu acest text), si apoi Buddhaitatea.



Dictionar de termeni

AGREGATE (upaddna-skandha). Vezi SKANDHA.

APARITIA DEPENDENTA. Vezi CO-PRODUCEREA CONDI]’IONATA.

BUDDHA. ,Cel Trezit”. Cel care s-a Trezit la Realitate. Termen folosit atat
pentru fiinta cel mai recent Trezitd pe aceasta planeta (Buddha istoric, adica
Gautama Siddhartha, numit si Sakyamuni, adica inteleptul clanului Sakya), cat si
pentru orice alte fiinte care au ajuns la aceeasi stare, la aceeasi realizare, despre
care se afirma in Prajiaparamita Sutra ca sunt intr-un numar ,,infinit”. Numit si
,Tathagata”, ,,Buddha”, ,Jina”, ,Conducatorul Caravanei”, etc. in traducere se
mai folosesc si ,Divinul”, ,implinitul”, ,Realizatul”, ,Trezitul”, ,Nobilul”,
,Desavarsitul”.

CO-PRODUCEREA CONDI]’IONATA, sau APARITIA DEPENDENTA sau APARITIA
INTERDEPENDENTA (pratitya-samutpdda). Doudsprezece legdturi: 1) ignoranta,
2) formatiunile karmice, 3) constiinta, 4) numele si forma, 5) cele sase organe de
simt (sau facultatile simturilor si obiectele lor), 6) contactul, 7) senzatia, 8)
nesatul (jinduirea, tanjirea), 9) apucarea sau agatarea, 10) devenirea, 11)
(re)nasterea, 12) batranetea, descompunerea si moartea; ele cauzeaza tot ceea
ce se intampla in aceasta lume. Sau, mai general: o modalitate de descriere a
fenomenelor, fiintelor sau obiectelor (adica a tuturor dharmelor) pentru a
intelege dependenta si interdependenta lor si implicit lipsa esentei si a realitatii
lor fundamentale, a faptului ca nu sunt produse (in sensul de ,produs finit”), ca
sunt lipsite de esenta, semne si caracteristici adevarate, etc.

DHARMA. 1) Realitatea unica, finala, fundamentald; 2) un eveniment
esentialmente real, sau un adevar; 3) ca reflectat in viata: dreptate, virtute; 4)
daca este scris cu majuscula, invatatura lui Buddha: Doctrina, Scriptura, Adevar.
Se refera la Tnvataturile Buddhiste in general sau, in functie de context, la o
anumita invatatura in particular; unii traducatori se refera la acestea ca fiind
»doctrina buddhista”, termen ce sugereaza insa ingustime si rigiditate si de aceea
in traducere se folosesc alternativ cele doua cuvinte, doctrina si invatatura; 5)
obiect al celui de-al saselea organ de simt (al mintii); 6) in general, orice entitate
perceptibila sau conceptibila: fenomen, fiinta, obiect, notiune, insusire, concept,
idee, parte, stare, etc.

IGNORANTA (avidyd). Cauza finald, cea mai profund3, a transmigratiei (a
renasterii), este corolarul negativ al gnozei, al cunoasterii; prima dintre cele
doisprezece legaturi ale producerii dependente. De asemenea, ,nestiinta”.

KARMA. O actiune volitiva, care este fie pozitiva (virtuoasa), fie negativa
(nevirtuoasa), este ceea ce trece, intr-o continuitate neintrerupta, dintr-un
amalgam instantaneu al agregatelor catre altul, fie in timpul vietii unei fiinte, fie



dupa moartea sa, pana cand rezultatul (vipdka) fiecarei activitati volitionale a
corpului, vorbirii sau gandirii a fost manifestat, s-a ajuns la el.

KLESA. Tulburdrile, perturbdrile mentale, inclusiv o parte din cauzele si
efectele lor. Cele trei ,otravuri ale mintii” sau tulburarile fundamentale sunt
considerate ignoranta (sau iluzia), atasarea si aversiunea, care duc la
nenumdrate alte perturbdri si stdri mentale. in Mahayana se mai considera Tnca
doua fundamentale pe langa acestea trei, si anume mandria si invidia, toate fiind
numite ,cele cinci otrdvuri”. Tn alte enumerari se mai socotesc incd doud, si
anume Indoiala si vederile gresite.

SAMSARA. Cuvant din limba sanscrita care inseamna , ratacire”. Este folosit
de catre Buddha pentru a descrie ratacirea fiintelor in ciclul renasterilor si
mortilor. Existenta ciclica. Potrivit semnificatiei sale, nu este un ,,drum” urmat,
ci o ratacire fara o directie precisa si fara un scop precis. Existenta conditionata
a vietii obisnuite in care suferinta apare deoarece fiinta inca are ignoranta,
atasare si agresiune (cele trei otravuri). Eliberarea, sau Trezirea, sau lluminarea
sunt cuvintele folosite pentru a indica starea de oprire a acestui ciclu care, in
absenta realizarii naturii adevarate a tuturor fenomenelor aparente, continua la
nesfarsit.

SKANDHA. Literalmente, ,gramezi, agregate”. Cinci: 1) forma, materia,
energia, interna sau externa; 2) senzatia; a simti un obiect; 3) perceptia,
intelegerea, distingerea, recunoasterea; 4) formatiunile mentale, impulsurile,
vointa; toate tipurile de obiceiuri mentale, ganduri, idei, pareri, prejudecati,
hotarari; 5) constiinta; cea care cunoaste si discerne. Acestea sunt constituentele
a ceea ce este considerat in mod gresit ca fiind un sine sau o persoand. In
Samyutta Nikaya, se zice ca Buddha a spus: ,0 «caleasca» exista pe baza
agregarii partilor si, exact asa, conceptul de «fiinta» exista atunci cand cele cinci
agregate sunt disponibile.” Bineinteles, aceeasi analiza se poate aplica si partilor
calestii. Deci, asa cum caleasca este de fapt o reificare, o considerare ca fiind real
a ceva ce de fapt nu exista ca atare, asa este si ideea de sine si la fel si toate
dharmele.

SUFERINTA, BOALA, RAU (duhkha). Al doilea dintre cele trei semne. Primul
Adevar Nobil. Este de trei feluri: suferinta evidenta, suferinta schimbarii,
suferinta atotpatrunzatoare. Sunt descrise mai pe larg in prefata editiei in limba
romana a ,Prajnaparamita Sutra in 8.000 de versete”, de pe aceeasi pagina web
cu acest text.

VACUITATE (sanyata). Absenta atat a existentei cat si a inexistentei vreunei
dharme. Lipsa existentei si a inexistentei a tot ceea ce concepem si percepem,
inclusiv a conceptiei, a perceptiei si a notiunilor. Vacuitatea in sine este si ea
lipsita de existenta (absenta a ceva nu este existentd). Notiunea de Vacuitate
este si ea lipsita de existenta. Implicit, lipsa oricaror caracteristici de orice fel,



spre exemplu: a inceputului, a duratei si a incetarii, a aparitiei, a existentei, a
disparitiei, a inexistentei, a prezentei, a absentei, a legaturii, a eliberarii, a
placutului, a neplacutului, a aderentei, a lipsei aderentei, a Tnsusirilor, a lipsei
acestora, etc. Pentru a intelege Vacuitatea, se apeleaza deseori la comparatia cu
spatiul. Desi putem avea notiunea de spatiu, el nici nu exista si nici nu lipseste,
nu are caracteristici, nu are inceput, durata sau sfarsit, nu apare si nu poate sa
dispara, nu are limite de niciun fel. Se mai poate explica si ca lipsa absoluta a
oricarei esente de orice fel, a oricarei substantialitati. Ca sinonime, se mai
folosesc si cuvintele ,,gol” si ,,vid”.

VID, GOL (Sdnya). 1) Zadarnic, futil, atunci cand este aplicat lucrurilor din
aceasta lume, 2) non-existenta unui sine (vezi SINE) si a unei esente (vezi
VACUITATE), 3) o dharma conditionata.
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