Anattalakkhana Sutta

SN 22.59

Non-Sinele
(al doilea discurs al Divinului Buddha)

Desen care ilustreaza predarea primelor invataturi de catre Divinul Buddha.
in fata lui se afla cei cinci discipoli asceti care il insotiserd pana aproape de
momentul Tn care a atins Buddhaitatea, si la care s-a intors pentru a-i ajuta sa
atinga Eliberarea.



Nota introductiva

Aceasta lucrare o puteti gasi la adresa web:
http://www.AryaDharma.ro

(click pentru a o vizita)

Pe acest site veti gasi multe alte traduceri ale unor texte esentiale din
Buddha-Dharma, cum ar fi cele ale unor Sutre (discursuri sau invataturi) ale
Divinului Buddha, si cele ale unor tratate fundamentale derivate din aceste
Sutre.

Toate textele de pe site (inclusiv acest text) sunt disponibile gratuit, se pot
descarca gratuit, se pot folosi in mod gratuit, se pot tipari, si se pot distribui ca
fisiere sau ca documente tiparite, oricui doriti, daca si numai daca nu faceti nicio
modificare asupra lor, si daca si numai daca le oferiti celorlalti in mod gratuit.

Tn caz contrar, toate drepturile sunt rezervate.

Daca aveti nevoie de alte drepturi, de alte formate ale textelor, sau de alte
variante, va rugam sa luati legatura cu noi.

Traducere, prefata, introducere, comentarii, note, ingrijire: Alin Tocaciu

Versiunea: decembrie 2019

Prin virtutea meritelor acumulate prin a traduce, a corecta, a adnota, a
comenta, a publica si a raspdndi aceasta lucrare, fie ca toate fiintele sa atingd
Trezirea Perfecta.


http://www.aryadharma.ro/

Prefata

Aceasta Sutra este pastrata in canonul Theravada in Samyutta Nikaya, 22.59.

Tmpartirea in capitole este addugatd de citre traducdtor, pentru usurarea
intelegerii invataturii, si nu face parte din Sutra originala.

Acest discurs este cea de-a doua Tnvatatura pe care a tinut-o Buddha
Sakyamuni, cel de-al patrulea Buddha din aceastd lume, la aproximativ sapte
saptamani dupa ce a atins Trezirea Perfecta.

La sfarsitul textului puteti gasi un dictionar care cuprinde cel putin o parte
dintre termenii folositi in acesta. Daca aveti nevoie de un dictionar mai
cuprinzator, il puteti gasi in ,Discursul despre perfectiunea intelepciunii
(Prajfaparamita Sutra) in 8.000 de versete” sau in ,Ghirlanda de nestemate
(Ratnavali)” a lui Arya Nagarjuna, lucrari aflate pe aceeasi pagind web cu acest
text.



Anattalakkhana Sutta

Al doilea discurs al Divinului Buddha

Asa am auzit odata’.

Divinul Buddha sédldsluia Iéngd Benares’, in Parcul Céprioarelor, la Isipatana.
Acolo le-a vorbit cdlugdrilor din grupul de cinci asceti:

O demonstratie ca agregatele sunt non-sine

Calugari, forma este non-sine”.

Daca forma ar fi sine, atunci forma nu ar duce la suferintd>, si s-ar putea face:
,Fie ca forma [mea] sa fie astfel, fie ca forma [mea] sa nu fie astfel.®”

Dar pentru ca forma este non-sine, ea duce la suferinta, si nu se poate face:
,Fie ca forma [mea] sa fie astfel, fie ca forma [mea] sa nu fie astfel.”

Calugdri, senzatia’ este non-sine.

Daca senzatia ar fi sine, atunci senzatia nu ar duce la suferinta, si s-ar putea
face: ,Fie ca senzatia [mea] sa fie astfel, fie ca senzatia [mea] sa nu fie astfel.”

Dar pentru ca senzatia este non-sine, ea duce la suferinta, si nu se poate face:
,Fie ca senzatia [mea] sa fie astfel, fie ca senzatia [mea] sa nu fie astfel.”

Calugari, perceptia este non-sine.

Daca perceptia ar fi sine, atunci perceptia nu ar duce la suferinta, si s-ar putea
face: , Fie ca perceptia [mea] sa fie astfel, fie ca perceptia [mea] sa nu fie astfel.”

Dar pentru ca perceptia este non-sine, ea duce la suferinta, si nu se poate
face: ,Fie ca perceptia [mea] sa fie astfel, fie ca perceptia [mea] sa nu fie astfel.”

Calugari, formatiunile [mentale] sunt non-sine.

Daca formatiunile [mentale] ar fi sine, atunci formatiunile [mentale] nu ar
duce la suferinta, si s-ar putea face: ,Fie ca formatiunile [mele mentale] sa fie
astfel, fie ca formatiunile [mele mentale] sa nu fie astfel.”

Dar pentru ca formatiunile [mentale] sunt non-sine, ele duc la suferinta, si nu
se poate face: , Fie ca formatiunile [mele mentale] sa fie astfel, fie ca formatiunile
[mele mentale] sa nu fie astfel.”



Calugari, constiinta este non-sine.

Daca constiinta ar fi sine, atunci constiinta nu ar duce la suferinta, si s-ar
putea face: ,Fie ca constiinta [mea] sa fie astfel, fie ca constiinta [mea] sa nu fie
astfel.”

Dar pentru ca constiinta este non-sine, ea duce la suferinta, si nu se poate
face: ,Fie ca constiinta [mea] sa fie astfel, fie ca constiinta [mea] sa nu fie astfel.”

Agregatele sunt nepermanente, suferintd, si non-sine’®

[n.t. Apoi, Divinul Buddha a purtat urmdtorul dialog cu cdlugarii:]

- Calugari, ce credeti: forma este permanenta sau nepermanenta?

- Este nepermanenta, O Divinule!

- Ceea ce este nepermanent este suferintd, sau este placere’?

- Este suferinta, O Divinule!

- Ceea ce este nepermanent, ceea ce este dureros, [din moment ce este]
supus schimbarii, este oare potrivit s fie privit astfel: ,Aceasta este a mea'®,
aceasta sunt eu, aceasta este sinele meu*'?”

- Nu, O Divinule!

- Calugari, ce credeti: senzatia este permanenta sau nepermanenta?

- Este nepermanenta, O Divinule!

- Ceea ce este nepermanent este suferinta, sau este placere?

- Este suferinta, O Divinule!

- Ceea ce este nepermanent, ceea ce este dureros, [din moment ce este]
supus schimbarii, este oare potrivit sa fie privit astfel: , Aceasta este a mea,
aceasta sunt eu, aceasta este sinele meu?”

- Nu, O Divinule!

- Calugari, ce credeti: perceptia este permanenta sau nepermanenta?

- Este nepermanenta, O Divinule!

- Ceea ce este nepermanent este suferinta, sau este placere?

- Este suferinta, O Divinule!

- Ceea ce este nepermanent, ceea ce este dureros, [din moment ce este]
supus schimbarii, este oare potrivit sa fie privit astfel: , Aceasta este a mea,
aceasta sunt eu, aceasta este sinele meu?”

- Nu, O Divinule!



- Calugari, ce credeti: formatiunile [mentale] sunt permanente sau
nepermanente?

- Sunt nepermanente, O Divinule!

- Ceea ce este nepermanent este suferinta, sau este placere?

- Este suferinta, O Divinule!

- Ceea ce este nepermanent, ceea ce este dureros, [din moment ce este]
supus schimbarii, este oare potrivit sa fie privit astfel: ,,Aceasta este a mea,
aceasta sunt eu, aceasta este sinele meu?”

- Nu, O Divinule!

- Calugari, ce credeti: constiinta este permanenta sau nepermanenta?

- Este nepermanenta, O Divinule!

- Ceea ce este nepermanent este suferinta, sau este placere?

- Este suferinta, O Divinule!

- Ceea ce este nepermanent, ceea ce este dureros, [din moment ce este]
supus schimbarii, este oare potrivit sa fie privit astfel: ,,Aceasta este a mea,
aceasta sunt eu, aceasta este sinele meu?”

- Nu, O Divinule!

Vederea corectd a agregatelor’’

[n.t. Divinul Buddha a continuat:]

Asadar, calugari, orice forma, trecutd, prezenta sau viitoare, grosiera sau
subtild, interioard sau exterioard'’, inferioara sau superioara, apropiatd sau
indepartatd, trebuie sa fie vazuta asa cum este, cu intelegerea’ corectd, astfel:
,Aceasta nu este a mea, nu sunt eu, nu este sinele meu.”*”

Asadar, calugari, orice senzatie, trecuta, prezenta sau viitoare, grosiera sau
subtila, interioara sau exterioara, inferioara sau superioara, apropiata sau
indepartata, trebuie sa fie vazuta asa cum este, cu intelegerea corecta, astfel:
»Aceasta nu este a mea, nu sunt eu, nu este sinele meu.”

Asadar, calugari, orice perceptie, trecuta, prezenta sau viitoare, grosiera sau
subtila, interioara sau exterioara, inferioara sau superioara, apropiata sau
indepartata, trebuie sa fie vazuta asa cum este, cu intelegerea corecta, astfel:
»Aceasta nu este a mea, nu sunt eu, nu este sinele meu.”

Asadar, calugari, orice formatiune [mentald], trecuta, prezenta sau viitoare,
grosiera sau subtila, interioara sau exterioara, inferioara sau superioara,



apropiata sau indepartata, trebuie sa fie vazuta asa cum este, cu intelegerea
corecta, astfel: ,,Aceasta nu este a mea, nu sunt eu, nu este sinele meu.”

Asadar, calugari, orice constiinta, trecuta, prezenta sau viitoare, grosiera sau
subtila, interioara sau exterioara, inferioara sau superioara, apropiata sau
indepartata, trebuie sa fie vazuta asa cum este, cu intelegerea corecta, astfel:
,Aceasta nu este a mea, nu sunt eu, nu este sinele meu.”

Efectele vederii corecte

Calugari, atunci cand un discipol bine instruit vede astfel, el (sau ea) se
detaseazd'® de forma, se detaseazad de senzatie, se detaseaza de perceptie, se
detaseaza de formatiunile [mentale], se detaseaza de constiinta.

Fiind detasat(a), el (sau ea) devine lipsit(a) de dorintd'’. Odata cu incetarea'®
dorintei, el (sau ea) este Eliberat(da). Atunci cand este Eliberat(a), apare si
cunoasterea cd el (sau ea) este eliberat(3)'’. El (sau ea) realizeaza ca: ,Nasterea
este epuizatd, viata sfanta a fost traita pana la capat’’, ceea ce putea fi facut a
fost facut, in aceasta devenire’! nu mai este nimic.”

Efectul discursului asupra celor cinci Ascultatori

Astfel a vorbit Divinul Buddha. Calugdrii s-au bucurat de cuvintele sale, si le-
au aprobat.

in timpul acestui discurs, mintile cdlugdrilor din grupul celor cinci au fost
eliberate de pete’’, si nu au mai fost atasate’.

in acel moment, in aceastd lume, existau sase Arhati.”’

Sursa (adaptata): ,Anatta-lakkhana Sutta: The Discourse on the Not-self
Characteristic" (SN 22.59), translated from the Pali by Nanamoli Thera. Access to
Insight (BCBS Edition), 13 June 2010.

http://www.accesstoinsight.org/tipitaka/sn/sn22/sn22.059.nymo.html



Note explicative

! Ananda este cel care povesteste aceasta Sutra, lui fiindu-i povestitd de catre
unul dintre cei cinci asceti prezenti la aceasta a doua finvatatura. Dupa
Mahaparinirvana lui Buddha, Ananda a fost cel care a dictat aproape toate
invataturile, pentru a fi transcrise si adunate in cele trei cosuri (Tripitaka). Din
acest motiv, cele mai multe dintre Sutre incep cu declaratia lui Ananda ca a auzit
personal aceasta invatatura de la Divinul Buddha sau ca, in cateva cazuri, a auzit-
o de la o sursa complet demna de incredere, cum ar fi un Arhat. Cei care au auzit
Dharma direct de la Divinul Buddha sunt numiti ,Auditori” sau ,Ascultatori”
(Sravaka in sanscritd).

? Orasul este numit acum Varanasi, si este printre cele mai vechi orase locuite
din prezent.

* Acestia sunt cei cinci asceti care i-au fost discipoli atunci cind Bodhisattva,
printul Gautama Siddhartha, viitorul Buddha Sakyamuni, practica si el
ascetismul. Cei cinci I-au parasit atunci cand printul a realizat ca ascetismul nu
este calea care duce la Trezire, si a renuntat |la practicile ascetice, ei crezand ca a
,cazut”.

* Forma nu este ,sine”, nu este ,eu”, ,eu insumi”’, ,sinele meu”, etc. si
bineinteles nici sinele altcuiva. Mai precis, forma nu are nimic de-a face cu vreun
sine: nu constituie un sine, nu contine un sine, nu este parte dintr-un sine, nu
locuieste intr-un sine, un sine nu locuieste in ea, nu apartine unui sine, nu are un
sine Tn posesie, etc. In cele ce urmeaza, Divinul Buddha demonstreaza pe scurt
de ce forma este non-sine.

> Daca forma ar avea vreo conexiune cu un sine, sau daca ar fi un sine, ea ar
putea fi influentata de sine insasi, sau de acel sine, si nu ar duce inevitabil la
suferinta, in pofida dorintei de a nu avea parte de suferinta. Altfel spus, forma
nu este nici macar sub controlul unui sine, si cu atadt mai mult nu este un sine
(adica permanent, independent, etc.).

° De exemplu: ,Fie ca forma mea (corpul meu fizic) sa fie frumoasa si
puternica, fie ca ea sa nu fie bolnava, sa nu fie muritoare.” Faptul ca aceasta
dorinta, sau acest exercitiu de vointa, sau in general orice eforturi in aceasta
directie, sunt complet inutile, inseamna ca forma nu este si nu are nicio legatura
Cu un sine.

/ Senzatia ca agregat se referd la totalitatea senzatiilor. La fel si pentru
celelalte agregate (perceptia ca agregat se refera la totalitatea perceptiilor, etc).

® Nepermanenta, suferinta si non-sinele sunt numite ,Trei semne ale
existentei”, ,trilaksana” in limba sanscritda. Toate dharmele au aceste trei



caracteristici. Varianta mai generala a non-sinelui este non-esenta, absenta
esentei, denumita si Vacuitate.

? Sau: satisfacator sau nesatisfacator?

9 Sau: acesta este al meu.

1 Sau: acesta sunt eu insumi (in acest caz corpul).

2 Sau: Modul corect de a vedea agregatele.

¥ Interioara sau exterioara relativ la ceea ce este considerat ca fiind o fiinta.

“ Sau intelepciunea.

1>Sau: , Nu este a mea, nu este eu, nu sunt eu insumi”.

> Este dezamagit(d) si satul(3), se instrdineaza, isi pierde interesul fata de
forma (si fata de celelalte agregate), dispare atasarea, identificarea cu forma (si
cu celelalte agregate), inceteaza dorinta, jinduirea, etc.

" Dorinta (sau pasiunea, sau jinduirea) inceteaza complet.

'% Stingerea, oprirea, disparitia.

90 fiinta aflatd pe stadiul de Arhat, de Eliberat, stie ca se afla pe acel stadiu,
in mod direct si profund, in detaliu, si cu toate consecintele.

Y Acest lucru nu Tnseamna c3 va avea loc moartea in curand, ci cd scopul a
fost atins, si ca din acest motiv nu mai urmeaza nimic semnificativ.

’! Nastere.

2 De murdarii, de agatari, de perturbari.

> Nu mai erau agdtate, nu mai jinduiau, nu mai doreau. n limbajul specific
partii din Dharma numite Mahayana: nu mai aveau revarsari, nu mai aveau baze,
nu mai vedeau baze. Prin realizarea Adevarului descris de catre Divinul Buddha,
cei cinci asceti au devenit Arhati, chiar acolo si chiar atunci.

’* Cei sase Arhati erau cei cinci fosti asceti care tocmai devenisera Arhati in
urma discursului Divinului Buddha, si Buddha insusi, care este un Arhat Perfect
Trezit, nu doar Eliberat. Trezirea unui Buddha este completa, si de aceea este
infinit mai profunda decat a unui Arhat. Din acest motiv, despre un Buddha se
mai spune ca este un Arhat Complet Trezit.



Dictionar de termeni

AGREGATE (upaddna-skandha). Vezi SKANDHA.

ARHAT (arhan). Literalmente: ,demn de respect”. Sfantul Hinayana perfect.
El stie ceea ce este folositor pentru propria salvare si este multumit temporar cu
Trezirea strict pentru sine insusi. O etapa temporara de pe Calea catre
Buddhaitate.

BUDDHA. ,Cel Trezit”. Cel care s-a Trezit la Realitate. Termen folosit atat
pentru fiinta cel mai recent Trezita pe aceasta planeta (Buddha istoric, adica
Gautama Siddhartha, numit si Sakyamuni, adica inteleptul clanului Sakya), cat si
pentru orice alte fiinte care au ajuns la aceeasi stare, la aceeasi realizare, despre
care se afirma in Prajiiaparamita Sutra ca sunt intr-un numar ,infinit”. Numit si
,Tathagata”, ,,Buddha”, ,Jina”, ,Conducatorul Caravanei”, etc. in traducere se
mai folosesc si ,Divinul”, ,implinitul”, ,Realizatul”, ,Trezitul”, ,Nobilul”,
,Desavarsitul”.

CAlI, PATRU. Cel-Care-A-Intrat-in-Curent, Cel-Care-Se-Mai-intoarce-O-
Singura-Dat3, Cel-Care-Nu-Se-Mai-intoarce, Arhatul. Sunt etapele Eliberarii.

CEL-CARE-A-INTRAT-IN-CURENT (srotdpatti). Literalmente, ,intrarea fin
curent”. Cineva care a intrat pe Cale, comparata cu un curent de apa care duce
la Trezirea deplina. Este primul dintre cele patru stadii ale dezvoltarii spirituale
din Hinayana, sau prima dintre cele Patru Cai.

CEL-CARE-NU-SE-MAI-INTOARCE (andgdmin). Un sfant care, dup3 deces, nu
se va mai intoarce Tn aceasta lume, ci va castiga Nirvana in alta parte, adica in
Locurile Pure. A treia dintre Cele Patru Cai.

CEL-CARE-SALASLUIESTE-IN-PACE (arand-vihdrin). O persoand care este
lipsita de murdarii[le mintii] si care astfel este libera fata de pasiune si non-
pasiune. Se considera ca Subhuti a atins aceasta stare. Vezi si ARHAT. A patra
dintre cele Patru Cai.

CEL-CARE-SE-MAI-INTOARCE-O-SINGURA-DATA (sakrdagdmin). Destinat s&
mai aiba o singura nastere, in care va deveni Arhat. A doua dintre cele Patru Cai.

DISCIPOL, sau ASCULTATOR (srdavaka). Cineva care asculta. Tehnic, numai cei
care au auzit (sau ascultat) Legea direct de la Buddha, insa in textele Mahayana
se foloseste asemenea si pentru cei care urmeaza Hinayana.

DIVIN (bhagavan). Un epitet al lui Buddha. De asemenea , Cel Binecuvantat”.

FORMA (rdpa). Primul dintre cele cinci agregate (skandha); materia si
energia, considerate ca nefiind diferentiate.

NIRVANA. ,incetare”, ,stingere”. Calm linistit, sublim, existentd reals,
nedistorsionata.



NON-SINE (anatman). Al treilea dintre cele trei semne. Exprimat in formula
,Orice exista, nimic nu este al meu, nu sunt aceasta, acesta nu este sinele meu.”

PARINIRVANA. NIRVANA completa, finala, fara ramasite.

SAMSARA. Cuvant din limba sanscrita care inseamna , ratacire”. Este folosit
de catre Buddha pentru a descrie ratacirea fiintelor in ciclul renasterilor si
mortilor. Existenta ciclica. Potrivit semnificatiei sale, nu este un ,,drum” urmat,
ci o ratacire fara o directie precisa si fara un scop precis. Existenta conditionata
a vietii obisnuite in care suferinta apare deoarece fiinta inca are ignoranta,
atasare si agresiune (cele trei otravuri). Eliberarea, sau Trezirea, sau lluminarea
sunt cuvintele folosite pentru a indica starea de oprire a acestui ciclu care, in
absenta realizarii naturii adevarate a tuturor fenomenelor aparente, continua la
nesfarsit. Vezi NASTERE-SI-MOARTE.

SINE (atman). O entitate substantiala, care ramane una, neschimbata, libera
si necauzata. Imaginat si afirmat In numeroase religii, in Buddhism este
demonstrat ca inexistent, ca simpla imaginare, ca simpla presupunere gresita.

SKANDHA. Literalmente, ,gramezi, agregate”. Cinci: 1) forma, materia,
energia, interna sau externa; 2) senzatia; a simti un obiect; 3) perceptia,
intelegerea, distingerea, recunoasterea; 4) formatiunile mentale, impulsurile,
vointa; toate tipurile de obiceiuri mentale, ganduri, idei, pareri, prejudecati,
hotarari; 5) constiinta; cea care cunoaste si discerne. Acestea sunt constituentele
a ceea ce este considerat in mod gresit ca fiind un sine sau o persoand. In
Samyutta Nikaya, se zice ca Buddha a spus:,,0 ,,caleasca” exista pe baza agregarii
partilor si, exact asa, conceptul de ,fiinta” exista atunci cand cele cinci agregate
sunt disponibile.” Bineinteles, aceeasi analiza se poate aplica si partilor calestii.
Deci, asa cum caleasca este de fapt o reificare, o considerare ca fiind real a ceva
ce de fapt nu exista ca atare, asa este si ideea de sine si la fel si toate dharmele.

SUTRA. Literalmente fir de tesatura, sau ceva ce tine lucrurile impreund. in
inteles general inseamna o invatatura, un tratat sau un discurs din Hinduism,
Jainism sau Buddhism. Tn Buddhism, este un text despre care se stie sau se
presupune in mod rezonabil ca a fost rostit de catre Buddha insusi, sau inspirat
in mod direct de catre Buddha (in timp ce se afla in meditatie, el a inspirat mintea
uneia sau mai multor persoane prezente), sau povestit de cdtre cineva de
incredere prezent la un discurs al lui Buddha (si transcris dupa plecarea lui
Buddha). De asemenea, mai inseamna si o sectiune dintre cele trei categorii din
Tripitaka (vezi dictionarul), ce contine Sutre referitoare la meditatie (sau
samadhi, vezi dictionarul).

TREZIRE, COMPLETA (anuttara-samyak-sambodhi). Literalmente, cea mai
corecta si mai perfecta Trezire. Caracteristica numai Buddhasilor. Scopul
Mahayana, care inlocuieste scopul Nirvanei private, personale, a Arhatilor.
Tradusa in literatura occidentala si prin cuvantul ,lluminare”. Sensul cuvantului
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sanscrit ,,bodhi” este trezire sau inflorire completa, adica de trezire din iluzie, din
vis, la Realitate, la Adevar, si respectiv de inflorire sau dezvoltare completa a
tuturor calitatilor posibile. ,lluminare” poate presupune ca sens si 0 sursa
»exterioard” de ,,lumina”, si ca cineva sa fie ,,iluminat” in mod pasiv, printr-un fel
de gratie divina, insa nu acesta este sensul in Buddhism, care este non-teist.
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